SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Szkoly Podstawowejnr 2 im. Jana Walerego Jedrzejewicza w Plonsku

na rok szkolny 2026/2027

Program opracowany na podstawie wynikow corocznej diagnozy potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym
czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka, wnioskow z ewaluacji programu za rok 2025/2026, wynikow badan
dotyczgcych przemocy rowiesniczej, wnioskow z nadzoru pedagogicznego, planow pracy wychowawcow i
tematyki godzin wychowawczych klas IV-VIII oraz kierunkow polityki oswiatowej panstwa na rok 2026/2027.

Plonsk, wrzesien 2026 r.
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I. Podstawa prawna i zalozenia programu

Program wychowawczo-profilaktyczny stanowi spdjny dokument wyznaczajacy kierunki dzialan wychowawczych,
profilaktycznych, opiekunczych i wspierajacych szkoty w roku szkolnym 2026/2027. Uwzglednia wychowawcza role
rodziny, zadania szkoty wynikajace z przepisdOw prawa, coroczng diagnoze §rodowiska szkolnego oraz potrzebe zapewnienia
uczniom bezpieczenstwa, dobrostanu i warunkéw do wszechstronnego rozwoju.

Zgodnie z art. 26 ust. 1 ustawy — Prawo o$wiatowe szkota realizuje program wychowawczo-profilaktyczny obejmujgcy tresci
i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow oraz treécii dziatania o charakterze profilaktycznym
skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Podstawe prawng programu stanowig w szczegdlnosci:

o KonstytucjaRzeczypospolitej Polskiejz 2 kwietnia 1997 r.

e Konwencja o Prawach Dziecka z 20 listopada 1989r.

e ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jednolity: Dz.U. 22026 r. poz. 820, zp6ézn. zm.), w szczegdInosci
art. 26 w brzmieniu obowigzujagcym od 1 wrze$nia 2026 r. oraz art. 84 ust. 2 pkt 1

e ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty

e ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela

e ustawa z 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii

e ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

e ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniui wyrobow tytoniowych

e ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich

e ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczos$cia na tle seksualnym i ochronie matoletnich

e rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu oS$wiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (tekst jednolity: Dz.U. z 2020 r. poz. 1449)

e rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w
publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jednolity: Dz.U.z 2020 r. poz. 1604, zpdzn. zm.)

e rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach

e podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego oraz przepisy wdrazajace Reforme26,,Kompas Jutra” w klasach objetych
zmianami

e podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027

e  Statut Szkoty Podstawowej nr 2 im. Jana Walerego Jedrzejewicza w Plonsku

e Standardy Ochrony Maloletnich obowigzujace w szkole.

Program jest uchwalany przez Rad¢ Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng i podlega biezagcemu monitorowaniu
oraz ewaluacji.

1. Charakterystyka srodowiska wychowawczego i zaloZenia realizacyjne

Szkota obejmuje dzieciiucznidow na kolejnychetapach rozwoju —od oddziatu przedszkolnego do klasy VIII. Programzaktada
zatem roznicowanie tresci, jezyka, metod i intensywno$ci oddzialywan odpowiednio do wieku, dojrzatosci, mozliwosci
psychofizycznych oraz rozpoznanych potrzeb konkretnego zespotu klasowego.

Dziatania wychowawcze i profilaktyczne sa prowadzone w sposdb powszechny, a w razie potrzeby uzupetniane dziataniami
selektywnymi i wskazujacymi, kierowanymi do uczniow lub grup wymagajacych dodatkowego wsparcia. Podstawa doboru
dziatan jest coroczna diagnoza szkolna, diagnoza oddziatu, obserwacja biezaca, dane o frekwencji i funkcjonowaniu uczniéw
oraz informacje od rodzicow, nauczycieli i specjalistow.

Program wykorzystuje zasoby szkotyi srodowiskalokalnego: prace wychowawcow, nauczycielii specjalistow, samorzadnosé
uczniowska, wolontariat, sport, kulture, edukacje regionalng, wspotprace z rodzicami i instytucjami wspierajacymi.
Szczegblne znaczenie majg spojnos$¢ oddziatywan dorostych, szybkie reagowanie na sytuacje trudne oraz systematyczne
monitorowanie efektow.
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Cecha srodowiska Znaczenie dla programu

Zroznicowanie wieku i etapow Dostosowanie tresci profilaktycznych do wieku: inne formy w oddziale
rozwoju przedszkolnym i klasach I-111, inne w klasach IV-VI i VII-VIILI.

Zrbéznicowane potrzeby edukacyjne | Indywidualizacja, edukacja wtaczajaca, wspotpraca zespotow PPP,
i rozwojowe uwzglednianie potrzeb adaptacyjnych i jezykowych.

State dziatania integracyjne, kultura stowa, mediacje, rola §wiadka,

Relacje rowiesnicze i klimat szkoty S o
przeciwdziatanie wykluczaniu i przemocy.

Higiena cyfrowa, cyberbezpieczenstwo, prywatno$c¢, krytyczna analiza
informacji, odpowiedzialne korzystanie z Al oraz wzmacnianie aktywno$ci off-
line.

Aktywnos$¢ uczniow w srodowisku
cyfrowym

Aktywno$¢ sportowa, spotecznai | Wykorzystanie mocnych stron uczniow jako czynnikéw chroniacych;
kulturalna wolontariat, samorzadno$¢, sport, projekty i wydarzenia szkolne.

Edukacja regionalna, patriotycznai obywatelska oraz budowanie

Tozsamos¢ lokalna i patron szkoty odpowiedzialno$ci za wspolnote szkolng i lokalna.

I1. Kierunki polityki o§wiatowej pafnistwa na rok szkolny 2026/2027

W programie uwzgledniono wszystkie podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa ogloszone przez
Ministra Edukacji na rok szkolny 2026/2027:

Kierunek | Znaczenie dla programuwychowawczo-profilaktycznego

1 Wdrazanie zmian wynikajacych z Reformy26 ,Kompas Jutra” — tworzenie szkoty wymagajacej,
Wspierajacej 1 przyjaznej rozwojowi ucznia.

2 Budowanie odpornosci spotecznej — postawy patriotyczne, obywatelskie i prospoteczne oraz
odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo whasne i innych.

3 Edukacja zdrowotna — zdrowy styl zycia, aktywno$¢ ruchowa, odpowiedzialne zachowania
prozdrowotne i pierwsza pomoc.

4 Higiena cyfrowa i aktywnos$¢ off-line — bezpieczenstwo wsieci, krytyczne myslenie, odpowiedzialne
korzystanie ze sztucznej inteligencji i zasobow cyfrowych.

5 Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mlodziezy, wspodtpraca z rodzicami oraz spdjnos¢ pomocy
psychologiczno-pedagogicznej i wychowania.

6 Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przemocy rowiesniczej, wsparcie zdrowia psychicznego oraz
pomoc w kryzysach psychicznych.

7 Swiadome decyzje edukacyjno-zawodowe, doradztwo zawodowe i promocja ksztatcenia zawodowego.

8 Wspieranie ciekawosci i aktywno$ci poznawczej poprzez interdyscyplinarno$¢, prace projektowa,
ocenianie ksztaltujace i informacj¢ zwrotna.

Zmiana opublikowana przez MEN we wrze$niu 2026 r. dotyczyla przesunigcia wykorzystywania Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej z zadania kontrolnego do monitorowania w ramach nadzoru kuratora; nie zmienita tre$ci oSmiu podstawowych
kierunkéw polityki o§wiatowej panstwa.
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I11. Corocznadiagnoza potrzeb rozwojowych uczni6w, czynnikow chroniacych i czynnikéw ryzyka w $rodowisku
szkolnym

Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2026/2027 zostal opracowany na podstawie wynikow corocznej
diagnozy w zakresie wystepujacych w §rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw chroniacych
i czynnikow ryzyka.

Diagnoz¢ przeprowadza Dyrektor Szkoty albo upowazniony przez niego pracownik szkoty. Na potrzeby niniejszego
programu wyniki diagnozy sa opracowywane przy wspotpracy wychowawcow klas, pedagoga, psychologa, pedagoga
specjalnego, nauczycieli oraz innych pracownikéw posiadajacych informacje istotne dla rozpoznania potrzeb uczniéw i
srodowiska szkolnego. Dyrektor zapewnia wykorzystanie wynikow diagnozy przy opracowywaniu, monitorowaniui — W
razie potrzeby — modyfikowaniu programu.

Diagnozg przeprowadzono z wykorzystaniem wynikow badan ankietowych ucznidow, rodzicow i nauczycieli, wynikow
diagnozy i ewaluacji programu ,Rowiesnicy”, ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego za rok
2025/2026, wnioskow z nadzoru pedagogicznego, obserwacji funkcjonowania ucznidw, analizy dokumentacji pracy
wychowawczej 1 specjalistycznej, analizy podejmowanych interwencji oraz diagnoz poszczegdlnych zespotow klasowych
zawartych w planach pracy wychowawcow.

W diagnozie, zgodnie z art. 26 ust. 2 ustawy — Prawo o$wiatowe, szczegdlng uwage zwrdcono na zagrozenia zwigzane z
uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych oraz korzystaniem z
technologii informacyjno-komunikacyjnych, w szczegdlnosci z aktywnos$cia uczniéw w Internecie.

Przy interpretacji wynikow uwzgledniono réznice migdzy narzedziami, probami badawczymi i terminami badan; dlatego
poszczegolne wskazniki nie sg traktowane jako bezposrednio porownywalne, lecz jako uzupetniajace si¢ zrédta informacji o
potrzebach ucznidow i sSrodowiska szkolnego.

Zrédto diagnozy Zakres / proba Najwazniejsze informacje wykorzystane w
programie

Ewaluacja programu 398 ucznidw klas IV-VIII; 141 bezpieczenstwo, klimat szkoty, relacje,

wychowawczo-profilaktycznego rodzicéw; 56 nauczycieli wsparcie, zdrowie psychiczne,

2025/2026 cyberbezpieczenstwo, profilaktyka, wspotpraca
z rodzicami

Diagnoza programu ,Rowiesnicy” | 351 ucznidw z 20 klas; 70% przemoc rowiesnicza i cyberprzemoc, hejt,

wskaznik odpowiedzi wykluczanie, rola $wiadka, zgtaszanie

przemocy, poczucie bezpieczenstwa, aktywnosé
W sieci

Ewaluacja programu,Rowiesnicy” | 110 ankiet z 8 klas; 22% wskaznik | ocena zaj¢¢, przyrost wiedzy dotyczacej
odpowiedzi reagowania na przemoc, konfliktow, szukania
pomocy, prywatno$ci i komunikacji online

Sprawozdanie z realizacji analiza dziatan szkotyi pracy efekty programow profilaktycznych, obszary

programu 2025/2026 specjalistow wymagajace kontynuacji i rekomendacje na rok
2026/2027

Whioski z nadzoru obserwacje, kontrole, dobrostan psychiczny, agresja stowna,

pedagogicznego 2025/2026 i plan | dokumentacja konflikty, wykluczanie, odpowiedzialno$¢

nadzoru 2026/2027 ucznia za uczenie si¢, jako$¢ wsparcia PPP i

wspotpraca z rodzicami

Plany pracy wychowawcow klas | 20 przekazanych planéw: klasy diagnozy zespotow klasowych, mocne strony i
IV=VIII narok2026/2027 4a-4d, 5a-5d, 6a-6d, 7a-7di 8a— | potrzeby, frekwencjai motywacja, relacje i
8d integracja, samoregulacjai koncentracja,
bezpieczenstwo, higiena cyfrowa, zdrowie,
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orientacja zawodowa oraz szczegotowa
tematyka godzin wychowawczych

1. Najwazniejsze wyniki diagnozy

e 88% uczniow objetych ewaluacja programu (350 z 398) deklarowato, Ze lubi chodzi¢ do szkoty.

e 79% ucznidw w ewaluacji programu (316 z398) wskazato, ze czuje si¢ w szkole bezpiecznie zawsze lub czesto,a393 z
398 uczniow wiedziato, do kogo zwrocié si¢ o pomoc w trudnej sytuacji.

e Rodzice w wigkszo$ci pozytywnie oceniali atmosfere, bezpieczenstwo i dziatania wychowawczo-profilaktyczne; 130 z
141 wiedzialo, gdzie zgtosi¢ przemoc lub zagrozenie, a 133 z 141 — gdzie szuka¢ pomocy w przypadku problemow
emocjonalnych lub psychicznych dziecka.

e Nauczyciele wskazywali jako najczestsze trudnos$ci: konflikty rowiesnicze, agresje stowna, brak kultury osobistej, niska
motywacje do nauki, problemy emocjonalne, cyberprzemoc oraz sporadycznie agresje¢ fizyczna.

e W diagnozie ,Réwiesnicy” 34% ucznidow deklarowato do$wiadczenie drgczenia w szkole co najmniej raz w ostatnim
roku, a 16% — wielokrotnie; 25% deklarowato doswiadczenie cyberprzemocy.

e W diagnozie ,Rowiesnicy” szczegdlnie widoczne byly zjawiska przemocy psychicznej i relacyjnej: krytykowanie
wygladu, ztosliwe wiadomosci i wykluczanie z grup, w tym grup internetowych.

e Bardzo wysoka aktywno$¢ uczniow w $rodowisku cyfrowym oraz powszechne korzystanie z komunikatorow, mediow
spoteczno$ciowych, platform gamingowych i narzgdzi Al uzasadniajg systematyczne dziatania dotyczace higieny
cyfrowej, krytycznej analizy informacji i odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji.

e Uczniowie, rodzice i nauczyciele zgodnie wskazuja na potrzebe dalszej pracy w obszarach: relacje rowiesnicze, zdrowie
psychiczne, przemoc i cyberprzemoc, komunikacja, emocje i stres, bezpieczenstwo w Internecie.

e Wnhnioski z nadzoru pedagogicznego wskazujg na potrzebe dalszego wzmacniania dziatan profilaktycznych i dobrostanu
psychicznego, w szczegdlnosci wobec agresji stownej, konfliktow rowiesniczych, wykluczania spotecznego i trudnosci
emocjonalnych.

e Analiza 20 przekazanych planow pracy wychowawcdw klas IV-VIII potwierdza, Ze priorytetamina poziomie oddziatow
s3: bezpieczenstwo, integracja i dobre relacje, odpowiedzialno§¢ za zachowanie i nauke, dobrostan, komunikacja i
rozwigzywanie konfliktow, higiena cyfrowa, aktywnos¢ spoteczna oraz rozwijanie kompetencji uczeniasig.

e W planach Kklas IV-VI szczegodlnie czgsto powracaja potrzeby zwiazane z adaptacja do wymagan kolejnego etapu
edukacyjnego, koncentracjaisamoregulacja, przestrzeganiem zasad, systematyczno$cignauki, komunikowaniem emocji,
konstruktywnym rozwigzywaniem konfliktow oraz indywidualizacjg wsparcia.

e W planach klas VII-VIII wyraznie zaznaczaja si¢: motywacja i frekwencja, kultura relacji i przeciwdziatanie
wykluczaniu, zdrowie psychiczne i radzenie sobie ze stresem, bezpieczefstwo cyfrowe i odpowiedzialne korzystanie z
Al, przygotowanie do egzaminu i dalszej $ciezki edukacyjnej oraz rozwijanie odpowiedzialno$ci za wlasne decyzje.

W materiatach wykorzystanych do opracowania programu nie wskazano danych pozwalajacych na ilo§ciowe okreslenie skali

uzywania przez uczniow substancji psychotropowych, srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych. Z tego

wzgledu obszar ten jest traktowany jako wymagajacy systematycznej profilaktyki, rozpoznawania czynnikOw ryzyka i

monitorowania w ciggu roku szkolnego, bez formutowania wnioskow o skali zjawiska, ktorych dostgpna dokumentacja nie

potwierdza.

2. Czynniki chroniace

e wysoki poziom identyfikacji znacznej cze$ci uczniow ze szkota i pozytywna ocena wielu elementow klimatu szkoty;

e powszechna wiedza ucznidw irodzicow o osobach i miejscach, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc;

e dostepnos¢ pedagoga, psychologa, pedagoga specjalnego, wychowawcow oraz systemu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

e systematyczne reagowanie nauczycieli i specjalistdow na sytuacje trudne oraz funkcjonujace Standardy Ochrony
Maloletnich;

e doswiadczenie szkoty w realizacji rekomendowanych programow profilaktycznychi dziatan opartych na diagnozie;

e rozwini¢ta oferta dziatan sportowych, artystycznych, samorzadowych, wolontariackich, integracyjnychi wycieczek;
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zaangazowanie rodzicow oraz pozytywna ocenawspotpracy ze szkota przez wigkszo$¢ badanych;

aktywnos$¢ Samorzadu Uczniowskiego, wolontariatui projektow rozwijajacych odpowiedzialno$¢ spoteczna;

wdrazanie oceniania ksztattujacego, informacji zwrotnej i metod aktywizujacych wzmacniajacych sprawczos¢ ucznia;
wspobtpraca szkoty z poradnig psychologiczno-pedagogiczna, Policja, instytucjami kultury, sportu i $rodowiskiem
lokalnym.

mocne strony zespotow wskazywane w planach wychowawcow: gotowo$¢ do wspolpracy, zaangazowanie w zycie
szkoty, udziat w konkursach, sporcie, wolontariacie i akcjach charytatywnych oraz w wielu oddziatach dobra wspotpraca
z rodzicami;

. Czynniki ryzyka i obszary wymagajace szczegdlnej uwagi

agresja stowna, przezywanie, wySmiewanie, zawstydzanie i brak kultury osobistej;

konflikty rowiesnicze, wykluczanie z grupy i trudno$ci w rozwigzywaniu sporéw bez eskalacji;

przemoc rowiesnicza i cyberprzemoc, w tym zto$liwe wiadomosci, hejt, wykluczanie online i przenikanie konfliktow
szkolnych do sieci;

nieréwne poczucie bezpieczenstwa — cze$¢ uczniow w badaniu ,Rowiesnicy” deklarowata brak poczuciabezpieczenstwa
lub trudno$¢ z jednoznaczng oceng klimatu szkoty;

bariery w zglaszaniu przemocy: obawa przed konsekwencjami, bagatelizowanie problemu i niepewno$¢ co do
skutecznos$ci interwencji;

intensywne korzystanie z telefonow, gier, komunikatorow i mediow spotecznosciowych oraz ryzyko uzaleznien
behawioralnych;

potrzebasystematycznego rozpoznawania wiedzy, postaw i zachowan uczniow dotyczacych substancji psychoaktywnych
oraz wzmacniania umiej¢tno$ci odmawiania, podejmowania odpowiedzialnych decyzji, radzenia sobie z presja
rowiesnicza i korzystaniaz pomocy dorostych;

problemy emocjonalne, stres, presja szkolna, trudno$ci w regulacji emocji i odpornosci psychicznej;

niska motywacja do nauki i trudno$ci w systematycznosci, planowaniu pracy oraz braniu odpowiedzialno$ci za wtasne
uczenie si¢;

potrzeba dalszego wzmacniania relacji uczen—uczen i uczen—nauczyciel oraz spdjnej wspodlpracy z rodzicami w
sytuacjach trudnych;

potrzeba szczegdlnego wsparcia ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, trudno$ciami adaptacyjnymi oraz
uczniow w kryzysach.

trudno$ci z koncentracja, samoregulacja, kontrolowaniem poziomu hatasu i przestrzeganiem zasad podczas zajec,
szczegolnie widoczne w czg$ci klas IV-VI,

obnizona frekwencja lub ryzyko narastania absencjiw cze$ci zespoloworaz zwigzane z tym zalegtosci, spadek motywacji
i potrzeba systematycznej wspotpracy z rodzicami;

nieré6wny poziom integracji zespotéw: wystepowanie podgrup, napie¢, nadmiernej rywalizacji lub sytuacji wykluczania
w niektérych klasach;

potrzeby adaptacyjne, edukacyjne i jezykowe ucznidw oraz konieczno$¢ dalszej indywidualizacji pracy i spojnego
wsparcia uczniow objetych pomoca psychologiczno-pedagogiczna.

IV. Whnioski zdiagnozy i priorytety szkoly na rok 2026/2027

Priorytet Kierunek dzalan
1. Bezpieczne relacje i Systemowe ograniczanie agresji stownej, przemocy rowiesniczej, hejtu,
przeciwdziatanie przemocy wykluczania i cyberprzemocy; wzmacnianie roli $wiadka; jasne $ciezki zgtaszania

1 dziatania naprawcze po konfliktach.

2. Dobrostan psychiczny i Rozwijanie kompetencji emocjonalnych, radzenia sobie ze stresem i presja,
odporno$¢ korzystania z pomocy oraz wczesne rozpoznawanie Kryzysow.

3. Kultura dialogu i wsp6lnoty Komunikacja bez przemocy, kultura osobista, mediacje, odpowiedzialno$¢ za
stowo, integracjaklas i budowanie wigzi ze szkola.
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4. Higiena cyfrowai Aktywnos¢ off-line, bezpieczne korzystanie zmediow spotecznosciowych,
odpowiedzialno$¢ online ochrona prywatnosci, krytyczna analiza informacji, etyczne korzystanie z Al.

5. Zdrowie, bezpieczenstwo i Aktywnos¢ fizyczna, zdrowy styl Zycia, higiena snu i odpoczynku, pierwsza
profilaktyka uzaleznien pomoc, profilaktyka uzaleznien behawioralnych oraz profilaktyka uzywania
substancji psychotropowych, §rodkow zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych, alkoholu, nikotyny, e-papieroséwi innych substancji mogacych
prowadzi¢ do uzaleznienia lub zachowan ryzykownych.

6. Sprawczos$¢ i Planowanie nauki, samoocena, informacja zwrotna, ocenianie ksztattujace,

odpowiedzialno$¢ ucznia projekty i dziatania rozwijajace ciekawo$¢ oraz motywacje; wzmacnianie
systematycznosci, frekwencji, punktualnos$ci i odpowiedzialnos$ci za obowiazki
szkolne.

7. Obywatelsko$¢, patriotyzm i Odpowiedzialnos¢ za dobro wspolne, bezpieczenstwo whasne i innych,
prospotecznosé wolontariat, samorzadnos¢, dziatania lokalne i patriotyczne.

8. Spdjne wsparcie ucznia Rozpoznawanie potrzeb w §rodowisku szkolnym, edukacja witaczajgca, wsparcie
adaptacyjne 1 jezykowe, wspotpraca z rodzicami, skuteczna pomoc
psychologiczno-pedagogicznai doradztwo zawodowe.

V. Cele programu

Cel gtéwny: tworzenie bezpiecznego, wspierajacego i wymagajacego srodowiskaszkolnego, ktore rozwija odpowiedzialnose,
sprawczo$¢, odpornos¢ psychicznai kompetencje spoteczne uczniéw, zapobiega przemocyi zachowaniom ryzykownym oraz
wspiera zdrowie, rozwdj i aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Cele szczegotowe:

wzmacnianie poczuciabezpieczenstwa i zaufania ucznioéw do systemu wsparcia;

ograniczanie agresji stownej, przemocy rowiesniczej, wykluczania i cyberprzemocy;

ksztattowanie empatii, odpowiedzialno$ci grupowej, roli swiadka i gotowos$ci do reagowania na krzywdzenie;
rozwijanie umiejetnos$ci komunikacji, mediacji, rozwigzywania konfliktowi dziatan naprawczych;

wzmacnianie odpornos$ci psychicznej, samo§wiadomosci, regulacji emocji i umiejetnosci szukania pomocy;
ksztaltowanie nawykow higieny cyfrowej, aktywnos$ci off-line oraz krytycznego i etycznego korzystania z technologii i
Al;

profilaktyka uzaleznien behawioralnych oraz uzywania substancji psychotropowych, §rodkoéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, alkoholu, nikotyny, e-papieroséwi innych substancji moggcych prowadzi¢ do uzaleznienia
lub zachowan ryzykownych;

promowanie zdrowia, aktywnosci fizycznej, snu, odpoczynku, racjonalnego zywienia i pierwszej pomocy;

rozwijanie kultury osobistej, odpowiedzialno$ci za stowo i poszanowania praw innych osob;

wspieranie ucznia w planowaniu nauki, samoocenie, refleksji nad postepami i budowaniu motywacji;

ksztaltowanie postaw obywatelskich, patriotycznych, prospotecznych i wolontariackich;

wspieranie uczniow ze zrdéznicowanymi potrzebami i zapewnianie spojnej pomocy we wspotpracy z rodzicami;
wspieranie §wiadomych wyborow edukacyjno-zawodowych;

wzmacnianie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli oraz rodzicow.

1. Cele operacyjne i oczekiwane efekty

Cele szczegdtowe programu s realizowane poprzez cele operacyjne mozliwe do zaobserwowania i oceny. Oczekiwane efekty
nie oznaczajg jednakowego poziomu osiggni¢¢ wszystkich uczniow; sa punktem odniesienia do planowania, obserwacji i
ewaluacji dziatan.
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Obszar

Cel operacyjny

Oczekiwany efekt

Bezpieczenstwo i pomoc

uczen zna zasady bezpieczenstwa oraz
wie, gdzie i komu zgtosi¢ przemoc,
zagrozenie lub kryzys

uczen potrafi wskaza¢ osoby i miejsca
pomocy; szkota reaguje wedtug przyjetych
zasad

Relacje bez przemocy

uczen rozpoznaje przemoc, hejt,
wykluczanie i odrdznia je od zwyklego
konfliktu

wieksza gotowo$¢ do reagowania jako
$wiadek; ograniczanie powtarzalnosci
zdarzen

Komunikacja i konflikty

uczen komunikuje potrzeby i emocje z
szacunkiem oraz zna sposoby
rozwigzywania Sporow

czestsze stosowanie rozmowy, mediacji,
kompromisu i dziatan naprawczych

Dobrostan i odpornos$é

uczen zna podstawowe sposoby
radzenia sobie ze stresem i wie, kiedy
potrzebuje pomocy

wczesniejsze zghaszanie trudnosci;
korzystanie ze wsparcia bez stygmatyzacji

Higiena cyfrowa

uczen stosuje zasady prywatnosci,
potrafi krytycznie ocenia¢ trescii
rozumie wptyw ekranéw na dobrostan

bezpieczniejsze i bardziej odpowiedzialne
korzystanie z sieci, medidw
spotecznosciowychi Al

Profilaktyka uzaleznien

uczen rozpoznaje presj¢ rowiesnicza i
zagrozenia zwigzane z substancjami
oraz uzaleznieniami behawioralnymi

wzmacnianie postaw odmowy i zachowan
chronigcych; znajomos¢ zrodet pomocy

Zdrowie i pierwsza pomoc

uczen zna podstawowe zachowania
prozdrowotne i zasady udzielania
pierwszej pomocy adekwatne do wieku

wigksza gotowos¢ do dbania o zdrowie i
wihasciwego reagowania w nagtych
sytuacjach

Uczenie si¢ i
odpowiedzialno$¢

uczen planuje prace, korzystaz
informacji zwrotnej i dokonuje
samooceny

wieksza systematyczno$¢, refleksjanad
postepem i odpowiedzialnos¢ za obowigzki

Obywatelsko$¢ i wspolnota

uczen podejmuje dziatania na rzecz
klasy, szkoty i srodowiska lokalnego

wzrost udzialu w samorzadzie,
wolontariacie, projektach i uroczystosciach

Wtaczanie i r6znorodnosc

uczen szanuje roznorodnos¢ i potrafi
wspotpracowaé z osobami o roznych
potrzebach

ograniczanie wykluczania i wzrost poczucia
przynalezno$ci

Orientacja edukacyjno-
zawodowa

uczen rozpoznaje mocne strony i potrafi
laczy¢ je z mozliwymi $ciezkami
edukacyjnymi

bardziej §wiadome decyzje edukacyjne,
szczegOlnie wklasach VII-VIII

2. Zasady realizacji celow

adekwatno$¢ rozwojowa — tresci i metody sa dostosowane do wieku, mozliwosci i sytuacji uczniow;

e powszechnos¢ i indywidualizacja — szkota prowadzi dziatania dla wszystkich, a jednocze$nie zapewnia dodatkowe
wsparcie tam, gdzie wskazuje na to diagnoza;

e spojnos$¢ oddziatywan — wychowawcy, nauczyciele, specjalisci i rodzice otrzymuja wspélne kierunki i zasady
postepowania;

e udzial uczniéw — uczniowie sg wlaczani w tworzenie zasad, wybor czegsci dziatan, samooceng i ewaluacje;

e oparcie nadanych — dziatania s3 modyfikowane na podstawie diagnozy, obserwacji, informacji o zdarzeniach i wynikoéw
monitorowania;

e ochrona godnoscii poufno$ci — diagnoza i wsparcie prowadzone sg z poszanowaniem praw dziecka, prywatno$ci oraz
Standardéw Ochrony Matoletnich.
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VI. Sylwetkaabsolwenta
Absolwent Szkoty Podstawowej nr 2 im. Jana Walerego Jedrzejewicza w Ptonsku, adekwatnie do wieku i mozliwosci:

e dba o bezpieczenstwo wlasne i innych oraz wie, jak reagowac¢ w sytuacji zagrozenia;

e  komunikuje si¢ z szacunkiem, potrafi argumentowac, stucha¢ i rozwigzywa¢ konflikty bez przemocy;
e  rozpoznaje przemoc, hejt i wykluczanie oraz potrafi wtasciwie zareagowa¢ jako $wiadek;

e zna swoje emocje, potrafi szuka¢ pomocy i korzystac ze wsparcia;

o dba o zdrowie fizyczne i psychiczne, jest aktywny ruchowo i zna zasady pierwszej pomocy;

e  korzysta z technologii, Internetu i Al w sposob bezpieczny, krytyczny, odpowiedzialny i etyczny;

e jestsamodzielny w uczeniu si¢, potrafi planowac, ocenia¢ wtasne postepy i wyciaga¢ wnioski;

e jestciekawy §wiata, wspdlpracuje, podejmuje inicjatywy i realizuje projekty;

e szanuje roznorodnos$¢, prawa innych osob i zasady wspolnoty szkolnej;

e jestodpowiedzialnym czionkiem spotecznos$ci lokalnej i obywatelskiej, szanuje symbole, tradycje i dziedzictwo;
e  rozpoznaje swoje mocne strony, zainteresowania i potrafi podejmowac §wiadome decyzje edukacyjne.

VII. Struktura oddzalywan wychowawczo-profilaktycznych

Podmiot Najwazniejsze zadania
Dyrektor i zapewniaja warunki realizacji programu; przeprowadzaja coroczng diagnozg, o ktorej
wicedyrektorzy mowa w art. 26 ust. 2 ustawy — Prawo o§wiatowe, lub upowazniajg do jej przeprowadzenia

pracownika szkoly; koordynuja dziatania; monitoruja bezpieczenstwo; organizuja
wsparcie i doskonalenie;nadzorujg realizacj¢ programu, Standardéw Ochrony Matoletnich
i pomocy psychologiczno-pedagogicznej; analizujg wyniki diagnozy i monitorowania oraz
wdrazajg wnioski.

Rada Pedagogiczna uczestniczy w diagnozie; wspottworzy i realizuje program; stosuje spdjne zasady
wychowawcze; prowadzi dzialania profilaktyczne; reaguje na zagrozenia; analizuje
skuteczno$¢ dziatan i wykorzystuje wyniki do planowania pracy.

Wychowawcy klas diagnozuja sytuacje¢ klasy; prowadza zajgcia integracyjne i wychowawcze; buduja relacje;
reagujg na przemoc i konflikty; wspotpracuja z rodzicami i specjalistami; monitoruja
frekwencje, dobrostan i potrzeby uczniow; dokumentujg dziatania i formutujg wnioski.

Nauczyciele dbajg o bezpieczna atmosfere i kulture komunikacji; wzmacniajg sprawczo$¢ ucznia;
realizujg treSci prozdrowotne, obywatelskie i cyfrowe; reagujag na krzywdzenie;
uwzgledniaja zréznicowane potrzeby i stosujgzasady oceniania wspierajacego uczenie si¢.

Pedagog, psycholog, prowadza diagnoze, konsultacje i interwencje; wspierajg uczniow, rodzicowi nauczycieli;
pedagog specjalny realizujg programy i warsztaty; wspieraja zespoly PPP; monitoruja kryzysy, przemoc i
dobrostan; koordynuja wspotprace z instytucjami zewnetrznymi.

Rodzice wspoOttworza program poprzez Rade Rodzicow; wspolpracuja ze szkota; przekazuja
informacje istotne dla wsparcia dziecka; wzmacniaja spojne zasady dotyczace
bezpieczenstwa, urzadzen cyfrowych, zdrowia i zachowania; uczestnicza w konsultacjach
i dziataniach edukacyjnych.

Samorzad Uczniowskii | wspottworza kulture szkoty; inicjujgdziatania integracyjne, obywatelskie i wolontariackie;
uczniowie promuja pomoc roéwiesnicza, kulture dialogu, bezpieczenstwo i aktywnos¢ off-line;
zglaszaja problemy i wspotuczestnicza w ewaluacji dziatan.

Pracownicy dbaja o bezpieczenstwo, reaguja na niepokojace sytuacje, wspieraja kulture szacunku i
niepedagogiczni przekazujg informacje osobom odpowiedzialnym za interwencjg.

1. Standardy pracy nauczycieli i specjalistow
Skuteczno$¢ programu zalezy od spdjnego dziatania dorostych. Ponizsze standardy stanowig wspolny punkt odniesieniadla
wychowawcow, nauczycieli, specjalistéwi dyrekciji.
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Standard Oczekiwana praktyka

niezwloczne przerwanie zachowania zagrazajgcego; zabezpieczenie uczniow;
przekazanie informacji zgodnie z procedurg; dokumentowanie i dalsze dziatania
naprawcze

Reagowanie na
przemoc i krzywdzenie

konsekwentne reagowanie na przezywanie, wySmiewanie, zawstydzanie, mowe
pogardy i wykluczanie; modelowanie jezyka szacunku

Agresja stowna i
kultura komunikacji

zwracanie uwagi na nagtg zmian¢ funkcjonowania ucznia; spokojnarozmowa;
przekazanie sprawy specjaliScie/dyrektorowi; kontakt z rodzicem zgodnie z
procedurami

Rozpoznawanie
kryzysu psychicznego

reagowanie na cyberprzemoc i konflikty przenoszone do sieci; edukacjao

Cyberbezpieczenistwo e . NP .. )
Y P prywatnosci, wizerunku, dezinformacji i odpowiedzialno$ci cyfrowej

Profilaktyka substancji
1 zachowan

ryzykownych

prowadzenie zaje¢ bez straszeniai moralizowania; wzmacnianie umiejetnosci
odmowy, decyzji, relacji i korzystania z pomocy; reagowanie na sygnaty zgodnie
z procedurami

Wiaczanie i pomoc
psychologiczno-
pedagogiczna

stosowanie dostosowan, obserwacja funkcjonowania, wspotpraca w zespotach,
ocena efektywnos$ci wsparcia, wzmacnianie przynalezno$ci ucznia

komunikacja rzeczowa, oparta na faktach i ukierunkowana na wspolne dziatania;
ustalanie kolejnych krokow i terminéw sprawdzenia efektow

Wspotpracaz
rodzicami

jasne cele i kryteriasukcesu, informacjazwrotna, samoocenai refleksjaucznia;
unikanie dziatan obnizajacych poczucie bezpieczenstwa psychologicznego

Ocenianie wspierajace
uczenie si¢

udzial w szkoleniach dotyczacych przemocy, zdrowia psychicznego,
cyberbezpieczenstwa, uzaleznien, pierwszej pomocy, edukacji wtaczajacej i pracy
z rodzicami — zgodnie z potrzebami szkoty

Doskonalenie
zawodowe

VIII. Harmonogram dzatan wychowawczo-profilaktycznych

Harmonogram stanowi rame dla planéw pracy wychowawcow i zespotdw. Dzialania moga by¢ rozszerzane w odpowiedzi
na biezacg diagnoze klasy i szkoty. Przy kazdej interwencji stosuje si¢ obowigzujace procedury oraz Standardy Ochrony
Maloletnich.

A. BEZPIECZNE RELACJE, PRZEMOC ROWIESNICZA 1 KULTURA DIALOGU

Zadanie / dziatanie | Formarealizacji Adresaci Termin Odpowiedzialni
Diagnoza relacji i krotkie ankiety, obserwacje, Wwszyscy IX-X orazwg | wychowawcy,
klimatu klasowego | rozmowy, socjometriatam, gdzie uczniowie; potrzeb pedagog, psycholog
uzasadnione; identyfikacjamiejsc i szczegblnie
sytuacji podwyzszonego ryzyka klasy IV-VIII
Kontynuacja zajgciao przemocy, hejcie, klasy objete caly rok realizatorzy
programu wykluczaniu, roli $wiadka, empatii, programem, programu,
~RoOwiesnicy” reagowaniu i szukaniu pomocy; gtownie IV-VIII wychowawcy,
dostosowanie zakresu do wynikow specjalisci
wczesniejszej diagnozy
»lydzien lekcje, warsztaty, dziatania klasowe i | 0—VIIL, tresci wg terminu zespot
przeciwdziatania szkolne, komunikaty, praca nad rolg | dostosowane do | ogdélnopolskiego | wychowawczy,
przemocy $wiadka 1 odpowiedzialno$cia za wieku / szkolnego specjalisci, SU
rowiesniczej” stowo
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Kultura stowa i

lekcje wychowawcze: jezyk

Vil

min. 2 zajeciaw

wychowawcy

komunikacja bez szacunku, granice, asertywnos¢, roku w kazdej
przemocy krytyka a hejt, odpowiedzialno$¢ za klasie, czg$ciej
stowo, przepraszanie i naprawianie wg potrzeb
szkody
Mediacje i dziatania | rozmowy naprawcze, mediacje, uczniowie/klasy | wg potrzeb wychowawcy,
naprawcze kontrakty, odtwarzanie relacji po po konflikcie pedagog, psycholog
konflikcie; monitorowanie efektéw
Wzmocnienie roli | ¢wiczenie bezpiecznych sposobow V=Vl caly rok wychowawcy,
swiadka reagowania: przerwanie, wsparcie specjalisci
osoby krzywdzonej, zgtoszenie,
zabezpieczenie dowoddéw online
Jasna §ciezka przypomnienie: do kogo, jak i kiedy | I-VIII, rodzice | IXi dyrekcja,
zghaszania zghasza¢; informowanie ucznia o przypomnienia | wychowawcy,
przemocy dalszych krokach w granicach w roku specjalisci
mozliwych prawnie i organizacyjnie
Monitorowanie wzmocniona obecno$¢ dorostychw | wszyscy caly rok dyrekcja, nauczyciele
przerw i przestrzeni | szatniach, korytarzach, boisku; uczniowie dyzurujacy
ryzyka analiza zdarzen i korekta dyzurow
B.ZDROWIE PSYCHICZNE, EMOCJE I ODPORNOSC
Zadanie / dzialanie | Formarealizacji Adresaci Termin Odpowiedzialni
Rozpoznawanie zajeciadostosowane do wieku; ,,zaufani | O—IlI caty rok wychowawcy,
emocji i proszenie o | doros$li”, sygnaty napigcia, sposoby psycholog/pedagog
pomoc regulacji emocji
Apteczka Pierwszej | realizacja zgodnie =z zalozeniami | wybrane klasy | wg przeszkoleni
Pomocy programow i mozliwo$ciami | mlodsze harmonogramu | realizatorzy
Emocjonalnej /| organizacyjnymi
Przyjaciele Zippiego
/  Spotkania z
Leonem
Iskra Odpornosci rozwijanie  zasobéw  osobistych, | wybrane klasy | wg realizatorzy,
radzenie sobie ztrudno$ciami i stresem harmonogramu | psycholog/pedagog
Stres, presja i lekcje o napieciu, presji szkolnej, | IV-VIII co najmniej 1—| wychowawcy,
regeneracja bledzie jako elemencie uczenia sie, 2 zajecia  w | specjalisci
odpoczynku, snu, roéwnowadze i roku
metodach samoregulacji
Dostepne wsparcie | konsultacje indywidualne, interwencje, | uczniowie caty rok psycholog, pedagog,
specjalistyczne wsparcie w  kryzysie, kontakt z | wymagajacy pedagog  specjalny,
rodzicami i instytucjami zgodnie z | wsparcia dyrekcja
potrzebami
Wczesne szkolenia/konsultacje dla nauczycieli i | nauczyciele i|1 podtrocze + | psycholog, pedagog,
rozpoznawanie materiaty dla rodzicéw; zasady | rodzice wg potrzeb dyrekcja
kryzysow kierowania do pomocy
Dziatania dni tematyczne, wycieczki, dziatania | 0—VIII caty rok wychowawcy, SU,
integracyjne i | klasowe, wydarzenia szkolne, nauczyciele
wspoélnotowe
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dyskoteki zgodnie z mozliwos$ciami,
projekty integracyjne

C. HIGIENA CYFROWA, CYBERBEZPIECZENSTWO 1 Al

Zadanie / dziatanie | Forma realizacji Adresaci Termin Odpowiedzialni
Higiena cyfrowa i rownowaga ekran—ruch—sen-relacje; Vil caly rok wychowawcy,
aktywnos$¢ off-line | planowanie czasu bez telefonu; nauczyciele
konsekwencje nadmiernego informatyki,
korzystania specjalisci
Bezpieczenstwo w | hasta, dane osobowe, wizerunek, IV-VIiI I pétrocze informatycy,
sieci i prywatno$¢ phishing, nieznajomi, zgltaszanie tresci, wychowawcy,
zahezpieczanie dowodow specjalisci
Wspolne kroki w realizacja programu edukacyjno- wybrane klasy | wg przeszkoleni
cyber$wiecie profilaktycznego harmonogramu | realizatorzy
Hejt, wykluczanie réznicamiedzy krytyka a hejtem; V=VIII caly rok wychowawcy,
online i odpowiedzialno$¢ za stowo i pedagog, zaproszeni
odpowiedzialno$¢ publikacje; skutki dla osoby specjalisci
prawna krzywdzonej
Krytyczna analiza fake news, zrodta, manipulacja, V-V caly rokw nauczyciele
informacji weryfikacja informacji, rozpoznawanie ramach przedmiotow
tresci generowanych lub roznych
modyfikowanych cyfrowo przedmiotow
Odpowiedzialne zasady etycznego uzycia, weryfikacja | IV=VIII caly rok nauczyciele
korzystanie z Al odpowiedzi, ochronadanych, prawa przedmiotdw,
autorskie, samodzielno$¢ pracy informatycy
Wsparcie rodzicOw | materiaty/spotkanie: urzadzenia, rodzice I-1I potrocze | wychowawcy,
w higienie cyfrowej | limity, sen, media spoteczno$ciowe, specjalisci

gry, sygnaly uzaleznienia,
cyberprzemoc

D. ZDROWIE, AKTYWNOSC FIZYCZNA 1PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Zadanie / dzialanie | Formarealizacji Adresaci Termin Odpowiedzialni

Edukacja zdrowotna | praktyczne dziatania dotyczace | uczniowie zgodnie | caty rok nauczyciele edukacji
zdrowego stylu zycia, Z organizacja zajeé zdrowotnej,
odzywiania, snu, aktywno$ci, wychowawcy
zdrowia psychicznego i
odpowiedzialnych decyzji

Aktywno$¢ fizyczna | zawody, turnieje, rekreacja, 0-vil caly rok nauczyciele WF,
aktywne przerwy/akcje, wychowawcy
wycieczki piesze i rowerowe
zgodnie z mozliwo$ciami

Pierwszapomoc ¢wiczenia praktyczne: wezwanie | I-VIII conajmniejraz w | wyznaczeni
pomocy, pozycja bezpieczna, roku nauczyciele /
podstawowe dziatania w naglych specjalisci

zdarzeniach, adekwatnie do
wieku

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny 2026/2027




Profilaktyka
uzywania substancji
psychoaktywnych i
uzaleznien
chemicznych

substancje psychotropowe, srodki | V-VIII
zastgpcze i nowe substancje
psychoaktywne, alkohol,
nikotyna, e-papierosy, narkotyki i
leki uzywane niezgodnie z
przeznaczeniem— wiedza o
ryzyku, presjardwiesnicza,
asertywno$¢, odpowiedzialne
decyzje, szukanie pomocy i
konsekwencje zachowan
ryzykownych

caty rok

wychowawcy,
pedagog, specjalisci

Unplugged /
Domowi Detektywi

realizacja programow wybrane klasy
profilaktycznych zgodnie z

zatlozeniami

wg harmonogramu

przeszkoleni
realizatorzy

Uzaleznienia
behawioralne

gry, media spotecznoSciowe, V=Vl
telefon, zakupy/loot boxy i inne
zachowania kompulsywne;

sygnaly ostrzegawcze i szukanie

pomocy

caty rok

wychowawcy,
specjalisci

Bezpieczenstwo
codzienne

ruch drogowy, droga do szkoty, | 0—VIII
ferie/wakacje, wycieczki,

bezpieczenstwo na terenie szkoty

wg kalendarza

wychowawcy,
nauczyciele, Policja

Miesi¢czna godzina
bezpieczenstwa w
klasach IV-VIII

co najmniej jedna godzina IV-VIII
wychowawcza w kazdym
miesigcu oznaczona tematyka
bezpieczenstwa; zakres obejmuje
kolejno m.in. bezpieczenstwo w
szkole i drodze, alarmowanie i
numery alarmowe, przestrzen
publiczng 1 pierwsza pomoc,
zime i ferie, zagrozenia
internetowe, pozar i ewakuacje,
zagrozenia pogodowe, sytuacje
szczegblnego zagrozenia oraz
bezpieczne wakacje

kazdy miesiac

wychowawcy klas

E. POSTAWY OBYWATELSKIE, PATRIOTYCZNE IPROSPOLECZNE

Zadanie / dzialanie | Formarealizacji Adresaci Termin Odpowiedzialni
Patriotyzm i uroczysto$cipanstwowe iszkolne, 0-viil nauczyciele,
dziedzictwo patron szkoty, symbole narodowe, kalendarza wychowawcy
historia lokalna, miejsca pamieci
Samorzadno$¢ udzial w podejmowaniu inicjatyw, IV=-VIII caty rok opiekun SU, dyrekcja
uczniowska konsultowanie dziatan szkolnych,
uczenie odpowiedzialnosci i dialogu
Wolontariat i pomoc | akcje charytatywne, dziatania na rzecz | VI caly rok koordynatorzy, SU,
spolecznosci szkolnej i lokalnej wychowawcy
Bezpieczenstwo odpowiedzialnos$¢ za bezpieczenstwo IV=-VIII caty rok wychowawcy,
wspolnoty whasne i innych, reagowanie na nauczyciele EDB /
zagrozenia, podstawy zachowania w specjalisci
sytuacjach kryzysowych
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Dialog, prawa i prawa dziecka i ucznia, -VIii caty rok wychowawcy,
obowigzki odpowiedzialno$¢, zasady szkolne, nauczyciele WOS
szacunek dla innych pogladow i 0sob
Projekty lokalne i wspdlpraca z instytucjami kultury, -VIII nauczyciele, dyrekcja
regionalne samorzadem i §rodowiskiem lokalnym kalendarza
F. SPRAWCZOSC UCZNIA, NAUKA, WLACZANIE 1 DORADZTWO
Zadanie / dzialanie | Formarealizacji Adresaci Termin Odpowiedzialni
Ocenianie cele lekcji, kryteriasukcesu, -Vl caly rok wszyscy hauczyciele
ksztaltujace informacja zwrotna, samoocena,
ocenakolezenska i
podsumowanie z udziatlem ucznia
Planowanie i strategie uczeniasig, planowanie | IV-VIII caty rok wychowawcy,
organizacja nauki pracy, systematyczno$¢, nauczyciele
zarzadzanie czasem i refleksja
nad postepami
Pracaprojektowai | projekty rozwijajace wspotprace, | I-VIII caly rok nauczyciele
interdyscyplinarna | ciekawos¢, analize,
argumentowanie i poczucie
sprawczos$ci
Rozwijanie kota zainteresowan, konkursy, -Vl caly rok nauczyciele,
zainteresowan projekty, wydarzenia, prezentacja wychowawcy
talentow
Rozpoznawanie obserwacja funkcjonowania, uczniowie caty rok nauczyciele,
potrzebi edukacja dostosowanie wsparcia, realizacja | wymagajacy specjalisci, zespoty
wlaczajaca zalecen, WOPFU/IPET, ocena wsparcia PPP
skuteczno$ci PPP
Wspblpracaz konsultacje, uzgadnianie rodzice ucznidw | caty rok wychowawcy,
rodzicami w procesie | kierunkéw wsparcia, objetych specjalisci
wsparcia przekazywanie informacji i wsparciem
monitorowanie efektow
Doradztwo poznawanie mocnychstron, VII-VIII oraz wg programu doradca zawodowy,
zawodowe zawodow, szkot dziatania orientacji | doradztwa wychowawcy
ponadpodstawowych i $ciezek zawodowej w
ksztatcenia; $wiadome decyzje mtodszychklasach
edukacyjne
Frekwencja, systematyczne monitorowanie IV-VIII, caly rok wychowawcy,
punktualnos¢ i frekwencji i punktualnosci; szczegblnie nauczyciele,
odpowiedzialno$¢ za | rozmowy z uczniami i rodzicami; | oddziaty pedagog/psycholog,
obowiazki plan uzupetniania zaleglosci po wskazujace rodzice
nieobecnosci; wzmacnianie problemw

nawyku regularnego uczestnictwa
w zajeciach

diagnozie klasowej
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G.SZCZEGOLOWY PLAN DZIALAN — ODDZIAL. PRZEDSZKOLNY IKLASY I-11I

Na pierwszym etapie szczegdlny nacisk ktadzie si¢ na bezpieczenstwo, rozwoj emocjonalny, relacje, uczenie proszenia o
pomoc, budowanie poczucia przynaleznos$ci oraz ksztattowanie prostych nawykow chronigcych zdrowie i bezpieczenstwo.
Dziatania prowadzone sa metodami aktywnymi, zabawowymi i praktycznymi.

. . Adresac | Termin/ Oczekiwany
Obszar Dzalania/ forma i odpowiedzialni efekt
obserwowane
zabawy integracyjne; poznawanie zasad poczucie
Adaptacja i klasy i szkoty; budowanie poczucia oIl IX iwg potrzeb/ bezpieczenstwa;
integracja przynalezno$ci; wspolne kontrakty wychowawcy znajomos$¢
obrazkowe podstawowych
zasad
uczen potrafi
. . . S nazwa¢ emocj¢ i
Emocjei nazywanie emocji; rozpoznawanie napi¢cia; caty rok/ wskazad
proszenie o ¢wiczenie komunikatow ,potrzebuje 01 wychowawcy, dorostego, o
pomoc pomocy’’; poznanie 0sOb wsparcia specjalisci Kt6rego moze si¢
Zwrocic
ograniczanie
zyczliwos$¢, wspotpraca, stuchanie, I rok/ eskalacji drobnych
Relacje i konflikt | przepraszanie, naprawianie szkody; proste -1 caty ro konfliktow;
. . . , wychowawcy S
strategie rozwigzywania Sporow stosowanie j¢zyka
szacunku
uczen wie, ze
Przeciwdziatanic rozpoznawanie Zachqwaﬁ kr;ywdzqcych; . caty rok/ krzy\./vdzenie’ N
krzywdzeniu zasac%a 3,st0p —odejdz — povwed; dorostemu’; | 01l WChO\{\@my, nalezy zglosi¢ i
rola$wiadka dostosowana do wieku specjalisci potrafi wskazac¢
wiasciwa reakcje
uczen rozpoznaje
prawo do granic; bezpieczny i niebezpieczny lan6w / sytuacje
Granice i ochrona | kontakt; tajemnice, ktore trzeba powiedzieé Wg pianow wymagajaca
. . 011l wychowawcy, .
osobista zaufanemu dorostemu; reagowanie na S pomocy i zna
specjalisci
dyskomfort zasady ochrony
wihasnych granic
znajomos$¢ zasad i
. , bezpieczne poruszanie si¢, droga do szkoty, systematycznie / wiasciwe
Bezpieczenstwo : : :
W szkole i drodze zachowanie na przerwach, placu zabaw i 011 wychowawcy, zachowanie
boisku; ewakuacja i alarmowanie nauczyciele podczas
¢wiczen/procedur
uczen potrafi
numery alarmowe; wezwanie pomocy; wg harmonogramu/ | wezwa¢ pomoc i
Pierwszapomoc | pozycja bezpieczna i podstawowe dziatania | I-IlI nauczyciele, osoby | zna podstawowe
adekwatne do wieku; ¢wiczenia praktyczne przeszkolone zasady
reagowania
uczen zna
. , ograniczenie udostepniania danych; caty rok/ podstawowe
Bezpieczenstwo . . . ; wychowawcy,
cyfrowe bezp1eczpe tresci; kpntqkt z nieznajomym; -1l nauczyciele zasady OC’hr’o.ny
zgltaszanie niepokojacej sytuacji dorostemu informatyki prywatnosci i
szukania pomocy
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Obszar Dzialania/ forma Adresac Termlr.]/ N Oczekiwany
i odpowiedzialni efekt
wzrost
Zdrowie i ruch, odpoczynek, sen, higiena, odzywianie, caty rok/ $wiadomoS$ci
codzienne woda; rownowaga mig¢dzy ekranem a 01l wychowawcy, prostych
nawyki aktywnoscig off-line nauczyciele zachowan
prozdrowotnych
uczen potrafi
. . _ . wskaza¢ swoje
Mocne strony i irozpczzna\'/vanle talezt(?vrrxi, ?:;eglirjueiwysﬁku 1N caly rok/ mocne strony i
sprawczo$é gos QP‘HZS.MIHOQC?& » MAIC Zadania wychowawcy podejmuije zadania
odpowiedzialno$ci klasowe adelovatne do
wieku
udziat w
Patriotyzm i symbole narodowe; patron szkoty; tradycje; wy kalendarza / wydarzeniach;
edukacja Plonsk i najblizsze otoczenie; uroczystosci | Ol wychowawcy, znajomos¢
regionalna szkolne nauczyciele podstawowych
symboli i tradycji
udziat w
Ekologiai . . . . dziataniach
odpomedsinos | i oo esgnoersanie oy ek sologemen
¢ y it poina p wy y odpowiedzialno$¢
za otoczenie

H. SZCZEGOLOWY PLAN DZIALAN — KLASY IV-VI
Na etapie klas IV-VI program wzmacnia adaptacje¢ do rosngcych wymagan, samoregulacje, relacje, odpowiedzialno$c¢ za
nauke i zachowanie orazbezpieczne funkcjonowanie w srodowisku cyfrowym. Zakres wynika takze bezposrednio z

diagnoz oddziatowych zawartych w planach wychowawcow.

Obszar Dzialania/ forma Adresac st n / L Oczekiwany
i odpowiedzialni efekt
o kontrakt klasowy; zajecia integracyjne; wzrost wspotpracy
Ir:tegr;?;nlos,é wspolne projekty; przeciwdziatanie IV-VI IX (?f: gzan\\lAglcpotrzeb/ i poczucia
Przyn podgrupom i wykluczaniu wy y przynalezno$ci
ograniczanie
¢wiczenie komunikatéw bez przemocy; caty rok/ agresji stownej;
Kultura stowa odpowiedzialno$¢ za stowo; reagowanie na IV-VI wychowawcy, wzrost
przezywanie, o$mieszanie i zawstydzanie nauczyciele $wiadomosci
skutkow stow
Konflikty rozpoznawanie konfliktu; emocje wsporze; caty rok/ ngslﬁfﬁte Znaejq
me diac'ey kompromis, wspotpraca, mediacja i dziatania | IV-VI wychowawcy, sposob ywn
4 naprawcze specjalisci posoby
rozwigzania sporu
fe . ) caty rok/ wigksza gotowos¢
prsmociron | SOk inod e || oy, | ovesgonana
$wiadka yczna, psy yjha, Zgtaszanie; program korzystania ze
wspieranie osoby krzywdzonej AT .
,Rowiesnicy wsparcia
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Obszar Dzialania/ forma Adresac et r.]/ N Oczekiwany
i odpowiedzialni efekt
. . . uczen zna
Emocjei rozpoznawan.l? hapigela; strategie . caly rok/ strategie obnizania
odpornosé samoregﬂacp, radzenie sobie z porazka; IV-VI wychowawcy, napiecia i zrédta
proszenie o pomoc psycholog/pedagog pomocy
bardziej §wiadome
czas ekranowy, seni koncentracja; caty rok/ korzystanie z
Higiena cyfrowa | prywatno$¢; cyfrowy $lad; bezpieczne IV-VI wychowawcy, urzadzen i
ustawienia; rownowaga online—offline informatyka ochrona
prywatnos$ci
hejt, wykluczanie z grup, obrazliwe lan6w / uczen potrafi
Cyberprzemoci | wiadomosci, kontakt z nieznajomymi, Wg planc wskazac
L ; o ! . IV-VI nauczyciele, - .
tresci online oszustwa; zglaszanie i zabezpieczanie specialiéci bezpieczny sposob
dowodoéw z pomoca dorostego pec] reakcji
odrdznianie faktu od opinii; wiarygodnos¢ uczen sp rawdza
Krytyczne P . caty rok/ zrodiai zna
e zrodta; proste przyktady dezinformacji; IV-VI . .
my$lenie i Al dpowiedzialne i uczciwe uzveie narzedzi Al nauczyciele zasady uczciwego
odp uzy! ¢ korzystania z Al
TR . . . wzrost wiedzy i
_ presja r0w1_esn1.cza, po_d_ejmowame dc?c;izp, V-VI wg programéw/ umiejetnosci
Profilaktyka nikotyna/e-papierosy i inne substancje oraz wg chowawe odmow:
uzaleznien tresci adekwatne do wieku; wzmacnianie diagnoz Wyl. Y, . Wy’,, .
odmowy i czymikéw chroniacych y realizatorzy znajomos¢ zrodet
pomocy
uczen rozpoznaje
Ugalesmienia mechanizmy przywigzania do gier, telefonui caty rok/ ?ggﬁ?gmego
behawiorane | et dyumoscr oftine. | |speciaiier | |<orystaniai
p ywnosci o specjalisc sposoby
ograniczania
praktyczne
Zdrowie i ruch, sen, odzywianie, odpoczynek; pierwsza caty rok/ umiejetnoscii
ierwsza pomoc | POmoc i wezwanie stuzb; bezpieczenstwo IV-VI nauczyciele, utrwalone
P P podczas wypoczynku wychowawcy zachowania
prozdrowotne
Uczenie sic i strategie uczenia si¢; planowanie; caty rok/ :vftlz Srflit cznodé i
koncentracq'a ograniczanie rozpraszaczy; cele, kryteria IV-VI nauczyciele, }(’1 . Zzi Inoéé
! sukcesu, samoocena; uzupetnianie zaleglto$ci wychowawcy 0ApowWledzIANose
za nauke
ograniczanie
Frekwencja i monitorowanie; rozmowy; wspotpraca z IV-VI caty rok/ nieuzasadnionych
nktualnodé rodzicem; ustalanie planu poprawy i wg wychowawcy, absencji i
punktu uzupelniania zalegto$ci potrzeb | pedagog narastania
zaleglosci
udziat w
Ob}-fwatelskoéé, samorzad klasowy i szkolny; patron; Ptonsk i wg kalendarza / inicjatywach i
regioni region; dziatania patriotyczne, wolontariackie | IV-VI wychowawcy, wzrost
wolontariat i ekologiczne nauczyciele odpowiedzialno$ci

za wspoOlnote
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Obszar Dzialania/ forma Adresac | Termin/ Oczekiwany
i odpowiedzialni efekt
uczen rozpoznaje
Orientacja mocne strpny, zain’geresowania, pozngvvanie' wg programu/ zainteresowaniai
sanwodowa zawodow 1 s'.rodomska. pracy; taczenie nauki | IV-VI wychowawcy, przyktadowe
z przysztymi wyborami doradca obszary
zawodowe

I. SZCZEGOLOWY PLAN DZIALAN — KLASY VII-VIII
W klasach VII-VIII program koncentruje si¢ na odpowiedzialnosci osobistej i spotecznej, dobrostanie, profilaktyce
zachowan ryzykownych, relacjachi granicach, bezpiecznym korzystaniu z technologii, frekwencji i motywacji oraz

przygotowaniu do egzaminu i $wiadomego wyboru dalszej $ciezki edukacyjne;j.

. . Adresac | Termin/ Oczekiwany
Lozl Dzalania/ forma i odpowiedzialni | efekt
analiza mechanizmoéw grupowych; wzrost poczucia
Relacje i odpowiedzialno$¢ za klimat klasy; caty rok/ przynalezno$ci i
. A - . .| VI=VIHI . .
wykluczanie przeciwdziatanie wykluczaniu i nadmierne;j wychowawcy wspotodpowiedzia
rywalizacji; dziatania integracyjne Inosci za grupe
rozpoznawanie przemocy psychicznej, v rok/ wigksza gotowosé
Przemocirola fizycznej, relacyjnej i cyfrowej; bezpieczne VIV ca ghr(;)wawc do zgtaszania i
swiadka reagowanie; wspieranie osoby krzywdzonej; wychoway y reagowania jako
o . ,Rowiesnicy A
Sciezka zglaszania swiadek
Komunikacia i granice, odpowiedzialno$¢ za stowo, reakcje caty rok/ gg&:r;g.ziaime
Junikac) na prowokacje, techniki deeskalacji, VIV | wychowawcy, i
mediacje OEREASIN . powtarzalno$ci
mediacjai dziatania naprawcze specjalisci I
konfliktow
stres, presja, poczucie wtasnej wartosci, caty rok/ uczer;gz;z:ggn aly
Zgrgr\:\i"cezne przecu;zenle,.Strategliersalrlil?pomogy, VII-VIII | psycholog, pedagog, | wsparcia i
PSy FoZpozNawane Sygnalow Kryzysu 1 wychowawcy osoby/instytucje
korzystanie z pomocy
pomocy
lepsza organizacja
. , iy v/ L
Stres planowanie przygotowan, techniki chowawe przygotowan i
. . koncentracji, odpoczynek, realistyczne cele, | VIII wy Ay, znajomo$¢
egzaminacyjny . ! RO 4 nauczyciele, . ..
radzenie sobie znapigciem i porazka A strategii redukcji
specjalisci stresu
profilaktyka uzywania substancji wzrost wiedzy o
psychotropowych, srodkow zastepczych i roaramu/ ryzyku;
Substancje nowych substancji psychoaktywnych; VIV \pgll?zat%rz umiejetnosé
psychoaktywne | alkohol, nikotyna, e-papierosy, leki uzywane Y, odmowy i
. ; L . ; wychowawcy :
niezgodnie z przeznaczeniem; presjagrupy i wskazania
pomoc pomocy
wicksza
Uzaleznienia gry, media spolecznosciowe, telefon; utrata caty rok/ ;\;/;:gozr;losc
behawioralne kontroli, wptyw na sen, naukg i relacje; VI-VI | wychowawcy, na k}gw i
planowanie rownowagi online—offline specjalisci sp\c,)\g/obc’)w

samoregulacji

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny 2026/2027




Obszar Dzialania/ forma Adresac Termlr.]/ N Oczekiwany
i odpowiedzialni efekt
Cyberbezpi n berprzemoc, wizerunek, prywatno$c¢ bardzie]
swoi | publikowanic materialow, os7ustua, kontakt caly rok/ odpowiedzialre
. , | PublkOwanic materiatow, oszustwa, konta: VII-VIII | nauczyciele, decyzje cyfrowe i
odpowiedzialno$ | z nieznajomymi, konsekwencje spoteczne i ROV ; .
. — specjalisci znajomos$¢
¢ prawne zachowan online .
sposobu reakcji
weryfikacja zrodel, manipulacja, tresci E:ZGHCIZ);) it;i)féenié
Dezinformacjai | generowane przez Al, plagiat i uczciwos$é caty rok/ , yty .
Al edukacyjna, odpowiedzialne wykorzystanie ViE=vill nauczyciele zrédio zna
A zasady etycznego
narzegdzi .
uzycia Al
uczen potrafi
komunikowaé
szacunek, zgoda, presja, granice osobiste, wg planéw / granice i
Relacje i granice | odpowiedzialno$¢ w relacjach, bezpieczne VI-VI | wychowawcy, rozpoznaje
szukanie pomocy specjalisci zachowania
naruszajace
godnos¢
uczen zna
Odpowiedzialnog | PraWa i obowiazki ucznia; odpowiedzialnosé g;’sd:(}awowe
. f : za whasne zachowanie; konsekwencje Vivi | We planéw / WOS, d Y. drialnodei
¢ prawna naruszania praw innych oséb; bezpieczne wychowawcy odpowiedzlainose
spoleczna funkcjonowanie w przestrzeni publicznej i potrafi odnies¢ je
! P P ! do sytuacji
szkolnych
utrwalenie
aktywno$¢ fizyczna, sen, odzywianie, praktycznych
Zdrowie i odpoczynek; pierwsza pomoc; reagowanie w VIV caty rok/ zasad
pierwsza pomoc | sytuacji zagrozenia; bezpieczenstwo nauczyciele bezpieczenstwa i
wypoczynku i podrdzy zachowan
prozdrowotnych
poprawa
. . s . R regularno$ci
Frekwencja i monitorowanie obecnosci 1punk_tua_1n0501, VII-VIII | caty rok/ udziatu w
motywacja indywidualne cele; plan uzupetniania wg wychowawcy, zajeciachi
zaleglo$ci; wspdlpraca z rodzicami potrzeb | pedagog odpowiedzialnosci
za obowigzki
uczen potrafi
Doradztwo mocne strony, wartosci i predyspozycje; wg programu/ uzasadni¢ wybor
sanodowe informacje o szkotach ponadpodstawowych i | VII-VIII | doradca, dalszej $ciezki i
zawodach; decyzje i plan dziatania wychowawcy zna zrodta
informacji
s . udzial w
samorzadnos$¢, wolontariat, patron szkoty, iniciatvwach oraz
Obywatelsko$¢ i | historialokalna, postawy patriotyczne, vivi | e kalendarza / ‘o zvjvo ywa
aktywno$¢ projekty spoteczne i odpowiedzialno$¢ za nauczyciele, SU ) L
. . . odpowiedzialnosci
bezpieczenstwo wspolnoty .
spotecznej
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J. DZIALANIA OGOLNOSZKOLNE I KAMPANIE

Dziatanie Zakres Adresaci / termin | OdPowiedzial | Wskaimik
ni realizacji
zaj¢ciai dziatania wynikajace z programu; . . ewaluacja
Program wzmacnianie umiej¢tnosci rozpoznawania klrzs};;r?eqr;e | r??“f::ﬁl:zy programu;
~Rowiesnicy” przemocy, reagowania, proszeniao pomoc i Earrglono ramvtjlg P cghowa\;vc wnioski do
roli $wiadka g Wy y dalszej pracy
Tydzien Zespol udziat klas;
yezien zajeciaklasowe, dziatania informacyjne, 0-VIII /termin POt dokumentacja;
przeciwdziatania L . oo . . specjalistow, -
aktywno$ci integracyjne, przypomnienie ogblnopolski lub krotkie
przemocy L AT X . wychowawcy, .
rowieniczed $ciezek pomocy, dziatania uczniowskie szkolny sU podsumowanie
owiesniczej efektow
obserwacja
Kultura zyczliwosci | akcje i zajgcia przeciw wySmiewaniu relacyi;
. ez > ) JC1a przectwwy L wychowawcy, | materiaty
i odpowiedzialno$ci | przezywaniu 1 hejtowi; promocjaje¢zyka I-VIII / catyrok SRAN . .
SU, specjalisci | uczniowskie;
za stowo szacunku .
analiza
zdarzen

korzystanie ze

Ptonskai regionu

. . warsztaty, godziny wychowawcze, psycholog, wsparcia;
iZd(rjOW;fl Ps ,ychlczne materiaty, konsultacje, dziatania I-VIII / catyrok | pedagog, ankiety;
0dpornose integracyjne i psychoedukacyjne wychowawcy | ewaluacje
czastkowe
tematy lekcyjne i wychowawcze, dziatania nauczyciele realizacja
Bezpieczny Internet | z okazji inicjatyw dotyczacych I_VIII / calv rok informatyki, | tresci;ankieta
i higienacyfroma | bezpieczenstwa w sieci, materiaty dla Y wychowawcy, | bezpieczenstw
rodzicow specjalisci a cyfrowego
dyrekcja udzial
. . ¢wiczenia ewakuacyjne, alarmowanie, yrexcja, uczniow;,
Pierwszapomoc i L . . . 0Vl /wy nauczyciele, :
. , zajgciapraktyczne z pierwszej pomocy i obserwacja
bezpieczenstwo . .. harmonogramu osoby raktveznveh
reagowania na zagrozenia przeszkolone p ¢ y y !
umiejetnosci
frekwencjaw
Akt ‘& fizvezn. sport szkolny, zajeciaruchowe, promocja nauczyciele dziataniach;
i 2 dmzsc zyczna aktywnego wypoczynku, dzialania 0—VIII / caty rok | WF, udziat
prozdrowotne wychowawcy | uczniow;
ewaluacja
inicjatywy SU, akcje charytatywne, pomoc SU liczbai
svecl)rlnoonrtza et;‘(il;ltosc ! rowiesnicza, dziatania na rzecz I-VIII / catyrok | koordynatorzy, ::r:?:rjzl'?)t/‘?l\r/
spotecznosci lokalnej wychowawcy udzial uermiow
Patriotyzm, patroni uroczystosel panstwowe ISZkOIm.:’ . 0-VIII /wg nauczyciele, udziat Klas;
. dziatania zwigzane z patronem, historia projekty i
region kalendarza wychowawcy

prace uczniow
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Dzialanie Zakres Adresaci / termin | OdPowiedzial | Wskamik
ni realizacji
udziat
Wsparcie przed organizacja nauki, strategie radzeniasobie \A\%CCZO\QI;ZV;I:M :gli?é?a\;\fozmo
egzaminem ze stresem, informowanie o0 zasadach Vil / 1=V specjgliéci ' wy
o0smoklasisty egzaminu i wyborze szkoty doradca podsumowujac
e

IX. Plany pracy wychowawcow i tematyka godzin wychowawczych klas 1IV-VIII

1. Wnioski z diagnoz oddziatow

Poziom Najcze$ciej rozpoznawane potrzeby w Akcenty tematyczne godzin wychowawczych
planach

Klasy IV adaptacja do Il etapu edukacyjnego; integracjai kontrakt klasowy; bezpieczenstwo i
koncentracja, samoregulacjai praca w pierwsza pomoc; wspotpraca; mocne strony;
skupieniu; przestrzeganie zasad; rozwijanie rownowaga nauka-ruch—sen; cyfrowy $lad i
samodzielno$ci i systematycznosci; wsparcie bezpieczny Internet; edukacja regionalna
uczniéw o zroznicowanych potrzebach, w tym
jezykowych i edukacyjnych

Klasy V integracjai poczucie przynaleznosci; kultura stowa; konflikt bez przemocy; emocje i
komunikowanie emocji i potrzeb; konflikty i stres; telefon, Internet i Al; wolontariat;
agresja stowna; koncentracjai dyscyplina; patriotyzm; zdrowie; planowanie nauki;
systematyczno$¢ nauki i frekwencja; poznawanie zawoddw
indywidualizacja wsparcia

Klasy VI motywacja i organizacja nauki; koncentracja; komunikacja i wspotpraca; zdrowy styl zycia;
frekwencja; kultura pracy; wigksze higiena cyfrowa; konstruktywne rozwigzywanie
zaangazowanie spoteczne iszkolne; sporow; samorzadnos$¢; wolontariat; zawody 1
wzmacnianie kompetencji spotecznych i srodowisko lokalne; zdrowie psychiczne
wsparcia uczniow ze zroéznicowanymi
potrzebami

Klasy VII motywacja i samoocena; odpowiedzialno$¢ za zdrowie psychiczne; radzenie sobie z porazka;
zachowanie i normy; kontrolaemocji i komunikacja; tolerancja i réznorodno$¢;
reagowanie na prowokacje; integracjai uzaleznienia; Al i odpowiedzialno$¢ cyfrowa;
przeciwdziatanie wykluczaniu; aktywizowanie patriotyzm; wolontariat; samoocena zachowania
mniej zaangazowanych uczniow; frekwencja

Klasy VI frekwencjai systematycznapraca; stres i stres egzaminacyjny; relacje i granice;

przygotowanie do egzaminu; decyzje o dalszej
edukacji; integracjai odpowiedzialno$¢ za
grupeg; ograniczanie nadmiernej rywalizacji i
wykluczania; odpowiedzialno$¢ w szkole i poza

nia

doradztwo zawodowe; odpowiedzialno$¢
cyfrowa; zdrowie i aktywno$¢; podsumowanie
rozwoju; przejscie do szkoty
ponadpodstawowej; bezpieczenstwo

Whioski z planéw oddziatowych wzmacniajg szkolne priorytety wynikajgce z ewaluacji i nadzoru: dobre relacje,

profilaktyke przemocy, dobrostan psychiczny, higieng cyfrowa, bezpieczenstwo, odpowiedzialnos$¢ ucznia za nauke i
zachowanie oraz spdjne wsparcie ucznidw o zréoznicowanych potrzebach.

2. Wspdlne obszary tematyczne godzin wychowawczych

Obszar

Zakres

1. Rozwoj osobisty i dobrostan

pomocy

emocje, samoocena, mocne strony, odporno$¢ psychiczna, szukanie
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2. Kompetencje spoleczne i relacje

komunikacja, empatia, wspotpraca, integracja, mediacje i konflikty

3. Bezpieczenstwo

szkota i droga, alarmowanie, ewakuacja, pierwsza pomoc, zagrozenia,
ferie i wakacje

4. Higiena cyfrowai edukacja medialna

telefon, Internet, media spotecznosciowe, cyberprzemoc, prywatnosc,
dezinformacjai Al

5. Zdrowie fizyczne i psychiczne

ruch, odzywianie, sen, stres, odpoczynek, profilaktyka zachowan
ryzykownych

6. Edukacja obywatelska i patriotyczna

prawa i obowiazki, samorzadnos$¢, symbole narodowe,
odpowiedzialno$c¢ za wspolnote

7. Warto$ci, etykai odpowiedzialnosé

szacunek, uczciwos¢, godnosc, kultura stowa, granice, odpowiedzialno$¢
za wybory

8. Edukacja ekologiczna

srodowisko, klimat, codzienne wybory, zrdwnowazony rozwoj

(]

. Orientacjai doradztwo zawodowe

zainteresowania, predyspozycje, zawody; w klasach VII-VIII takze
wybor dalszej Sciezki

10. Organizacja zycia klasy

samorzad klasowy, kontrakt, wspdlne decyzje, wydarzenia i
odpowiedzialno$¢ za klase

11. Kultura, tradycja i tozsamo$¢

tradycje szkoty, patron, $wi¢ta, dziedzictwo kulturowe

12. Rodzina i srodowisko lokalne

wspolpraca, relacje migdzypokoleniowe, instytucje i dziatania lokalne

13.Ro6znorodnosc i edukacja
mi¢dzykulturowa

stereotypy, uprzedzenia, akceptacja, przeciwdziatanie dyskryminacji i
wykluczaniu

14. Kompetencje uczeniasi¢

planowanie, koncentracja, cele, kryteriasukcesu, samoocenai
informacjazwrotna

15. Aktywno$¢ spotecznai wolontariat

pomoc innym, inicjatywy uczniowskie, dziatania charytatywne i
obywatelskie

16. Edukacja regionalna

Ptonskiregion, historia lokalna, patron szkoty, odpowiedzialno$¢ za
malg ojczyzng

X. Wspélpracaz rodzicami

biezaca komunikacja wychowawcy z rodzicami oraz szybkie przekazywanie informacji o sytuacjach wymagajacych

wspotdziatania;

konsultacje z pedagogiem, psychologiem i pedagogiem specjalnym;

materialy i spotkania dotyczace zdrowia psychicznego, stresu, komunikacji z dzieckiem, higieny cyfrowej,
cyberprzemocy, uzaleznien behawioralnych, profilaktyki uzywania substancji psychotropowych, srodkow zastepczych i

nowych substancji psychoaktywnych oraz reagowania na przemoc;
wilaczanie rodzicow w diagnoze potrzeb i ewaluacj¢ programu;
wspOtpraca w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej i realizacji zalecen poradni;

wsp6lne wzmacnianie zasad dotyczacych kultury zachowania, bezpieczenstwa, odpowiedzialnosci za stowo i korzystania

z urzadzen cyfrowych;

wilaczanie rodzicow w wydarzenia, inicjatywy i zycie szkoty.
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. Plan dzialan skierowanych do rodzicow

Temat / cel Zakres Forma Termin ;)idpomeda &
przedstawienie najwazniejszych zasad, zebrania,
Zasady szkoty i sposobow zglaszania trudnosci, roli rodzica | dziennik IXiwg wychowawcy,
bezpieczenstwo i szkoty; informacje o Standardach elektroniczny, potrzeb dyrekcja
Ochrony Matoletnich materiaty
Przemoc réwie$nicza Jdazl;er:kzjlz (r)nz'nl?i“e]?i; T}J,ilzjgi (i:i’:'r;aimv:s“;iicr;é ff;tekr?;l;’ I potroczei | specjalisci,
I cyberprzemoc bez eskalowania konfliktu konsultacje wg potrzeb | wychowawcy
sygnaly przecigzeniai kryzysu; wspieranie material svcholo
Zdrowie psychicznei | odpornos$ci; higiena snu; pomoc konsultaz,'e I rok pei;a o 9
stres specjalistyczna; stres egzaminacyjny w q otkaniaj ’ catyro P chgov?/z'iwc
Klasach VIII P i y
czas ekranowy, media spotecznosciowe, sebrania wychowawcy,
. prywatno$¢, gry, telefon, bezpieczenstwo - -1l nauczyciele
Higiena cyfrowa L2 ok materiaty, , . :
kont, Al i dezinformacja; spéjne zasady k - potrocze informatyki,
. omunikaty g
dom-szkota specjalisci
Substancije i profilaktyka katyny/e_paRI_erOSOW’ materiaty, . o
sachowania alkoholu_l innych substancji; nowe spotkania wg potrzebi | specjalisci,
substancje psychoaktywne; leki; presja : programu | wychowawcy
ryzykowne i T : konsultacje
grupy; uzaleznienia behawioralne
Frekwencia znaczenie regularnej obecno$ci; wspieranie | rozmowy wychowawcy,
18, samodzielno$ci zamiast wyreczania, indywidualne, caly rok nauczyciele,
motywacja i hauka . . T L .
planowanie pracy i uzupetnianie zaleglosci | zebrania pedagog
Pomoc informowanie o formach pomocy; sespol zgodnie z specjalisci,
psychologiczno- wspblpraca przy realizacji zalecen; ocena konI;ul?[/éc' e potrzebami i | wychowawcy,
pedagogiczna skuteczno$ci wsparcia; WOPFU/IPET ] terminami | zespoty PPP
eranie decvzii o orodl VIV,

Doradztwo i wybor m‘lc))lrer; zr:.?_ ZZ;ZSJI reclfrrﬂtaécz'lir?m?a spotkania i szczeg6lnie | doradca,
szkoty . )1, zasady jhrola konsultacje II potrocze | wychowawcy
zainteresowan, predyspozycji i mozliwosci VIl

udziat rodzicoww ankietach i . .
. . . o L . ankiety, . dyrekcja,
Diagnoza i ewaluacja | konsultacjach; przekazywanie informacji o konsuitacie. Rada | P<X 1 V- 1 d
rogramu zauwazonych potrzebach; opiniowanie Onsuttacye, kada | ZeSpOt Gs.
P ’ Rodzicéw programu

programu przez Rade Rodzicow

. Zasady wspélpracy zrodzicami w sytuacjach trudnych
kontakt ze szkota powinien by¢ mozliwie szybki, rzeczowy i oparty na faktach, bez etykietowania dziecka ani innych
uczestnikow zdarzenia;

rodzic otrzymuje informacj¢ o podjetych dziataniach w zakresie mozliwym z uwagi na ochrone¢ prywatnosci innych

uczniow;

wspolnie ustala si¢ konkretne dziatania, osoby odpowiedzialne oraz — gdy jest to potrzebne — termin ponownej oceny

sytuacji;

w sprawach wymagajacych wsparcia specjalistycznego wychowawca wiacza pedagoga, psychologa, pedagoga

specjalnego lub inne wtasciwe osoby;

w sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwa lub krzywdzenia stosowane sg przepisy prawa, Standardy Ochrony Matoletnich

i procedury szkoty.
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XII. Wspélpracaze Srodowiskiem lokalnym i instytucjami

W zaleznosci od potrzeb szkota wspotpracuje m.in. z poradnig psychologiczno-pedagogiczna, Policja, sadem rodzinnym i

kuratorami, jednostkami ochrony zdrowia, instytucjami pomocy spotecznej, instytucjami kultury i sportu, organizacjami
pozarzadowymi, Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢ oraz innymi podmiotami wspierajagcymi dzieci, mtodziezi rodziny.

Wspotpraca stuzy diagnozie, profilaktyce, interwencji, edukacji, rozwijaniu zainteresowan i zapewnianiu specjalistycznego

wsparcia.

1. Ramy wspolpracy ze Srodowiskiem i instytucjami

Partner

Zakres wspolpracy

Kiedy / w jakim
celu

Poradnia psychologiczno-
pedagogiczna

diagnoza specjalistyczna, konsultacje, wsparcie uczniow i
rodzicoéw, doskonalenie pracy szkoty

zgodnie z
potrzebami ucznia i
szkoty

Policja/ specjalisci ds.
nieletnich

bezpieczenstwo, odpowiedzialnos$¢ prawna, cyberzagrozenia,
profilaktyka zachowan ryzykownych, interwencje wymagajace
udziatu stuzb

wg potrzebi
uzgodnionych
dziatan
profilaktycznych

wspotpraca w sprawach uczniow objetych postgpowaniem lub

Sad rodzinny i kuratorzy nadzorem; wymiana informacji wgranicach prawa g potrzeb
Jednostki pomocy wsparcie rodzin w trudnej sytuacji, dziatania interdyscyplinarne,
: , : wg potrzeb
spotecznej pomoc srodowiskowa
wsparcie zdrowotne, edukacja prozdrowotna, kierowanie do
Jednostki ochrony zdrowia | wtasciwej pomocy w sytuacjach wymagajgcych konsultacji wg potrzeb

medycznej

Instytucje kultury, sportui
samorzad lokalny

edukacja regionalna, obywatelska, kulturalna i sportowa; projekty i
wydarzenia lokalne

wg kalendarza
szkoty i oferty
instytucji

Organizacje pozarzadowe i
fundacje

programy profilaktyczne, materiaty edukacyjne, dziatania przeciw
przemocy i na rzecz dobrostanu dzieci

zgodnie z oceng
jakoscii
adekwatnos$ci
oferty

Stuzby ratownicze /
podmioty wspierajace
bezpieczenstwo

pierwsza pomoc, bezpieczenstwo, reagowanie w sytuacjach
zagrozenia, edukacja praktyczna

wg mozliwosci
organizacyjnych i
potrzeb

XIII. Programy i dzialania profilaktyczne przewidzane do realizacji

Zakres i liczba programow w poszczegodlnych klasach beda dostosowane do diagnozy, wieku uczniow, dostepnosci
przeszkolonych realizatorOwi organizacji pracy szkoty. Planowana jest kontynuacja lub wykorzystanie elementow
nastepujacych programow:

Roéwiesnicy

Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej

Przyjaciele Zippiego
Unplugged

Domowi Detektywi
Cukierki

Spotkania z Leonem

Wspolne kroki w cyberswiecie
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e Iskra Odpornosci

W przypadku wdrazania innych programéw lub kampanii profilaktycznych szkota dokonuje oceny ich adekwatnosci do
potrzeb i mozliwosci realizacyjnych oraz wtacza je do biezacego harmonogramu.

XVI. Postanowienia koncowe

1. Program ma charakter otwarty i moze by¢ modyfikowany w ciagu roku szkolnego, jezeli wyniki biezacej diagnozy,
zdarzenia kryzysowe, zmiany prawa lub nowe potrzeby spotecznos$ci szkolnej uzasadnig zmiane dziatan.

Podstawa opracowania programu na kazdy kolejny rok szkolny jest coroczna diagnoza potrzeb rozwojowych ucznidw,
czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka, przeprowadzana zgodnie z art. 26 ust. 2—3 ustawy — Prawo o$wiatowe, ze
szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych i
nowych substancji psychoaktywnych oraz korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych, w szczegolnosci z
aktywnoscig uczniow w Internecie.

2. Plany pracy wychowawcOéw klas oraz plany pracy zespotow powinny pozostawaé zgodne z celami i priorytetami
niniejszego programu, przy jednoczesnym dostosowaniu do rzeczywistych potrzeb oddzialu. Tematy godzin
wychowawczych moga by¢ modyfikowane w odpowiedzi na biezaca diagnoze, a w klasach IV-VIIl zachowuje sig¢
miesieczny blok dotyczacy bezpieczenstwa.

3. Dziatania interwencyjne sg realizowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, statutem szkoty, Standardami Ochrony
Maloletnich oraz procedurami wewnetrznymi.

4. Za koordynacje monitorowania programu odpowiada dyrektor szkoly przy wspotpracy wychowawcow, pedagogow,
psychologa, pedagoga specjalnego i zespotow nauczycielskich.

5. Wyniki ewaluacji zostang przedstawione Radzie Pedagogicznej i Radzie Rodzicow oraz wykorzystane do opracowania
programu na kolejny rok szkolny.

Uchwalono przez Rade Rodzicoww porozumieniuz Rada | Data: 28 wrze$nia 2026r.
Pedagogiczna

Przewodniczacy Rady Rodzicow Data: 28 wrze$nia 2026r.
Dyrektor szkoty Jarostaw Chylinski
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