Wymagania edukacyjne dotyczgce wiedzy i umiejetnosci ucznia na zakonczenie

| etapu edukacyjnego

1. Edukacja jezykowa polonistyczna:

1) komunikacja — uczen:

a)

rozumie komunikaty werbalne i niewerbalne w komunikacji bezpos$redniej i
adekwatnie na nie reaguje,

wypowiada sie w komunikacji bezposredniej w sposdb sensowny i spéjny, zrozumiaty
dla odbiorcy, uwzgledniajagc normy etyki i zasady etykiety jezykowej oraz okazujac
wrazliwos¢ kulturows,

uzywa jezyka w komunikacji bezposredniej w sposdb dostosowany do sytuaci
intencji komunikacyjnej, dostrzegajac znaczenie komunikacji w budowaniu relacji z
innymi oraz radzeniu sobie w sytuacjach codziennych (np. zakupy, pytanie o droge,
proszenie o pomoc),

przyjmuje role stuchacza lub méwecy; angazuje sie w rozmowe, wykazujgc empatie i
wchodzgc w interakcje z rozmowcg,

informuje w rozmowie o faktach oraz wtasnych emocjach i potrzebach, dazac do
precyzji i zgodnosci z rzeczywistoscia,

wyraza w komunikacji bezposredniej wtasne opinie, oceny i preferencje, wykazujgc
szacunek dla przekonan rozmowcow,

zadaje pytania dostosowane do kontekstu rozmowy lub wypowiedzi innych oséb, w
tym otrzymanych polecen i instrukcji, pogtebiajgc zrozumienie wypowiedzi
rozmowcow,

aktywnie uczestniczy w rozmowie grupowej: stucha innych, zabiera gtos i wypowiada
sie zgodnie z przyjetymi zasadami komunikacji w grupie,

wykorzystuje jezyk moéwiony jako narzedzie wspdlnego dziatania, dzielenia sie
pomystami i prezentowania rezultatéw pracy indywidualnej i grupowej,

pomaga innym w zrozumieniu informacji w komunikacji bezposredniej, wspiera

porozumienie sie w grupie,



n)

0)

rozumie czytane teksty tradycyjne i cyfrowe w komunikacji bezposredniej, w tym list
i email, oraz teksty uzytkowe, w tym zaproszenie, ogtoszenie, zyczenia,
podziekowanie,

okresla intencje nadawcy przeczytanego tekstu w komunikacji bezposredniej,
wykorzystuje przeczytane teksty literackie i nieliterackie oraz inne teksty kultury do
rozmowy i wspdlnego dziatania

tworzy krotkie, spdjne i sensowne teksty tradycyjne i cyfrowe w pisemnej
komunikacji bezposredniej, dostosowane do sytuacji i intencji komunikacyjnej, tym
list i email, oraz teksty uzytkowe, w tym zaproszenie, ogtoszenie, zyczenia,
podziekowanie,

wykorzystuje stowo pisane do budowania relacji i wspdtpracy z innymi;

odkrywanie i uzywanie jezyka — uczen:

a)

analizuje i interpretuje wypowiedzi ustyszane w codziennych sytuacjach i w mediach,
a takze utwory wielomodalne, takie jak audiobook, stuchowisko, film,

podejmuje dziatania wedtug ustyszanej instrukcji,

tworzy wypowiedzi méwione o réznych funkcjach: informacyjnej, ekspresyjnej,
perswazyjnej,

stosuje stownictwo dostosowane do wyrazania tresci w jezyku mowionym,

recytuje wiersze oraz wygtasza z pamieci krotkie teksty prozatorskie,

podejmuje dziatania lub realizuje projekt, dziatajgc wedtug przeczytanej instrukcji,
rozwija zasob stownictwa, aby rozumieé czytane teksty literackie i nieliterackie
dotyczgce réznych obszarow wiedzy o Swiecie

odczytuje z tekstéw informacje, opinie i argumenty podane wprost oraz wymagajgce
whioskowania,

analizuje czytane teksty, wskazujgc w nich cechy gatunkéw, takich Jak basn, legenda,
opowiadanie, pamietnik, wypowiedZ argumentacyjna, notatka, instrukcja,
zaproszenie, ogtoszenie, zyczenia, podziekowanie,

bada konstrukcje tekstu, wyrdzniajgc w nim takie elementy, jak dialog, opis, narracja,
rozpoznaje i porzadkuje zdarzenia w utworze fabularnym, identyfikuje ich wptyw na
bohaterdw, odrdéznia postacie gtéwne od drugoplanowych i wskazuje ich cechy,
odroznia elementy Swiata fikcyjnego od rzeczywistosci oraz w swiecie fikcji elementy

realistyczne od fantastycznych



m) ocenia postepowanie bohaterdw tekstu kultury i uzasadnia swojg ocene,

n)

odczytuje znaczenia dostowne i niedostowne tekstu, w tym tekstu zawierajgcego
Srodki stylistyczne, takie jak metafora, epitet, pordwnanie, rytm, rymy, oraz okreéla
nastroj utworu.

przedstawia propozycje odczytania utworu literackiego i innego tekstu kultury,
wyszukuje w tekstach literackich fragmenty wedtug niego najpiekniejsze,
najwazniejsze, trudne do zrozumienia

czyta i charakteryzuje teksty, ktérych lektura dostarcza mu przyjemnosci

tworzy sensowne i spojne wypowiedzi pisemne w formach gatunkowych, takich jak
opowiadanie, w tym z uzyciem opisu, wypowiedZ argumentacyjna, opinia,
pamietnik, wiersz, notatka, instrukcja,

w wypowiedziach pisemnych korzysta z zasobu stownictwa odpowiedniego do
wyrazania zamierzonych tresci oraz stosuje zrdéznicowane srodki jezykowe, w tym
metafore, epitet, pordwnanie, synonimy,

eksperymentuje, bawi sie stowem, tworzac wiersze, zagadki, rymowanki,

opowiadania;

Swiadomosc¢ jezykowa, w tym wiedza o jezyku — uczen:

a)

rozpoznaje i wyrdznia w wypowiadanych stowach dzwieki: gtoski, w tym podtgtoski i
samogtoski, sylaby,

stosuje adekwatne do sytuacji elementy jezyka mowionego: pauzy, intonacje, tempo
i site gtosu,

w wypowiedziach méwionych uzywa odpowiednich form fleksyjnych rzeczownikow,
przymiotnikow, liczebnikdw i czasownikdw,

czyta na gtos proste teksty drukowane i pisane, prawidtowo akcentujgc wyrazy i
uwzgledniajgc w intonacji sens wypowiedzen oraz znaki interpunkcyjne,

stosuje technike cichego czytania tekstéw nalezgcych do roznych gatunkow,
wykorzystuje podstawowg wiedze na temat stowotwodrczej budowy wyrazow, w tym
przyrostkdw i przedrostkow, w celu odkrywania znaczenia poznawanych stéw w
czytanych tekstach,

analizuje i porownuje strukture wypowiedzen w tekstach, wyrdzniajgc
wypowiedzenia oznajmujace, pytajgce i rozkazujgce oraz wypowiedzenia

wykrzyknikowe, rozumie ich funkcje,



h)

czytelnie i poprawnie pisze odrecznie, w tym odrdznia wielkie i mate litery, a takze
rozmieszcza wiasciwie tekst ciggty w linii i na stronie,

stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na konicu zdania i przecinki przy wyliczaniu,
zapisuje wyrazy o wysokiej frekwencji, w tym podstawowe skroty, poprawnie pod
wzgledem ortograficznym, wykorzystujgc wiedze z zakresu fleksji i stowotworstwa,
w wypowiedziach pisemnych uzywa odpowiednich form fleksyjnych rzeczownikéw,
przymiotnikow, liczebnikdw i czasownikdw,

ocenia i redaguje swoje wypowiedzi pisemne z dbatoscig o kompozycje, poprawnosé

jezykowag i forme graficzna, wykorzystujgc otrzymang informacje zwrotng.

2. Edukacja matematyczna:

1) liczby — uczen:

a)

odczytuje, zapisuje, porownuje i porzadkuje liczby naturalne w zakresie co najmniej
do 10000,

rozumie, ze wartosc liczby zalezy od liczby cyfr oraz ich potozenia w jej zapisie,
rozumie pojecia: liczba parzysta, liczba nieparzysta,

dolicza do podanej liczby naturalnej i odlicza od podanej liczby naturalnej, po jeden,
po dwa, po trzy itp. takze z przekroczeniem liczby O w strone liczb ujemnych,
postuguje sie modelami osi liczbowej (np. linijkg, centymetrem krawieckim, skalg na
termometrze, rysunkiem) przy porownywaniu liczb i budowaniu intuicji pojec
»mniejsze 0”, ,,wieksze 0” w kontekstach praktycznych,

dodaje liczby naturalne dwucyfrowe i trzycyfrowe w pamieci lub stosujgc zapisy
wynikow czgstkowych,

odejmuje od siebie liczby naturalne dwucyfrowe w przyktadach, ktorych wynik jest
liczba naturalng, w pamieci lub stosujgc zapisy wynikow czgstkowych,

mnozy i dzieli liczby naturalne w zakresie tabliczki mnozenia, mnozy liczby
dwucyfrowe przez 2, 3, 5, 10, postuguje sie tabliczkg mnozenia, a takze interpretuje
dzielenie jako mieszczenie i podziat,

dzieli liczby naturalne dwucyfrowe przez 2, 3, 5, 10 w przyktadach, gdy wynik jest
liczbg naturalng,

J) tworzy i stosuje wtasne strategie obliczen,

odkrywa prawidtowosci w dodawaniu, odejmowaniu, mnozeniu i dzieleniu liczb,



znajduje brakujgcg liczbe w rownosci ,z okienkiem”, takie w przypadku
odejmowania, mnozenia i dzielenia,

postuguje sie znakami: +,-, :, >, =,

odczytuje i zapisuje w kontekstach praktycznych liczby rzymskie w zakresie co
najmniej do XlI,

sprawdza poprawnos¢ obliczen, wykorzystujgc zwigzki miedzy dodawaniem i
odejmowaniem oraz mnozeniem i dzieleniem,

odczytuje i zapisuje wybrane utamki o liczniku 1, w prostych przypadkach

interpretuje cze$¢ danej catosci za pomocg utamka;

miary — uczen:

a)

mierzy, zapisuje i odczytuje wyniki pomiaru: czasu, dtugosci, masy, pojemnosci, w
tym odmierza produkty za pomocg miarki i wagi,

mierzy, zapisuje i odczytuje wyniki pomiaru: temperatury, uwzgledniajgc odczyty
dodatnie i ujemne, a takze oblicza rdznice temperatur, w tym te zwigzane ze
wzrostem i spadkiem temperatury przechodzgcym przez O *C,

postuguje sie w codziennych sytuacjach jednostkami: kilometr, metr, centymetr,
milimetr, tona, kilogram, dekagram, gram, doba, godzina, minuta, sekunda, litr,
mililitr,

postuguje sie w codziennych sytuacjach jednostkami: ztoty, grosz,

zamienia W kontekstach praktycznych jednostki dtugosci: centymetry na milimetry,
metry na centymetry oraz kilometry na metry, a w prostych rachunkowo
przypadkach takze odwrotnie,

zamienia w kontekstach praktycznych jednostki masy: kilogramy na dekagramy oraz
kilogramy na gramy, a w prostych rachunkowo przypadkach takze odwrotnie,
zamienia w kontekstach praktycznych jednostki czasu: godziny na minuty oraz
minuty na sekundy,

wykonuje w kontekstach praktycznych obliczenia pieniezne, m.in zwigzane z
budzetem domowym, zakupami, oszczedzaniem, a takze odczytuje zapis dziesietny
cen towarow

postuguje sie wyrazeniami dwumianowanymi i w prostych przypadkach zamienia je

na wielkosci opisane jednym mianem,



j)

dtugos¢ przedmiotow, odlegtosc¢, pojemnosé, wartos¢ i czas trwania wybranych

czynnosci, szacuje te wielkosci oraz sprawdza wynik oszacowania;

figury — uczen:

a)

rozpoznaje w swoim otoczeniu i opisuje przedmioty w ksztatcie prostopadtoscianu,
szescianu, kuli, walca,

rozpoznaje w swoim otoczeniu i opisuje trojkaty, czworokaty, w tym prostokaty z
uwzglednieniem kwadratéw, oraz kotfa, rysuje je, w tym uzywajac przyborow
matematycznych,

oblicza obwody tréjkatéw, prostokatdéw, w tym kwadratow,

bada rézne formy i ksztatty (np. ornamenty i wzory z kultury regionalnej i sztuki w
poszukiwaniu osi symetrii

orientuje sie w schemacie wtasnego ciata, wyprowadza kierunki od siebie i od innych
0s0b, ustala i opisuje relacje miedzy obiektami, w przestrzeni i na kartce,
rozpoznaje w kontekstach praktycznych linie réwnolegte i prostopadte, postuguje sie

pojeciami: pion, poziom, skos, a takze korzysta z sieci kwadratowej;

dane — uczen:

a)

odczytuje i interpretuje dane przedstawione za pomocg prostych tabel i diagramow
stupkowych

wyszukuje i poréwnuje informacje z roznych zrodet, w kontekstach praktycznych,
prezentuje informacje w wybrany sposéb (np. za pomocga diagramu, tabeli), takze

wykorzystujgc technologie cyfrowe;

myslenie matematyczne — uczen:

a)

czyta i rozumie proste teksty zawierajgce tresci zmatematyzowane (np. rozktady
jazdy, kalendarz, cenniki, przepisy, instrukcje itp.),

tworzy dogodny dla siebie sposdb rozwigzania zadania, takze nietypowego,
wykorzystujgc: rysunek, piktogramy, liczmany, symbole itp.,

rozwigzuje zadania tekstowe, tworzgc wtasne strategie, wyjasnia innym zastosowany
sposdb rozwigzania,

weryfikuje rozwigzania uzyskane przez siebie i innych i rozmawia o nich,

korzysta z umiejetnosci strategicznego myslenia, takze podczas gier planszowych,
koscianych, karcianych,

dostrzega, kontynuuje i opisuje rytmy i regularnosci przedstawione w rdzny sposob,



klasyfikuje obiekty i wyjasnia kryterium klasyfikacji,
wykorzystuje umiejetnosci matematyczne w codziennych sytuacjach, w tym
sytuacjach zakupowych czy zwigzanych z zarzadzaniem kieszonkowym czy

oszczedzaniem.

3. Edukacja przyrodnicza:

1) procesy zyciowe i réznorodnos¢ biologiczna — uczen:

a)

bada znaczenie kluczowych proceséw zyciowych, w tym oddychania, odzywiania i
rozmnazania sie, dla prawidtowego funkcjonowania organizmow zywych, w tym
cztowieka,

rozrdoznia, na schemacie lub modelu, gtéwne narzady wewnetrzne i zewnetrzne
organizmu cztowieka, w tym mozg, serce, ptuca, zotadek, jelita, skdre, oczy, uszy, nos,
i projektuje na podstawie obserwacji i doSwiadczen sposoby wspierania ich dziatania
przez ruch, zdrowg diete, higiene oraz regularny kontakt z przyrods,

rozroznia podstawowe potrzeby organizmodw zywych, w tym potrzebe wody do
przebiegu reakcji chemicznych, transportu substancji oraz termoregulacji, potrzebe
pokarmu do zapewnienia energii i materiatéw budulcowych do rozwoju oraz
rozmnazania sie, potrzebe tlenu do oddychania komorkowego, potrzebe
odpowiedniej temperatury do zachowania funkcji zyciowych, opisuje zaleznosci
miedzy nimi i formutuje wnioski na podstawie wtasnych analiz,

obserwuje i dokumentuje zmiany zachodzgce w ciele cztowieka w cyklu zycia,
obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki zwierzat i roslin zyjgcych w
najblizszym Srodowisku oraz wyjasnia ich znaczenie dla réznorodnosci biologicznej i
konieczno$¢ ich ochrony,

na podstawie wtasnych obserwacji terenowych podaje przyktady sposobodw, w jakie
rosliny i zwierzeta przystosowujg sie do réznych warunkéw srodowiskowych (np.
dtugos¢ i gtebokos¢ korzeni, ksztatt, struktura i barwa lisci, ubarwienie zwierzat,
narzady stuzace do zycia na ladzie, w wodzie, powietrzu, pod ziemig),

wyjasnia na podstawie badan, ze zycie i rozwdj roslin zalezy od czynnikow takich, jak:
energia stoneczna, gleba, woda, powietrze,

wykazuje w dziataniu poczucie odpowiedzialnosci za przyrode, szacunek dla
wszystkich form zycia, m.in. przez segregacje odpaddw, opieke nad roslinami i

zwierzetami, oszczedzanie wody i energii, niemarnowanie zywnosci;



2) procesy fizyczne w codziennosci ucznia — uczen:

a)

obserwuje w terenie i bada dziatanie rdéznych sit, w tym grawitacji, tarcia,
sprezystosci i nacisku, oraz ich wptyw na ruch i zachowanie przedmiotdw,

bada wtasciwosci swiatta (np. tworzy cienie, bada odbicie $Swiatta od Isnigcych
powierzchni i rozszczepienie $wiatta, rozpoznaje naturalne i sztuczne zrédta Swiatta)
i prezentuje wyniki swoich badan,

obserwuje zrodta ciepta (np. Storice, ogien, grzejnik, kuchenka, czajnik), analizuje
rézne sposoby wykorzystania ciepta w codziennym zyciu i prezentuje wyniki swoich
badan,

wyjasnia role Stonca jako gtownego zrodta energii na Ziemi i Uktadu Stonecznego,
korzystajac z roznych zrédet informacji i wtasnych obserwacji,

rozroznia dzwieki w otoczeniu, eksperymentuje z wytwarzaniem dzwieku i bada jego
przemieszczanie sie w roznych mediach (np. powietrze, woda, ciata state); podaje
przyktady pozytywnego i negatywnego wptywu dZzwiekéw na ludzi i zwierzeta,
zachowuje zasady bezpieczenstwa witasnego i innych oséb podczas dziatan

badawczych;

materiaty i ich wtasciwosci — uczen:

a)

bada materiaty, takie jak papier, metal, drewno, plastik, skore, wetne, wode, tkaniny,
kamienie, testujgc ich wtasciwosci, w tym wytrzymatosé, higroskopijnosé, fakture,
twardos¢, plastycznosé, klasyfikuje materiaty na naturalne i sztuczne, surowce i
przetworzone oraz podaje sposoby ich wykorzystania w codziennym zyciu,
rozpoznaje na podstawie wynikow wtasnych badan materiaty wystepujgce w trzech
stanach skupienia — state, ciekte, gazowe,

bada wptyw wybranych czynnikdw (np. temperatury, sity, zanieczyszczenia) na
zmiany zachodzgce w materiatach,

przejawia zachowania ukazujgce racjonalne korzystanie z materiatow i
minimalizujgce negatywny wptyw na przyrode, w tym ograniczajgce zachowania

konsumpcyjne;

edukacja klimatyczno—$rodowiskowa — uczen:

a)

na podstawie wtasnych badan terenowych identyfikuje zaleznosci miedzy
elementami przyrody ozywionej i nieozywionej, w tym wptyw $wiatta i wody na

wzrost oraz budowe rosliny, zaleznosci pokarmowe, wptyw pogody i warunkdow



atmosferycznych na rosliny oraz zwierzeta, role gleby i skat w rozwoju roslin, cykle
natury: cykl wody lub cykl zycia roslin i zwierzat,

b) opisuje podstawowe zjawiska zwigzane ze zmiang klimatu, w tym wzrost $rednich
temperatur w zimie i lecie, przesuniecia sezondow, wczesniejsze kwitnienie roslin,
pojawienie sie nowych gatunkow zwierzat w okolicy lub wymarcie niektdrych
gatunkow, czas migracji ptakow, nowe formy zanieczyszczen srodowiska, nowe formy
aktywnosci ludzi zwigzane z ochrong przyrody, topnienie lodowcdw, korzystajgc z
wynikow wtfasnych dziatan badawczych (np. prowadzenie dziennika pogody,
fotoalbumdw zmian w otoczeniu, analiz prognoz pogody i pomiardw ilosci opaddw,
poziomu rzek czy zanieczyszczen powietrza i wody),

c) prezentuje wyniki badan wtasnych, wskazujgc przyktady pozytywnego i
negatywnego wptywu dziatalnosci cztowieka na $rodowisko,

d) wyjasnia koniecznos$¢ oszczedzania zasobow Ziemi w codziennym zyciu i proponuje
wtasne pomysty takich dziatan poparte eksperymentami lub obserwacjami

e) analizuje przyktady dziatan na rzecz klimatu i lokalnego srodowiska przyrodniczego i
w miare mozliwosci wtgcza sie w nie;

5) warsztat przyrodnika — uczen:

a) rozwija ciekawos$¢ poznawczg, formutuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza

dziatania badawcze, w tym zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i wycigga wnioski,

c) przedstawia wyniki w wybranej formie graficznej,

d) postuguje sie narzedziami badawczymi, w tym kluczami do oznaczania roslin i

zwierzat, lupg, mikroskopem, lornetka, prostym szktem laboratoryjnym, kompasem,

globusem, mapa fizyczng, wagg szalkowg, termometrem,

e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposdb, aby nie szkodzi¢ obserwowanym

obiektom i uwzgledniac ich dobro i potrzeby,

f) rozpoznaje sytuacje niebezpieczne dla zdrowia i zycia oraz stosuje zasady

bezpiecznego postepowania wobec zagrozen ze strony niebezpiecznych zwierzat,

trujgcych roslin i substancji, ruchu drogowego, chordb zakaznych oraz groznych zjawisk
pogodowych,

g) wyjasnia istote pracy naukowcow i nauki.

4. Edukacja spoteczna:

1) kompetencje osobiste — uczen:



a) rozpoznaje i nazywa swoje mocne strony, rozwija Swiadomos¢ swoich osiggniec oraz
wykorzystuje je w dziataniu,

b) wskazuje obszary, w ktorych szczegdlnie pragnie sie rozwija¢, a takze przyktadowe
sposoby dbania o rozwdj w tych obszarach,

c) proby samooceny; na jej podstawie wprowadza zmiany w swoich zachowaniu i
dziataniach,

d) rozpoznaje i nazywa swoje potrzeby i emocje, komunikuje je innym i zwraca sie o
pomoc do odpowiednich oséb w razie potrzeby

e) stosuje poznane strategie regulacji emocji adekwatnie do sytuacji,

f) stosuje poznane strategie radzenia sobie ze stresem i porazka oraz potrafi prosi¢ o
wsparcie,

g) asertywnie reaguje w sytuacjach przekraczania swoich granic, wyrazajac witasne
potrzeby i emocje z poszanowaniem siebie i innych,

h) rozpoznaje negatywne zachowania ze strony innych zwigzane z namawianiem do
niebezpiecznych zachowan, przekraczaniem granic lub tamaniem zasad i reaguje na
nie,

i) rozpoznaje wptyw innych osob, a takze mediéw i reklamy na swoje decyzje dotyczace
wydatkow

j) rozwaza problem z réznych perspektyw, wskazuje jego przyczyny i podejmuje decyzje
dotyczgce sposobu jego rozwigzania,

k) ustala priorytety dziatan, uktada plan wykonania zadan, w tym szkolnych lub z zycia
codziennego, a takze realizuje i doprowadza do konca podjete dziatania, ocenia ich
skutecznosc,

l) dokonuje wyboru sposobu realizacji zadania,

m) docenia przydatnos¢ informacji zwrotnej, korzysta z niej,

n) pracuje wytrwale nawet w obliczu wyzwan lub trudnosci,

0) uczestniczy w aktywnosciach zwigzanych z osobistymi zainteresowaniami,

p) stosuje podstawowe zasady dotyczgce zdrowego trybu zycia, w tym dbania o higiene
jamy ustnej, zbilansowanej diety, aktywnosci ruchowej oraz regularnego kontaktu z
przyroda,

g) uswiadamia sobie wptyw swoich decyzji na zdrowie;

2) kompetencje spoteczne — uczen:



okazuje szacunek dla wszystkich ludzi bez wzgledu na ich narodowos¢,
obywatelstwo, przynaleznos¢ kulturowg, wyznanie, kolor skory, pozycje spoteczng,
wiek, stan zdrowia itp.,

nawigzuje i podtrzymuje relacje spoteczne w najblizszym otoczeniu: w rodzinie,
klasie i szkole oraz lokalnej wspdlnocie,

inicjuje i podtrzymuje wspotprace w grupie, a takze wspottworzy, negocjuje i stosuje
zasady dziatania w grupie,

zgtasza wtasne pomysty podczas podejmowania decyzji w grupie, przestrzega
wspodlnie podjetych ustalen,

rozpoznaje emocje innych i reaguje na nie w adekwatny sposob,

zwraca uwage na potrzeby innych cztonkdw grupy, oferuje pomoc osobie, ktéra jest
w potrzebie, nawet jesli wymaga to od niego wysitku,

podejmuje proby samodzielnego rozwigzywania konfliktdw, stosujgc elementy
mediacji rowiesniczej,

rozpoznaje przejawy przemocy wobec siebie i innych, w tym zastraszanie, dreczenie,
cyberprzemoc, i przeciwstawia sie im samodzielnie lub proszac o pomoc dorostego,
odgrywa odpowiedzialnie role spoteczne,

planuje i realizuje we wspdtpracy z innymi dziatania w klasie i Srodowisku lokalnym,
realizujgc inicjatywy, wspotpracujgc z rowiesnikami i dorostymi oraz rozwijajac

postawe obywatelsky i odpowiedzialno$¢ za wspdine dobro;

edukacja obywatelska — uczen:

a)

przedstawia na podstawie wtasnych obserwacji terenowych i rdzinych zZrodet
podstawowe elementy krajobrazu lokalnego oraz zagospodarowania przestrzeni i
opisuje ich wartos¢ przyrodniczg i kulturowg

okresla gtdwne kierunki geograficzne na mapie, wskazuje na niej swoje miejsce
zamieszkania i region oraz odczytuje z niej cechy charakterystyczne krajobrazu,
korzysta z map i ilustracji, aby wyjasni¢ podstawowe pojecia geograficzne, takie jak:
kontynent, ocean, morze, wyspa, kraj, granica; podaje przyktady z wtasnego
otoczenia,

rozpoznaje Polske na mapie Europy i Swiata oraz wskazuje jej stolice, gtéwne miasta,

rzeki i pasma gorskie; wskazuje kraje sgsiadujgce z Polska,



e) prezentuje wybrane wydarzenia, obiekty, miejsca i postaci z lokalnej, polskiej oraz
europejskiej historii i terazniejszosci oraz wyjasnia ich znaczenie,

f) prezentuje w réznych formach informacje o Polakach, ktérzy sg przyktadami postaw
wartosciowych etycznie, w tym dobra, odwagi, madrosci i patriotyzmu,

g) charakteryzuje patrona swojej szkoty oraz wskazuje aktualnego prezydenta,
premiera i marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej,

h) rozrdznia i opisuje symbole panstwowe Polski: flage, godto i hymn oraz flage i hymn
Unii Europejskiej, a takze zachowuje sie z szacunkiem podczas $piewania lub
stuchania hymnu oraz wciggania flagi na maszt,

i) wskazuje wybrane Swieta panstwowe, rozpoznaje zwyczaje lokalne, tradycyjne
elementy kultury i jezyka oraz w miare mozliwosci zachowuje je, uczestniczgc w zyciu
spotecznym,

i) wyjasnia znaczenie praw i obowigzkow ucznia, podstawowych praw cztowieka oraz
podstawowych praw i obowigzkéw obywatela, dostrzega ich obecnos¢ lub brak w
codziennym zyciu oraz opisuje konsekwencje niewypetniania praw i obowigzkow,

k) analizuje podstawowe rdznice miedzy zyciem ludzi w przesztosci i obecnie,
korzystajgc z doswiadczen rodzinnych oraz innych zrédet,

l) rozumie podstawowe zaleznosci geograficznoekonomiczne, w tym skad pochodzg
zywnosc i inne dobra konsumpcyjne, na czym polega obieg pienigdza w gospodarce,

m) odrdznia polskie banknoty i monety od banknotéw i monet innych panstw oraz wie,
ze waluty mozna wymieniaé

n) nazywa rozne formy i zrodta dochodu w rodzinie i zauwaza réznice w dochodach
ludzi

o) tworzy liste zakupdw, odrdzniajgc potrzeby od pragnien (zachcianek), jest
przygotowany do podejmowania prostych decyzji zakupowych uwzgledniajgcych
dostepne srodki oraz korzysci wynikajace z oszczedzania,

p) wyjasnia cel przechowywania pieniedzy w odpowiednich instytucjach finansowych

5. Edukacja artystyczna — plastyka i muzyka:
1) percepcjaiinterpretacja dziet plastycznych — uczen:

a) rozpoznaje podstawowe S$rodki wyrazu plastycznego w ogladanych dzietach, w tym
barwe, linie, ksztatt, fakture,

b) nazywa emocje wywotywane przez dzieto sztuki



c)
d)

e)

poréwnuje dzieta sztuki, uwzgledniajgc rozne kryteria, w tym barwe, nastroj,
opisuje wybrane dzieta sztuki, w tym obrazy, rzezby, ilustracje, filmy, fotografie,

interpretuje znaczenie wybranych symboli lub elementéw obecnych w dziele sztuki;

tworcze dziatania plastyczne — uczen:

a)

g)

stosuje podstawowe $Srodki wyrazu plastycznego w dziataniach twdrczych, w tym
kontrast barw, rytm, linie, proporcje,

tworzy prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub obserwacjg obiektéw i
zjawisk przyrodniczych,

stosuje podstawowe techniki plastyczne, w tym rysunek, malarstwo, grafike, rzezbe,
kolaz, a takze dobiera odpowiednie narzedzia i materiaty do ich realizacji,

planuje etapy tworzenia pracy plastycznej,

tworzy kompozycje plastyczne inspirowane réznymi doswiadczeniami, emocjami,
kontaktem ze sztuka i przyroda,

wykonuje fotografie przyrodnicze, portretowe lub inscenizowane oraz proste
animacje,

rozmawia o rezultatach pracy tworczej wtasnej i zespotowej;

ksztatcenie wrazliwosci estetycznej — uczen:

a)

dostrzega tad i nietad, regularnosé i nieregularnos¢, harmonie i dysharmonie w
otoczeniu oraz podobienstwa miedzy Swiatem przedstawionym w poznawanej
sztuce a otaczajgcg go rzeczywistoscig,

na elementarnym poziomie charakteryzuje i ocenia estetyke otoczenia, w tym
wystrdj otaczajgcych go wnetrz, uporzgdkowanie przestrzeni i wyglad przedmiotéw,
porzadkuje, takze w wypowiedzi ustnej lub artystycznej, wtasne otoczenie i

przedmioty codziennego uzytku;

percepcja i interpretacja muzyki — uczen:

a)

stucha, takze aktywnie, utworow muzyki klasycznej, rozrywkowej i tradycyjnej z
réznych kultur i epok

okresla tempo, dynamike, nastrdj utworow w réznorodny sposob,

reaguje ruchem na zmiany tempa, dynamiki, nastroju czy wysokosci dzwieku w
utworze,

rozpoznaje utwory wykonywane solo i zespotowo: chéralnie lub instrumentalnie,

rozpoznaje w piosence zwrotke i refren, w utworze muzycznym budowe AB, ABA,



f)

g)

identyfikuje i roznicuje dzwieki, rytmy i melodie w zabawach i grach stuchowych,
rozpoznaje wybrane instrumenty muzyczne, nazywa je i przyporzadkowuje do

wystuchanych fragmentdw muzyki oraz ilustracji;

aktywnosci muzyczne: $piew, ruch i gra na instrumentach — uczen:

a)

g)

Spiewa piosenki dzieciece, ludowe i okoliczno$ciowe, hymn panstwowy i wybrane
piesni patriotyczne

uczestniczy w zabawach gtosowych, ¢wiczeniach emisyjnych,

gra na instrumentach melodycznych i niemelodycznych zgodnie z prostym zapisem
graficznym — nutowym i beznutowym,

odtwarza proste ukfady taneczne do piosenek dzieciecych, w tym z uzyciem
rekwizytdw, oraz uczestniczy w zabawach muzycznoruchowych i tancach
integracyjnych,

wykonuje podstawowe kroki wybranych taricow narodowych lub ludowych — modut
kultura,

odczytuje, uzywajac tataizacji, innych sylab rytmicznych lub gestodzwiekow, proste
schematy rytmiczne z réznych zapisow,

wspotpracuje z innymi podczas wspolnego, zespotowego muzykowania;

tworcze dziatania muzyczne — uczen:

a)

twérczo wykorzystuje dzwiek, ruch i rytm do wyrazania emocji, nastrojow i
pomystéw,

wykorzystuje przedmioty codziennego uzytku do zabaw muzycznych,

wykonuje improwizacje instrumentalne i ruchowe, w tym inspirowane dzwiekami
przyrody, projektuje rytmy na instrumentach perkusyjnych, odgrywa dialogi
muzyczne w parach i zespotowo,

tworzy ruchowe improwizacje do muzyki instrumentalnej lub wokalnej, w tym taniec
swobodny, uktad gestéw zgodnych z rytmem,

tworzy i wykonuje proste akompaniamenty do wybranych utworéw muzycznych z

uzyciem dostepnych instrumentow lub rekwizytéw;

inne dziatania artystyczne — uczen:

a)

b)

demonstruje wybrane emocje i stany przez ekspresje artystyczng, w tym gtosowa,
muzyczng i ruchowa, oraz opowiada o wtasnych przezyciach artystycznych,

kreuje postacie sceniczne, nadajgc im charakter za pomocg réznych srodkéw wyrazu,



interpretuje wybrane teksty kultury, w tym muzyczne i wizualne, i przektada je na
wtasny jezyk artystyczny

tworzy scenki dramowe inspirowane literaturg dzieciecg 1 wydarzeniami z zycia
codziennego,

stosuje srodki wyrazu artystycznego, w tym ruch, gtos, rytm, przestrzen, rekwizyt,
instrument; postuguje sie elementami scenografii i kostiumu w dziataniach
teatralnych,

podejmuje we wspodtpracy z innymi dziatania artystyczne, uwzgledniajgc rézne formy

komunikacji.

6. Edukacja techniczna i informatyczna:

1) bezpieczenstwo i higiena — uczen:

a)

wskazuje sytuacje niebezpieczne i sposoby reagowania, w tym wymienia
podstawowe numery alarmowe, telefon zaufania i szkolne procedury
bezpieczenstwa, z ktdérych moze skorzysta¢ w miare swoich mozliwosci

potrafi wezwaé pomoc, w tym przekazac informacje o zdarzeniu i swoje dane,
stosuje podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia
zdrowia lub zycia

reaguje na instrukcje oraz komunikaty wizualne i dzwiekowe, a takze stosuje zasady
bezpieczenstwa, w tym bezpieczeristwa drogowego, w trakcie wyjs$¢ i wycieczek oraz
zaje¢ w bezposrednim otoczeniu szkoty, takze podczas probnych ewakuacji
przygotowuje miejsce pracy i zachowuje w nim porzadek, przestrzegajgc zasad
bezpieczenstwa, w tym higieny cyfrowej oraz ergonomii okreslonych w regulaminie
pracowni lub klasy

zachowuje zasady bezpieczenstwa i higieny w sytuacjach zycia codziennego, w tym
podczas przygotowywania oraz spozywania positkow,

uzywa odpowiednich materiatéw i postuguje sie w sposdb bezpieczny prostymi
narzedziami, w tym mtotkiem, Srubokretem, igtg, nozyczkami, oraz prostymi
urzadzeniami technicznymi i cyfrowymi

stosuje zasady ochrony prywatnosci i bezpieczeistwa w codziennym i cyfrowym
Swiecie, rozpoznaje i odpowiednio reaguje na sytuacje ryzykowne, dbajgc o

wizerunek i dane osobowe,



wspotpracuje w grupie, w tym online, z poszanowaniem zasad komunikacji i etykiety
lub netykiety,

podejmuje samodzielne proby ustalenia przydatnosci i weryfikowania poprawnosci
informacji uzyskanych z réinych zrédet, w tym generowanych przez sztuczng

inteligencje;

projektowanie i tworzenie — uczen:

a)

planuje i wykonuje wtasne projekty, w tym projekty zagospodarowania swojego
otoczenia i lokalnej przestrzeni, z uwzglednieniem rozwigzan z zakresu adaptacji do
zmiany klimatu, wykonujgc szkice i notatki oraz okreélajgc algorytmy w formie
stownej, graficznej, a takie z wykorzystaniem aplikacji do programowania
blokowego,

wykonuje przedmioty uzytkowe, dekoracyjne i modele techniczne, a takze montuje
wybrane urzadzenia i przedmioty, wykorzystujgc oszczednie dostepne materiaty oraz
poznane technologie,

wykonuje i edytuje proste materiaty cyfrowe, wykorzystujgc przegladarke
internetowg, podstawowe programy, w tym aplikacje tekstowe, graficzne, filmowe,
programowanie blokowe oraz narzedzia oparte na sztucznej inteligencjj,

redaguje prostg instrukcje lub wskazowki dotyczace wykorzystania dostepnych
narzedzi i urzadzen, w tym cyfrowych,

wykorzystuje zasoby cyfrowe w sposdb etyczny, zgodny z prawem autorskim,
analizuje wptyw stosowanych materiatow i technik na srodowisko oraz zdrowie, w
tym rozpoznaje materiaty szkodliwe i bezpieczne,

poszukuje alternatywnych zastosowan materiatdw, narzedzi technicznych i
rozwigzan algorytmicznych,

prezentuje efekty pracy wtasnej, w parze lub grupie na forum klasy, wykorzystujgc
dostepne urzadzenia i formy,

zauwaza i nazywa pozytywne aspekty swojej pracy oraz pracy innych, ocenia efekty
dziatan, formutujac i wykorzystujgc konstruktywng informacje zwrotng,

konczy rozpoczeta prace i potrafi opowiedziec o jej przebiegu oraz rezultacie ustnie
lub pisemnie, takze z wykorzystaniem technologii cyfrowych,

wykorzystuje narzedzia i technologie do rozwigzania problemodw i realizacji prac z

innych obszaréw przedmiotowych.



7. Wychowanie fizyczne:

1) aktywnosc fizyczna i bezpieczenstwo — uczen:

a)

podejmuje dziatania na rzecz utrzymania zdrowia, takie jak: dbanie o higiene ciafa,
wybor stroju sportowego odpowiedniego do miejsca zaje¢ i pogody, zdrowa dieta,
regularny kontakt z przyrods,

wymienia i rozpoznaje przyktady aktywnosci fizycznej mozliwej do wykonania w
domu, w szkole i na $wiezym powietrzu,

podejmuje aktywnos¢ fizyczng w celu utrzymania zdrowia i zapobiegania wadom
postawy, wykonuje systematycznie ¢wiczenia fizyczne,

wykonuje rozgrzewke i wyjasnia jej cel,

przestrzega zasad zabaw i gier ruchowych oraz zespotowych,

stosuje zasady bezpiecznego poruszania sie pieszo, na rowerze, hulajnodze i rolkach,
a takze zna gtéwne znaki drogowe,

stosuje zasady bezpieczenstwa w czasie aktywnosci plenerowych, w tym nad wodg,

w lesie i gorach;

sprawnosc fizyczna — uczen:

a)

chodzi, maszeruje, biega ze zmiang kierunku i tempa, zachowujac rytm i
koordynacje,

skacze, podskakuje i przeskakuje — obundz, jednondz, w miejscu i w ruchu, przez
przeszkody, w dal z miejsca i rozbiegu, przez skakanke lub gume,

wspina sie na niskich wysokosciach,

czotga sie w réznych kierunkach i pod przeszkodami,

rzuca jednorgcz matymi przyborami do celu nieruchomego i ruchomego,

podaje przybory oburgcz sprzed klatki piersiowej i znad gtowy, w miejscu i w ruchu,
a takze chwyta je w miejscu i w ruchu,

uderza pitke nogg w miejscu i w ruchu, do partnera lub celu, z rézng sitg i w réznych
kierunkach,

odbija pitke oburgcz lub jednorgcz w gore i w kierunku partnera,

wykonuje podstawowe ¢wiczenia techniczne z pitkg lub innym przyborem
charakterystycznym dla gier zespotowych: koztuje w miejscu i w ruchu, podaje i
chwyta, odbija, uderza, prowadzi, rzuca, uderza do celu,

toczy, podnosi i przenosi przybory,



utrzymuje rownowage w pozycjach statycznych i dynamicznych, z przyborem i bez,
wykonuje rotacje ciata wokét osi pionowej i poziomej, w tym obroty w miejscu i w
ruchu, przewroty w przod z przysiadu podpartego,

przenosi ciezar ciata z jednej strony na drugg,

utrzymuje prawidtowg postawe ciata w rdznych pozycjach,

wykonuje ¢wiczenia rytmiczne przy muzyce,

uczestniczy w zabawach i grach ruchowych oraz grach zespotowych,

korzysta z dostepnego sprzetu sportowego, zachowujac zasady bezpieczenstwa,
wspotpracuje z innymi przy planowaniu i realizacji zabaw ruchowych,

przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych oraz grach zespotowych.



