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Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 .

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobdéw tytoniowych

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym i ochronie matoletnich

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym Ilub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia

Podstawowe kierunki realizacji polityki os$wiatowe] panstwa w roku szkolnym
2025/2026.

Statut Szkoty Podstawowej nr 2 im. Jana Walerego Jedrzejewicza w Ptonsku
Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w Szkole Podstawowej nr 2 im. Jana

Walerego Jedrzejewicza w Ptorisku



Ponadto wykorzystano:

e Makaruk, K., Drabarek, K., Popyk, A., Wéjcik, Sz. Diagnoza przemocy wobec dzieci
w Polsce 2023. Warszawa: Fundacja Dajemy Dzieciom Site.

e Raport MtODE GtOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym aut. J. Flis, M. Debski

e Dzieci sie liczqg 2022. Raport o zagroZeniach bezpieczeristwa i rozwoju dzieci w Polsce.
Warszawa: Fundacja Dajemy Dzieciom Site.

e Badanie jakosci Zycia dzieci i mtodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicéw (2022).
Obszar — samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2023.

Podstawg dziatan wychowawczych i profilaktycznych jest wspoétpraca catej spotecznosci
szkolnej, oparta na przekonaniu, ze wychowanie odbywa sie zaréwno w rodzinie, jak i w szkole,
ktdra respektuje wole rodzicdw i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprdcz funkcji
dydaktycznej, jest wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznidow oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie jest rozumiane jako wspieranie uczniéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces ten jest
wzmacniany poprzez dziatania profilaktyczne, majgce na celu przeciwdziatanie problemom dzieci
i mtodziezy, w tym zagrozeniom zwigzanym z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych, a takze innymi problemami pojawiajgcymi sie
w srodowisku szkolnym.

Program okresla sposob realizacji celéw ksztatcenia oraz zadan wychowawczych
wynikajgcych z podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego. Uwzglednia kierunki i formy
oddziatywan wychowawczych oraz dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i
nauczycieli. W szczegdlnosci koncentruje sie na uswiadamianiu uczniom zagrozen zwigzanych z
udziatem w niebezpiecznych ,challenge’ach” internetowych, ktére mogg prowadzi¢ do
ryzykownych zachowan, w tym zagrazajgcych zdrowiu i zyciu. Program promuje integracje grupy,
zdrowy styl zycia, aktywnos¢ fizyczng oraz wspiera zdrowie psychiczne mtodziezy.

Program opracowano w oparciu o diagnoze potrzeb rozwojowych uczniéw, uwzgledniajac
czynniki chronigce i czynniki ryzyka, a takze wyniki:

nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez kuratora o$wiaty,

nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora szkoty,
e ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2024/2025,
e analiz i wnioskdw zespotdw zadaniowych, przedmiotowych i wychowawczych,
e innych dokumentdéw i obserwacji istotnych dla funkcjonowania szkoty (np. koncepcja
rozwoju szkoty, uwagi nauczycieli, uczniéw i rodzicéw).
Gtéwnym celem Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie
uczniéw w ich rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym. Istotnym



elementem programu jest takze kultywowanie szkolnych tradycji i ceremoniatu oraz promowanie

przestrzegania obowigzujgcych standardéw ochrony matoletnich.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Upowszechnianie tresci programu wsrdd uczniéw, rodzicow i pracownikéw szkoty, tak
aby kazdy znat jego cele i zasady.

Aktywne zaangazowanie spotecznosci szkolnej w planowanie i realizacje dziatan
wychowawczych i profilaktycznych.

Poszanowanie praw i obowigzkéw wszystkich uczestnikéw zycia szkoty oraz
kompetencji organdéw takich jak dyrektor, rada pedagogiczna, rada rodzicéw
i samorzad uczniowski.

Wspétpraca z instytucjami zewnetrznymi, ktdre wspierajg szkote w obszarze
wychowania i profilaktyki (np. poradnie, organizacje pozarzadowe, stuzby
mundurowe).

Wspétodpowiedzialnos¢ catej spotecznosci szkolnej za realizacje i rezultaty programu.
Uwzglednianie specyfiki i potrzeb szkoty — dziatania dostosowane do lokalnych
warunkéw i oczekiwan uczniéw oraz rodzicow.

Promowanie wartosci uniwersalnych — szacunku, odpowiedzialnosci, tolerancji,
uczciwosci i solidarnosci.

Rowne traktowanie wszystkich uczniéw, bez wzgledu na ich pochodzenie, wyznanie,
status spoteczny czy mozliwosci edukacyjne.

Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego uczniéw podczas pobytu w
szkole i poza nia.

Systematyczna ewaluacja programu i wprowadzanie zmian w odpowiedzi na nowe
potrzeby i wyzwania wychowawcze.

Spéjnos¢ dziatan wychowawczych szkoty z domem rodzinnym — wspodtpraca
z rodzicami jako partnerami w procesie wychowania.

Indywidualizacja pracy z uczniem — dostrzeganie jego mocnych stron, ale takze
wspieranie w trudnosciach.

Promowanie zdrowego stylu zycia oraz profilaktyka zachowan ryzykownych (np.
uzaleznienia, cyberzagrozenia, przemoc).

Rozwijanie kompetencji spotecznych i obywatelskich uczniéw poprzez zaangazowanie
w wolontariat, samorzgdnos$¢ i zycie lokalnej spotecznosci.

Wzmacnianie pozytywnej komunikacji i rozwigzywanie konfliktéw w duchu mediacji i
dialogu.

Dbanie o kulture szkoty — pielegnowanie tradycji, ceremoniatu i poczucia wspdlnoty.



Analiza dotychczasowych dziatan szkoty

Podejmowane dotychczas dziatania wychowawczo-profilaktyczne w Szkole Podstawowej nr 2 im.
J.W Jedrzejewicza w Ptorisku wynikaty z przyjetych kierunkéw dziatania na rok szkolny 2024/2025
oraz z aktualnie pojawiajgcych sie probleméw. Na koniec roku szkolnego 2024/2025 zostata
przeprowadzona ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego dotyczgca tych
oddziatywan. Przeprowadzono ankiety wsérdéd spotecznosci szkolnej, wyniki tych ankiet stanowia
diagnoze aktualnej sytuacji wychowawczej w szkole i pozwolity nam zaplanowaé kierunki
oddziatywan wychowawczo — profilaktycznych na rok szkolny 2025/2026.

Whioski do pracy na rok szkolny 2025/2026

1. Ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych w zakresie aktywnosci fizycznej i
profilaktyki zdrowia psychicznego.

2. Rozwijanie krytycznego podejscia do tresci zawartych w Internecie i umiejetnosci
bezpiecznego poruszania sie w sieci.

3. Przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej zwtaszcza w stosunku do uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi oraz doswiadczeniem migracyjnym poprzez ksztattowanie
postaw prospotecznych oraz rozwijanie kultury dialogu.

4. Rozwijanie krytycznego, logicznego i analitycznego myslenia poprzez interdyscyplinarne
podejscie do nauk scistych i przyrodniczych.

5. Motywowanie do aktywnego udziatu w zyciu spotecznym i obywatelskim, budowanie
odpowiedzialnosci za region i ojczyzne.



W ostatnim roku najczesciej spotykanymi problemami wychowawczymi byty:

=l

brak ruchu i aktywnosci fizycznej;

=l

trudnosci z samodyscypling i organizacjg wtasnej nauki;

=l

niska motywacja do nauki ;

=l

niewfasciwe korzystanie z Internetu (cyberprzemoc, brak krytycznego myslenia w
odniesieniu do tresci z Internetu);

osfabienie relacji réwiesniczych ze wzgledu na przeniesienie kontaktéw w znacznym
stopniu do sieci.;

agresja werbalna (wulgaryzmy);
nieche¢ do realizacji obowigzku szkolnego;
dyskryminacja i nietolerancja

Dziatania Szkoty ukierunkowane byly na zwiekszenie liczby dziatan na rzecz tworzenia
bezpiecznego i przyjaznego sSrodowiska szkoty, zwiekszenie poczucia akceptacji ucznidw,
zmniejszenie wykluczenia spotfecznego, wzrost kompetencji wychowawczych rodzicow,
zwiekszenie otwartosci szkoty na wspétprace z instytucjami i podmiotami, ktére mogg
wspierac dziatania szkoty w Srodowisku lokalnym.

StaraliSmy sie zmniejszy¢ poziom agresji i przemocy, cyberprzemocy, uzaleznienia od gier
komputerowych, Internetu, podnies¢ umiejetnosci uczniow w zakresie prawidtowego
funkcjonowania w srodowisku cyfrowym, w szczegdlnosci w Srodowisku tzw. nowych medidw,
zwiekszy¢ efektywnos$¢ dziatan w zakresie rozwigzywania kryzyséw rozwojowych oraz
zyciowych dzieci i mtodziezy poprzez podejmowanie dziatan profilaktycznych w tym zakresie.
Przywigzywalismy duzg wage do oddziatywan profilaktycznych. Dazyliémy do ksztattowania
Swiadomych postaw asertywnych wobec srodkéw psychoaktywnych. Zachecalismy mtodziez
do wzajemnego dzielenia sie informacjami dotyczgcymi destruktywnego oddziatywania
srodkow psychoaktywnych na zdrowie i funkcjonowanie spoteczne i emocjonalne.

Dokonano diagnozy srodowiska szkolnego w celu wskazania czynnikéw chronigcych i
czynnikow ryzyka.

Diagnoza potrzeb srodowiska szkolnego na aktualny rok szkolny 2025/26 byta oparta na
whnioskach z ewaluacji programu wychowawczo- profilaktycznego na koniec roku 2024/25 jak
réowniez naturalnej i biezgcej obserwacji zycia szkoty. Wywiady pogtebione z uczniami miaty za
zadanie uzyskanie bardziej szczegdtowej perspektywy na wptyw programu na ich codzienne
wybory i postaw.

Czynniki ryzyka:

e nadmierne korzystanie z Internetu, gier komputerowych i mediéw spotecznosciowych,

e spadek aktywnosci fizycznej wérdd ucznidw,



ryzyko siegania po substancje psychoaktywne (papierosy, alkohol, e-papierosy, srodki
zastepcze),

niskie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i emocjami,

konflikty rowiesnicze, przejawy agres;ji i cyberprzemocy,

brak systematycznosci w nauce, trudnosci w koncentracji,

osfabienie wiezi rodzinnych (brak czasu rodzicéw, migracje zarobkowe),

postawy roszczeniowe wobec szkoty, brak motywacji do pracy nad sobg,

brak wsparcia emocjonalnego w domu, zaniedbania wychowawcze,

nadmierne obcigzenie ucznidw obowigzkami szkolnymi i dodatkowymi,
nieumiejetnos¢ konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,

wzrost zachowan autoagresywnych i izolacji spotecznej wsrdéd mtodziezy,

niezdrowe nawyki zywieniowe (fast food, napoje energetyczne),

niski poziom zaangazowania rodzicow w zycie szkoty,

brak wzorcéw pozytywnego spedzania czasu wolnego,

uzaleznienia behawioralne: fonoholizm (uzaleznienie od telefonu), hazard online,
zakupy w sieci,

presja réwiesnicza sprzyjajgca zachowaniom ryzykownym,

trudnosci adaptacyjne uczniéw z innych krajow,

ograniczony dostep do specjalistycznej pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
spadek aspiracji edukacyjnych i brak motywacji do nauki,

rywalizacja prowadzgca do frustracji i obnizonej samooceny.

Czynniki chroniace:

wspierajaca i zaangazowana postawa rodzicéw,

dobre relacje z wychowawcami i nauczycielami,

obecnos¢ pozytywnych lideréw w grupie réwiesniczej,

aktywnos¢ uczniéw w wolontariacie i samorzadzie szkolnym,

bogata oferta zaje¢ dodatkowych i két zainteresowan,

wysoki poziom bezpieczenstwa w szkole i poczucie akceptacji,

promowanie wartosci: szacunek, odpowiedzialnosé, solidarnosg,

tradycje i ceremoniat szkolny wzmacniajgcy poczucie wspodlnoty,

wysoka jakos¢ relacji rowiesniczych, wsparcie grupy i przyjaznie,

sprawnie dziafajgcy system pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole,
mozliwosé rozwijania zainteresowan poprzez projekty edukacyjne, konkursy
i olimpiady,

wspierajgca i partnerska wspdtpraca szkoty z rodzicami,

zaangazowanie uczniéw w zycie szkoty poprzez Samorzad Uczniowski i wolontariat,



e jasne zasady i procedury reagowania na zagrozenia, znane catej spotecznosci szkolnej,

e otwartos¢ szkoty na wspdtprace z instytucjami lokalnymi i organizacjami
pozarzadowymi,

e pozytywne przyktady i autorytety wsrdd nauczycieli i wychowawcow,

e docenianie osiggniec ucznidw, takze tych pozaszkolnych,

e rozwijanie kompetencji cyfrowych i krytycznego myslenia uczniow,

e wspodlne inicjatywy integrujgce catg spoteczno$é szkolng (festyny, wyjazdy,

uroczystosci).

Potrzeby srodowiska szkolnego:

e rozwijanie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych uczniéw,

e ksztattowanie postaw prozdrowotnych i zachecanie do aktywnosci fizycznej,

e wzmocnienie profilaktyki uzaleznien (w tym behawioralnych: Internet, gry, social
media),

e wsparcie w zakresie dobrostanu psychicznego i radzenia sobie ze stresem,

e edukacja dotyczgca bezpiecznego korzystania z technologii i przeciwdziatania
cyberprzemocy,

e budowanie wspotpracy szkoty z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym,

e wyréwnywanie szans edukacyjnych ucznidow o specjalnych potrzebach,

e wzmachianie poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej,

e zwiekszenie dostepnosci do zajec sportowych i rekreacyjnych,

e wzmacnianie odpornosci psychicznej i umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych,

e rozwijanie empatii i wrazliwosci spotecznej,

e edukacja na temat uzaleinien chemicznych i behawioralnych prowadzona
w atrakcyjnych formach (warsztaty, kampanie, gry symulacyjne),

e podnoszenie Swiadomosci rodzicéw w zakresie higieny cyfrowe;j,

e tworzenie warunkow do lepszej integracji uczniéw cudzoziemskich i ze SPE,

e wzmochienie systemu motywowania uczniéw do nauki i dziatan spotecznych,

e doskonalenie kompetencji wychowawczych nauczycieli,

e edukacja dotyczgca zdrowego odzywiania i higieny snu,

e wdrazanie programoéw rowiesniczych jako formy wzajemnego wsparcia,

e rozwijanie Swiadomosci ekologicznej i odpowiedzialnosci za Srodowisko,

e zapewnienie bezpieczeinstwa cyfrowego i budowanie odpowiedzialnej obecnosci
w sieci,

o wieksza wspotpraca szkoty z lokalnymi instytucjami wspierajgcymi rodzine.



Misja szkoty

Misja szkoty jest wspieranie ucznidow w harmonijnym rozwoju intelektualnym, emocjonalnym
i spotecznym, z poszanowaniem ich indywidualnych mozliwosci i potrzeb. Placdwka dazy do
wychowania mfodziezy w duchu odpowiedzialno$ci, uczciwosci i wzajemnego szacunku, przy
jednoczesnym uwzglednieniu tradycji narodowej oraz otwartosci na wartosci i dorobek innych
kultur.

W ramach dziatarh wychowawczo-profilaktycznych szkota:

e rozwija postawy patriotyczne i obywatelskie,

e zapewnia bezpieczne i przyjazne srodowisko nauki oraz wspotpracy,

e realizuje zadania w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych i promocji zdrowego
stylu zycia,

e wspiera ucznidw w odkrywaniu i rozwijaniu predyspozycji oraz budowaniu poczucia
wiasnej wartosci,

e przygotowuje do odpowiedzialnego i Swiadomego korzystania z technologii cyfrowych,

e wspotpracuje z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym w celu stworzenia spdjnego
systemu wsparcia wychowawczego.

W roku szkolnym 2025/2026 priorytetowe znaczenie majg dziatania ukierunkowane na
dobrostan psychiczny uczniéw, wzmacnianie ich poczucia sprawczosci oraz rozwdj
kompetencji cyfrowych ucznidw i nauczycieli.

Sylwetka absolwenta szkoty

Profil absolwenta szkoty okreslajg wartosci i cele uzgodnione przez spotecznos¢ szkolng —
nauczycieli, ucznidw i rodzicéw — ktdére stanowig fundament dziatan wychowawczo-
profilaktycznych. Absolwent to uczen przygotowany do dalszego ksztatcenia, swiadomego

uczestnictwa w zyciu spotecznym i odpowiedzialnego podejmowania decyzji.

Dzieki realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego absolwent szkoty posiada
nastepujgce cechy i umiejetnosci:

e Samodzielnos¢ — uczen potrafi kierowaé wlasnym dziataniem, korzystaé z rdznych
zrodet informacji, dokonywaé wartosciowych wyboréw, rozwigzywac problemy oraz



podejmowaé decyzje moralne zgodnie z przyjetg hierarchig wartosci. Umie ocenic
wtasne dziatania, wyraza wtasne poglady i uwzglednia opinie innych.

e Odpowiedzialno$¢ — uczen bierze odpowiedzialno$¢ za wyniki w nauce oraz
konsekwencje swoich decyzji, potrafi odréznic rzeczywistos¢ od wyobrazni, stosuje sie
do zasad zycia spotecznego i dba o zdrowie oraz bezpieczenstwo wtasne i innych.

e Tworczos¢ — uczen rozwija swoje zainteresowania, doskonali warsztat pracy,
podejmuje proby rozwigzywania problemoéw i kreatywnie reaguje na wyzwania
otaczajgcego Swiata.

e Etycznosé — uczen odrdznia prawde od fatszu, wspotpracuje z innymi, rozumie sens
praw i obowigzkow, szanuje siebie, innych oraz dobro wspdlne, a takze dba o estetyke
swojego wygladu i otoczenia.

e Pozytywne postawy spoteczne — uczen dziata zgodnie z normami spotecznymi,
uwzgledniajgc dobro wtasne, innych osdb i panstwa, aktywnie uczestniczy w zyciu
spotecznym, kulturalnym i artystycznym, a takze angazuje sie w wolontariat.

e Bezpieczenstwo — uczen przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny, zna zasady
ochrony zdrowia fizycznego i psychicznego oraz potrafi rozpoznawac¢ czynniki
chronigce przed zagrozeniami, w tym wynikajgcymi z izolacji spotecznej lub rezimu
sanitarnego.

Cele ogolne

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne szkoty ukierunkowane sg na wspieranie ucznidéw
w osigganiu dojrzatosci osobowej, spotecznej i moralnej. Program obejmuje nastepujgce

obszary rozwoju:

e Rozwdj fizyczny — ksztattowanie Swiadomosci zdrowotnej ucznidw, promowanie
aktywnosci fizycznej, wdrazanie zasad higieny i profilaktyki zdrowotnej oraz
przygotowanie do odpowiedzialnego dbania o wtasne ciato.

e Rozwdj psychiczny — wzmacnianie rownowagi emocjonalnej, odpornosci psychicznej
i motywacji do dziatania; budowanie $rodowiska sprzyjajagcego poczuciu
bezpieczenstwa i dobrostanu oraz rozwijanie umiejetnosci korzystania ze wsparcia
rodziny, nauczycieli, specjalistow i réwiesnikdw w sytuacjach trudnych.

e Rozwdj spoteczny — przygotowanie ucznidw do odpowiedzialnego uczestnictwa
W zyciu spotecznym, rozumienia i respektowania norm, samodzielnego podejmowania
decyzji oraz petnienia rdl spotecznych; ksztattowanie postaw prospotecznych, w tym
gotowosci do wspdtpracy i pomocy innym.

e Rozwdj aksjologiczny — budowanie systemu wartosci opartego na szacunku dla zycia
i zdrowia, poczuciu sensu i odpowiedzialnosci, a takze wrazliwosci na dobro wspdlne;
przygotowanie uczniéw do podejmowania decyzji w obliczu wyzwan i zagrozen

wspotczesnego Swiata.
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Dziatalnos¢ wychowawcza szkoty obejmuje w szczegdlnosci:

e \Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci ucznidw poprzez dziatania
wspierajgce samodzielnos$é, kreatywnos$é i podejmowanie inicjatyw.

e Ksztattowanie hierarchii wartosci, w ktérej istotne miejsce zajmuje zdrowie, dobrostan
psychiczny, odpowiedzialno$¢ za witasny rozwdj i umiejetnos¢ podejmowania
Swiadomych decyzji.

e Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidw poprzez nauke radzenia sobie w
sytuacjach kryzysowych, przeciwdziatanie poczuciu bezradnosci i wspieranie zdrowia
psychicznego.

e Rozwijanie umiejetnosci komunikacji i mediacji — rozwigzywanie konfliktéw w sposéb
konstruktywny, poszanowanie réznych punktéw widzenia, budowanie kultury dialogu.

e Promowanie odpowiedzialnosci za witasne uczenie sie — rozwijanie nawykdéw
samodzielnego planowania nauki i organizowania czasu pracy.

e Budowanie wiezi uczniow ze szkotg i lokalng spotecznosciag w duchu solidarnosci
i wspétpracy.

e Tworzenie inkluzywnego klimatu szkoty sprzyjajgcego pozytywnym relacjom
rowiesniczym i partnerskim relacjom z nauczycielami.

e Rozwijanie postaw prospotecznych i obywatelskich poprzez wolontariat, inicjatywy
spoteczne i projekty lokalne.

e Budowanie s$wiadomosci prawnej ucznidw — znajomos¢ praw i obowigzkéw
obywatelskich, odpowiedzialnos$ci prawnej nieletnich i zasad funkcjonowania instytucji
publicznych.

e \Wspodtpraca z rodzicami i opiekunami w zakresie wspdlnego budowania systemu
warto$ci, promocji zdrowego stylu Zzycia, odpowiedzialnosci ekologicznej
i bezpiecznego korzystania z technologii.

e Rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicéw, nauczycieli i opiekunow
w obszarze edukacji zdrowotnej, psychologicznej, cyfrowej i ekologicznej.

e Podnoszenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie nowoczesnych
metod wychowawczych, komunikacji opartej na dialogu, wsparcia w kryzysie i pracy
w Srodowisku cyfrowym.

e Rozwijanie kompetencji cyfrowych ucznidw zwigzanych z krytycznym mysleniem,
rozpoznawaniem dezinformacji i bezpiecznym  korzystaniem z medidéw
spotecznosciowych.

e Angazowanie catej spotecznosci szkolnej w rozwéj wiedzy, umiejetnosci praktycznych
oraz postaw spotecznych, cyfrowych i obywatelskich niezbednych w dorostym zyciu.

e \Wspieranie edukacji réwiesniczej w zakresie postaw prozdrowotnych, spotecznych,
emocjonalnych i cyfrowych.
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e Przygotowanie uczniow do uczestnictwa w kulturze i sztuce, zaréwno narodowej, jak
i Swiatowej, z poszanowaniem réznorodnosci kulturowej i dziedzictwa cyfrowego.

e Rozwijanie wrazliwosci estetycznej — uczestnictwo w wydarzeniach artystycznych,
dbanie o estetyke otoczenia i twdrcze wyrazanie siebie.

e Ksztattowanie postaw ekologicznych i Swiadomosci odpowiedzialnosci za srodowisko
naturalne, w wymiarze lokalnym i globalnym.

Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty obejmuje w szczegélnosci:

e Podnoszenie wiedzy rodzicéw, opiekundw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtfowego rozwoju psychicznego dzieci i mtodziezy, potencjalnych zaburzen
zdrowia psychicznego, wczesnych objawdw uzywania substancji psychoaktywnych
(w tym lekow i suplementéw stosowanych niemedycznie) oraz sposobodw
adekwatnego reagowania.

e Ksztattowanie $wiadomosci ucznidw w zakresie dostepnych form wsparcia
psychologicznego w szkole i poza nig, ze szczegdlnym uwzglednieniem budowania
zaufania do specjalistow.

e Doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw i rodzicbw w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania pierwszych symptomow depresji i innych kryzysow
psychicznych u dzieci i mtodziezy.

e Rozszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli i rodzicow o wptywie sytuacji kryzysowych
na funkcjonowanie cztowieka oraz mozliwosciach uzyskania pomocy w Srodowisku
szkolnym i pozaszkolnym.

e Ksztattowanie umiejetnosci psychospotecznych ucznidw, takich jak samokontrola,
radzenie sobie ze stresem, rozpoznawanie i wyrazanie emocji w sposob
konstruktywny.

e Edukacje w zakresie bezpiecznego i higienicznego korzystania z technologii cyfrowych,
przeciwdziatania cyberprzemocy, a takze rozwijanie Swiadomosci ekologicznej i wiedzy
na temat ochrony srodowiska.

e Wzmacnianie umiejetnosci  krytycznego myslenia i wspieranie  uczniow
w podejmowaniu Swiadomych decyzji w sytuacjach mogacych zagraza¢ zdrowiu
i prawidtowemu rozwojowi.

e Organizowanie szkolen i warsztatéw dla nauczycieli i wychowawcédw w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawdw siegania po substancje psychoaktywne oraz
planowania dziatan profilaktycznych.

e Systematyczne rozwijanie kompetencji pedagogdéw i wychowawcéw w obszarach
profilaktyki uzaleznien, rozwoju psychicznego dzieci i mtodziezy oraz rozpoznawania

zaburzen i trudnosci rozwojowych.
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e Edukacja w zakresie praw dziecka i ucznia — uswiadamianie mtodziezy ich praw
i obowigzkéw, promowanie postaw obywatelskich oraz znajomosci zasad
funkcjonowania instytucji wspierajgcych dziecko i rodzine.

e Ksztattowanie swiadomosci zdrowotnej poprzez organizowanie zaje¢ dotyczacych
zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej i profilaktyki chordb cywilizacyjnych.

e Wdrazanie programoéw edukacji rowiesniczej, w ramach, ktérych uczniowie uczg sie od
siebie nawzajem wtasciwych postaw prozdrowotnych, spotecznych i obywatelskich.

e Rozwijanie kompetencji medialnych ucznidw — analiza przekazéw medialnych,
rozpoznawanie dezinformacji i ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasng aktywnosé
w sieci.

e Organizowanie spotkan ze specjalistami (np. psychologami, lekarzami, prawnikami,
policjantami), ktére dostarczajg uczniom i rodzicom praktycznej wiedzy dotyczacej
profilaktyki, zdrowia i bezpieczenstwa.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole obejmuje w szczegdlnosci:

e Udostepnianie informacji o mozliwosciach skorzystania z pomocy psychologicznej
i psychiatrycznej w przypadku trudnosci emocjonalnych, obnizonego nastroju, depresji
czy innych zaburzen zdrowia psychicznego.

e Przekazywanie uczniom, rodzicom i nauczycielom wiedzy o skutkach prawnych
zwigzanych z naruszaniem przepisbw prawa, W szczegollnosci ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii i innych regulacji dotyczgcych bezpieczenstwa dzieci
i mtodziezy.

e Przekazywanie nauczycielom, wychowawcom oraz rodzicom aktualnych informacji na
temat skutecznych metod wychowawczych i dziatan profilaktycznych, ktére
przeciwdziatajg uzywaniu substancji psychoaktywnych i ograniczajg zagrozenia
zwigzane z korzystaniem z technologii cyfrowych.

e Informowanie o obowigzujgcych  procedurach  postepowania nauczycieli
i wychowawcéw oraz zasadach wspotpracy szkoty z Policjg i innymi instytucjami
w sytuacjach zagrozen bezpieczenstwa.

e Udostepnianie informacji o dostepnych formach wsparcia specjalistycznego dla
uczniéw i ich rodzin w sytuacjach kryzysowych lub zwigzanych z uzywaniem substancji
odurzajacych.

e Rozpowszechnianie materiatéw edukacyjnych (broszury, ulotki, plakaty, infografiki,
newslettery) dotyczgcych  profilaktyki uzaleznier, zdrowia  psychicznego
i bezpieczenstwa cyfrowego.

e Organizowanie spotkan informacyjnych i prelekcji ze specjalistami (psychologami,
terapeutami, prawnikami, funkcjonariuszami Policji) dla uczniéw, rodzicow

i nauczycieli.
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e Tworzenie i aktualizowanie zaktadki informacyjnej na stronie internetowej szkoty oraz
wykorzystywanie dziennika elektronicznego do przekazywania rodzinom uczniow
rzetelnych informacji o dostepnych formach pomocy i wsparcia.

Dziatalnos¢ informacyjna szkoty opiera sie na dostarczaniu rzetelnych, aktualnych
i dostosowanych do wieku odbiorcéw informacji dotyczacych zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, konsekwencji probleméw emocjonalnych
i zdrowotnych oraz sposobdéw uzyskania pomocy. Jej adresatami sg uczniowie, rodzice,

nauczyciele, wychowawcy oraz inni pracownicy szkoty.
Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole obejmuje w szczegélnosci:

e Zapewnianie wszystkim uczniom warunkéw do prawidiowego rozwoju oraz
prowadzenia zdrowego trybu zycia poprzez dziatania ograniczajgce zachowania
ryzykowne, niezaleznie od poziomu zagrozenia zwigzanego z uzywaniem substancji
psychoaktywnych czy innymi formami niepozgdanych postaw.

e Obejmowanie szczegdlng opiekg ucznidow, ktérzy z powodu sytuacji rodzinnej,
sSrodowiskowe] lub indywidualnych predyspozycji sg bardziej narazeni na
podejmowanie zachowan ryzykownych.

e Kierowanie specjalistycznych dziatan profilaktycznych do uczniéw, u ktérych pojawiajg
sie pierwsze symptomy korzystania z substancji psychoaktywnych lub innych
niepozadanych form zachowania, ktore jeszcze nie wymagajq terapii medycznej.

e \Wspieranie uczniow doswiadczajgcych obnizonego nastroju, depresji czy innych
probleméw psychicznych, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych obejmujgcych
catg spotecznosé szkolng.

Dziatania profilaktyczne podejmowane w szkole obejmujg w szczegélnosci:

e Realizacje programéw edukacyjno-profilaktycznych adresowanych do ucznidw
i rodzicébw, promujgcych zdrowie psychiczne, fizyczne i spoteczne oraz
uwzgledniajgcych wspdtczesne zagrozenia, w tym cyfrowe i Srodowiskowe.

e Organizowanie zaje¢ rozwijajacych pasje, zainteresowania i uzdolnienia uczniéw,
stanowigcych pozytywng alternatywe dla zachowan ryzykownych oraz wspierajacych
poczucie sukcesu i przynaleznosci.

e Upowszechnianie norm i postaw spotecznych sprzyjajacych rezygnacji z uzywania
substancji psychoaktywnych oraz innych zachowan szkodliwych, réwniez tych
zwigzanych z niebezpiecznym korzystaniem z technologii.

e Doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow w zakresie
wczesnego rozpoznawania probleméw emocjonalnych i zdrowotnych dzieci

i mtodziezy.
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Podnoszenie kwalifikacji kadry pedagogicznej w obszarze interwencji wychowawczo-
profilaktycznych, reagowania na kryzysy i przeciwdziatania zagrozeniom zwigzanym
z uzaleznieniami.
Wiaczanie elementdw profilaktyki zdrowotnej i emocjonalnej do indywidualnych
programéw edukacyjno-terapeutycznych uczniéw wymagajgcych dodatkowego
wsparcia.
Rozwijanie kompetencji rodzicbw w zakresie rozpoznawania sygnatow kryzyséw
psychicznych u dzieci, podejmowania adekwatnych dziatan oraz radzenia sobie
z trudnymi emocjami towarzyszgcymi wychowaniu.
Ksztattowanie postaw prospotecznych, proekologicznych i obywatelskich oraz
doskonalenie umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych decyzji w trudnych
sytuacjach.
Wspieranie ucznidw w rozwijaniu odpornosci psychicznej i umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem, porazkami oraz presjg rowiesnicza.
Organizowanie warsztatéw i spotkan z ekspertami (psychologami, terapeutami,
policjantami, lekarzami) dotyczgcych profilaktyki uzaleznien, bezpieczenstwa i zdrowia
psychicznego.
Rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniow w zakresie bezpiecznego korzystania
z Internetu, rozpoznawania dezinformacji i ochrony przed cyberprzemoca.
Wzmacnianie wspodtpracy szkoty z instytucjami lokalnymi i organizacjami
pozarzgdowymi dziatajgcymi na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy.
Promowanie wsrdd ucznidow postaw odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo
swoje oraz innych, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatan réwiesniczych.

W szkole bedg realizowane rekomendowane programy profilaktyczne:

-DOMOWI DETEKTYWI
-UNPLUGGED

-FANTASTYCZNE MOZLIWOSCI

- PRZYJACIELE ZIPPIEGO

- CUKIERKI

- APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY EMOCJONALNE)
- SPOTKANIA Z LEONEM

- WSPOLNE KROKI W CYBERSWIECIE

- ROWIESNICY

- ISKRA ODPORNOSCI

Cele szczegétowe

OBSZAR NAUKA- SFERA INTELEKTUALNA:
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Rozpoznawanie oraz wspieranie talentéw, zdolnosci i zainteresowan uczniéw poprzez
indywidualizacje procesu ksztatcenia.

Zapewnienie kazdemu uczniowi wymagajgcemu pomocy odpowiednich form wsparcia
edukacyjnego i terapeutycznego.

Podniesienie systematycznosci uczeszczania na lekcje.

Doskonalenie umiejetnosci uczenia sie i korzystania z nowoczesnych technologii
edukacyjnych w sposéb odpowiedzialny i Swiadomy.

OBSZAR SPOtECZENSTWO- RELACJE | KOMUNIKACIA:

Wzmacnianie wiezi w nowych zespofach klasowych poprzez przeprowadzenie zajec
integracyjnych w klasach I.

Odbudowywanie relacji i wspotpracy w klasach starszych poprzez planowe godziny
zajec reintegracyjnych.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci i przestrzegania zasad — cel: w roku
szkolnym 2025/2026 ponad 80% uczniow stosuje sie do norm szkolnych.

Promowanie postaw altruistycznych oraz rozwdj dziatan wolontariackich
i samorzgdowych.

Wdrazanie umiejetnosci mediacji i konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw
rowiesniczych.

OBSZAR ZDROWIE- EDUACIA ZDROWOTNA:

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania Swiadomych decyzji dotyczgcych zdrowego
stylu zycia.

W pierwszym potroczu wychowawcy przeprowadzg co najmniej ... godzin zajec
ksztattujgcych postawy prozdrowotne.

Kazdy uczen rozumie zalezno$¢ pomiedzy stylem zycia a stanem zdrowia.
Upowszechnianie wiedzy na temat profilaktyki choréb cywilizacyjnych, higieny snu
i rownowagi miedzy nauka a odpoczynkiem.

OBSZAR KULTURA — WARTOSCI, NORMY SPOtECZNE, WZORY ZACHOWAN:

Poszerzanie wiedzy ucznidow na temat wartosci i zasad obowigzujgcych w szkole oraz
w spoteczenstwie.

Udoskonalanie relacji miedzy pracownikami szkoty a uczniami.

Ksztattowanie szacunku wobec dziedzictwa kulturowego i tradycji narodowych przy
rownoczesnym otwarciu na réznorodnos¢ kulturowg i europejska.

OBSZAR BEZPIECZENSTWO- PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH:

Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidw poprzez organizacje cyklicznych
warsztatéw i zapewnienie dostepu do profesjonalnego wsparcia psychologicznego.
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e |dentyfikowanie wczesnych oznak kryzyséw psychicznych oraz problemdéw zwigzanych
z uzaleznieniami.

e Realizacja programéw profilaktycznych obejmujgcych psychoedukacje, wsparcie
réwiesnicze i dziatania interwencyjne.

e Edukowanie ucznidw, rodzicdw i nauczycieli w zakresie zagrozen wynikajacych z
uzywania substancji psychoaktywnych, lekdw oraz uczestnictwa w niebezpiecznych
wyzwaniach internetowych.

e Opracowanie i wdrozenie procedur reagowania na sytuacje zwigzane z uzywaniem
srodkéw odurzajacych lub innych zachowan ryzykownych.

e Nauka odpowiedzialnego, bezpiecznego i etycznego korzystania z technologii
cyfrowych, w tym sztucznej inteligencji i Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

e Ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych oraz rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci uczniéw za siebie, innych i spotecznosé szkolng.

e Organizowanie dziatan edukacyjnych w zakresie bezpieczeristwa — w tym szkolen
z pierwszej pomocy, reagowania w sytuacjach kryzysowych oraz udzielania wsparcia
w nagtych zdarzeniach.

e Rozwijanie swiadomosci prawnej ucznidw — znajomosci swoich praw, obowigzkéw
oraz podstawowych konsekwencji prawnych zachowan ryzykownych.

W roku szkolnym 2025/2026 najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg
ukierunkowane na:

e wzmacnianie kondycji psychicznej ucznidw poprzez rozwijanie poczucia wiasnej
wartosci, sprawczosci i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

e tworzenie sieci wsparcia rowiesniczego i budowanie relacji opartych na empatii oraz
wrazliwosci na problemy innych,

e przeciwdziatanie przemocy, agresji, uzaleznieniom (w tym od lekéw) oraz
eliminowanie zachowan ryzykownych (np. udziatu w niebezpiecznych wyzwaniach
internetowych),

e ograniczanie zjawiska absencji szkolnej i promowanie bezpieczerstwa w srodowisku
szkolnym i poza nim,

e uswiadamianie uczniom, rodzicom i nauczycielom znaczenia Standardéw Ochrony
Matoletnich,

e ksztattowanie myslenia analitycznego i aktywnosci poznawczej,

e rozwijanie u ucznidw umiejetnosci planowania, wspétpracy i realizacji wspdlnych
dziatan w autonomicznych zespotach,

e wspieranie twodrczego i krytycznego myslenia poprzez aktywnosci angazujgce
i praktyczne,

e podnoszenie jakos$ci edukacji witgczajacej,
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e rozwijanie kompetencji nauczycieli w pracy z zespotami zréznicowanymi,

e wzmacnianie postaw otwartosci, empatii i gotowosci do wspierania kolegdow
z trudnosciami edukacyjnymi czy zdrowotnymi,

e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

e ksztattowanie postaw obywatelskich opartych na odpowiedzialnos$ci, szacunku
i wspétpracy,

e higiena cyfrowa i kompetencje w zakresie nowych technologii

e profilaktyka zwigzana z naduzywaniem komputera, telefonu i Internetu,

e ksztattowanie nawykéw higieny cyfrowej i Swiadomego korzystania z technologii,

e rozwijanie kompetencji cyfrowych, w tym w zakresie korzystania z narzedzi Al oraz

Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.
Zadania profilaktyczne programu obejmuja:

e zapoznawanie uczniéw z zasadami zachowania obowigzujgcymi na terenie szkoty,

e rozwijanie wiedzy na temat zasad ruchu drogowego i ksztattowanie bezpiecznych
postaw podczas drogi do i ze szkoty,

e propagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci sprzyjajagcych dobremu
samopoczuciu,

e ksztattowanie nawykow sprzyjajgcych zdrowiu fizycznemu i psychicznemu,

e identyfikowanie sytuacji oraz zachowan ryzykownych, w tym zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych (np. lekéw bez wskazan lekarza, tytoniu, alkoholu czy
narkotykow),

e przeciwdziatanie przejawom agresji i przemocy rowiesniczej w srodowisku szkolnym,

e uswiadamianie zagrozen wynikajagcych z nadmiernego korzystania z komputera,
Internetu, telefonéw komérkowych i telewizji,

e budowanie pozytywnego obrazu siebie poprzez wzmacnianie poczucia wifasnej
wartosci i docenianie dobrych doswiadczen zyciowych, ktéore wspierajg ksztattowanie
tozsamosci, a takze uczenie sposobdw konstruktywnego wyrazania emocji i radzenia
sobie ze stresem,

e promowanie troski o zdrowie psychiczne oraz rozwijanie poczucia bezpieczenstwa
i oparcia w rodzinie, wsréd nauczycieli i specjalistow, szczegdlnie w sytuacjach
kryzysowych.

Struktura oddziatywan wychowawczych
Dyrekcja szkoty realizuje nastepujgce zadania:

1. Nadzér i zgodnosc dziatania szkoty:
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zapewnia prawidtowe funkcjonowanie szkoty zgodnie ze statutem, przepisami prawa
oraz zasadami oceniania,

kontroluje realizacje obowigzku szkolnego przez ucznidw,

czuwa nad przestrzeganiem praw ucznia i kompetencji poszczegdlnych organow
szkoty.

2. Wsparcie procesu wychowawczego i opiekuriczego

organizuje warunki sprzyjajace wychowaniu i wszechstronnemu rozwojowi uczniéw,
wspiera dziatania prozdrowotne oraz profilaktyczne,
nadzoruje wykorzystanie godzin wychowawczych w celu integracji, rozmow

wspierajacych i wczesnego rozpoznawania problemoéw.

3. Rozwdj kadry pedagogicznej

motywuje nauczycieli do doskonalenia zawodowego i wdrazania nowoczesnych
rozwigzan edukacyjnych i wychowawczych,

inicjuje system wsparcia dla nauczycieli, wychowawcow i specjalistow,

analizuje obcigzenia formalne kadry i ogranicza je w miare mozliwosci, aby umozliwic
budowanie indywidualnych relacji z uczniami.

4. Wsparcie psychiczne i profilaktyka

wspiera opracowanie i realizacje strategii pomocy uczniom przezywajgcym trudnosci
emocjonalne,

stwarza przestrzen do rozwijania dziatan wspierajgcych zdrowie psychiczne ucznidw,
dba o aktywne zaangazowanie specjalistow (pedagogodw, psychologéw, terapeutdow)
w profilaktyke i pomoc dla uczniéw oraz rodzicéw.

5. Wspotpraca wewnetrzna i zewnetrzna

wspotpracuje  z wychowawcami, pedagogami, psychologami, Samorzadem
Uczniowskim i instytucjami wspierajgcymi szkote,

wspiera szybkie reagowanie na problemy uczniéw poprzez kontakt z poradniami
i specjalistami,

zacheca do wspotdziatania catej spotecznosci szkolnej w budowaniu pozytywnych
relacji i atmosfery wsparcia.

6. Oferta edukacyjna i wychowawcza

dostosowuje zajecia pozalekcyjne do potrzeb ucznidw, rozwijajac ich zainteresowania,
pasje i aktywnos¢é fizyczng,
tworzy mozliwosci wspdtpracy z wolontariuszami, stowarzyszeniami i organizacjami

spotecznymi,
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promuje dziatania integracyjne, proekologiczne i kulturalne, wzmacniajace poczucie
przynaleznosci uczniow do szkoty.

7. Ewaluacja i rozwoj szkoty

nadzoruje realizacje i ewaluacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
monitoruje skuteczno$é¢ dziatan profilaktycznych i wychowawczych oraz wdraza
whnioski do dalszej pracy,

inicjuje i wspiera projekty podnoszace jakos¢ pracy szkoty w wymiarze
wychowawczym, opiekuriczym i edukacyjnym.

Rada pedagogiczna realizuje nastepujace zadania:

1. Diagnoza i analiza potrzeb

uczestniczy w diagnozowaniu jakosci pracy wychowawczej szkoly oraz
W rozpoznawaniu potrzeb w zakresie profilaktyki, w tym w obszarze zdrowia
psychicznego ucznidw,

analizuje wyniki ewaluacji, obserwacje nauczycieli i opinie rodzicbw w celu
doskonalenia dziatan wychowawczo-profilaktycznych.

2. Planowanie dziatarn wychowawczo-profilaktycznych

opracowuje projekt Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego i uchwala go
wspodlnie z Radg Rodzicow,

wybiera programy i rozwigzania profilaktyczne adekwatne do potrzeb uczniéw
i specyfiki Srodowiska szkolnego,

dopasowuje wymagania edukacyjne do mozliwosci uczniéw, w szczegdlnosci tych,
ktorzy zmagaja sie z trudnos$ciami psychicznymi lub emocjonalnymi.

3. Tworzenie procedur i rozwigzan

opracowuje i zatwierdza procedury reagowania w sytuacjach zagrozenia
demoralizacja, przestepczoscia, uzaleznieniami oraz kryzysami psychicznymi,

wspiera nauczycieli w stosowaniu ustalonych zasad i jednolitych dziatan
wychowawczych w catej szkole.

4. Realizacja dziatan profilaktycznych i wychowawczych

uczestniczy @ w  prowadzeniu dziatan  prozdrowotnych,  profilaktycznych
i wychowaweczych,
angazuje sie w inicjatywy wspierajgce rozwdj emocjonalny, spoteczny i intelektualny

uczniow.

5. Ewaluacja i doskonalenie
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e monitoruje skutecznos¢ dziatan wychowawczo-profilaktycznych,
e dokonuje systematycznej ewaluacji realizowanego programu i wprowadza wnioski do
dalszej pracy.

Wychowawcy klas realizujg nastepujace zadania:

1. Diagnoza i rozpoznawanie potrzeb
e dokonujg diagnozy sytuacji wychowawczej w klasie, dbajac o atmosfere wspétpracy,
zaufania i wzajemnego wsparcia,
e identyfikujg indywidualne potrzeby uczniéw, w tym w zakresie zdrowia psychicznego,
rozwoju emocjonalnego i spotecznego,
e rozpoznajg czynniki chronigce i ryzyka, zwtaszcza zagrozenia zwigzane z zachowaniami
problemowymi i sieganiem po substancje psychoaktywne,

e analizujg oczekiwania i opinie uczniéw oraz rodzicow.

2. Planowanie pracy wychowawczej
e informujg ucznidw i rodzicow o zasadach funkcjonowania szkoty, jej tradycjach
i systemie wartosci,

e planujg dziatania profilaktyczne i integracyjne wspierajgce wspotprace réwiesniczg.

3. Realizacja dziatan wychowawczych i profilaktycznych
e prowadzg dziatania wzmacniajgce relacje rdéwiesnicze, zapobiegajgce izolacji
i konfliktom w klasie,
e wspierajg ucznidw w sytuacjach kryzysowych oraz kierujg ich do specjalistéw, gdy
zachodzi taka potrzeba,
e podejmujg dziatania profilaktyczne przeciwdziatajagce zachowaniom ryzykownym,
agresji i cyberprzemocy,

e oceniajg zachowanie ucznidw zgodnie z procedurami szkoty.

4. Wspétpraca
e wspodtpracujg z nauczycielami, specjalistami szkolnymi, rodzicami oraz instytucjami
wspierajacymi dziecko i rodzine (np. policjg, sgdem, poradniami),
e uczestniczg w pracy zespotu wychowawcow i realizujg wspdlnie ustalone zadania,
e dzielg sie spostrzezeniami i wnioskami z innymi nauczycielami w celu zapewnienia
spdjnosci oddziatywan wychowawczych.

5. Dokumentowanie i ewaluacja
e sporzadzajg sprawozdania z realizacji planu pracy wychowawczej oraz formutujg
whnioski na przysztosé,

e monitorujg efektywnos¢ dziatan wychowawczych i profilaktycznych w klasie.
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6. Rozwdj zawodowy wychowawcy
e systematycznie podnoszg swoje kompetencje wychowawecze i profilaktyczne,

e doskonalg umiejetnosci komunikacji, mediacji i rozwigzywania konfliktéw.
Nauczyciele realizujg nastepujace zadania:

1. Wspotpraca i spojnosé dziatann wychowawczych
e wspotpracujg z wychowawcami, pedagogiem, psychologiem i innymi specjalistami
w realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych,
e dzielg sie obserwacjami dotyczgcymi ucznidw, aby zapewnié spojnos¢ oddziatywan
wychowawczych w catej szkole,
e wspoltpracujg z instytucjami wspierajgcymi szkote w zakresie profilaktyki

i bezpieczenstwa uczniow.

2. Tworzenie bezpiecznego sSrodowiska
e reagujg na obecnos$¢ osdb zagrazajgcych bezpieczenstwu uczniow,
e przestrzegajg procedur w sytuacjach zwigzanych z demoralizacjg, przestepczoscig,
uzaleznieniami i kryzysami psychicznymi,
e dbaja o klimat zaufania, wspotpracy i wzajemnego szacunku w klasie,

e wychowujg w duchu wartosci demokratycznych, obywatelskich i patriotycznych.

3. Rozpoznawanie i reagowanie na problemy uczniow
e reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego czy uzaleznien,
e prowadzg rozmowy z uczniami i rodzicami dotyczace zachowania, frekwencji
i postepdw w nauce,
e wspierajg rozwdj zainteresowan, pasji i talentéw ucznidw,
e podejmujg dziatania profilaktyczne i wychowawcze, promujac pozytywne formy
dyscyplinowania.

4. Planowanie i dokumentowanie dziatan
e opracowujg i stosujg procedury dotyczace reagowania w sytuacjach kryzysowych,
e przygotowuja analizy i sprawozdania z realizowanych dziatan wychowawczych
i profilaktycznych,
e dokonujg modyfikacji w systemie oceniania, nagradzania i karania w zaleznosci od
potrzeb wychowawczych i dydaktycznych.

5. Rozwdj kompetencji zawodowych
e systematycznie doskonalg wiasne umiejetnosci wychowawcze i profilaktyczne,

e ustalajg indywidualne potrzeby w zakresie szkolen i doskonalenia,
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e poszukujg nowoczesnych rozwigzan w obszarze ochrony zdrowia psychicznego
uczniow,

e wymieniajg doswiadczenia i dobre praktyki w gronie nauczycieli.
Pedagog i psycholog szkolny realizujg nastepujgce zadania:

1. Diagnoza i rozpoznawanie potrzeb
e prowadzi diagnoze srodowiska wychowawczego oraz kondycji psychicznej uczniow,
e identyfikuje wczesne objawy depresji, kryzysow emocjonalnych i trudnosci
rozwojowych,

e analizuje czynniki ryzyka i chronigce w Srodowisku szkolnym.

2. Udzielanie pomocy i wsparcia
e udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w rdinych formach, zgodnie
z potrzebami uczniéw,
e wspiera ucznidw w sytuacjach kryzysowych, podejmuje dziatania interwencyjne,
e wspotpracuje z rodzicami ucznidw wymagajacych szczegdlnej opieki i wsparcia,

e zabiega o pomoc materialng i wychowawczg dla uczniéw w trudnej sytuacji zyciowe;.

3. Wspdtpraca i koordynacja dziatan

e wspotpracuje z nauczycielami i wychowawcami w zakresie diagnozy i rozwigzywania
problemow wychowawczych,

e wspiera kadre pedagogiczng w rozpoznawaniu objawdw kryzysu psychicznego
u uczniéw oraz w podejmowaniu dziatan pomocowych,

e wspodtpracuje z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi i innymi instytucjami
wspierajgcymi dziecko i rodzine,

e bierze udziat w opracowywaniu i realizacji systemu wsparcia psychicznego w szkole.

4. Dziatania profilaktyczne i wychowawcze

e prowadzi zajecia warsztatowe i integracyjne, wspierajgce rozwdj spoteczny
i emocjonalny ucznidw,

e prowadzi zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne

e angazuje sie w dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw i rodzicow,

e promuje budowanie pozytywnych relacji w klasie i spotecznosci szkolnej jako
fundament skutecznego wsparcia,

e doradza nauczycielom w zakresie metod pracy wychowawczej i profilaktycznej.

5. Wsparcie kadry pedagogicznej
e wspiera nauczycieli i wychowawcédw w sytuacjach kryzysowych, aby mogli skutecznie

pomagac uczniom,
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e inicjuje dziatania integracyjne i programy profilaktyczne wzmacniajgce dobrostan catej
spofecznosci szkolnej.

Pedagog specjalny realizuje nastepujace zadania:

1. Diagnoza i indywidualizacja
e wspdlnie z wychowawcami identyfikuje indywidualne potrzeby edukacyjne uczniéw
i analizuje przyczyny trudnosci szkolnych,
e opracowuje zalecenia do indywidualizacji nauczania, dostosowujgc wymagania do

mozliwosci uczniow.

2. Organizacja wsparcia
e dobiera odpowiednie metody i formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
e organizuje zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spotezne,

e udziela bezposredniej pomocy uczniom i ich rodzicom.

3. Wspdtpraca i profilaktyka
e wspotpracuje z rodzicami i nauczycielami w rozwijaniu zdolnosci i predyspozycji
uczniow,
e uczestniczy w pracach zespotu wychowawczego i specjalistycznego,

e realizuje dziatania profilaktyczne i wychowawcze zgodnie z programem szkoty.

4. Wsparcie nauczycieli
e wspiera nauczycieli w realizacji zadan opiekuriczo-wychowawczych,
e pomaga w dostosowaniu metod dydaktycznych do potrzeb ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Logopeda szkolny realizuje nastepujgce zadania:

1. Diagnoza i rozpoznawanie potrzeb
e prowadzi diagnoze logopedyczng ucznidw, identyfikuje wady wymowy, trudnosci
jezykowe i komunikacyjne,
e monitoruje rozwdj mowy i komunikacji u dzieci z grup ryzyka,

e dokumentuje wyniki diagnozy i sporzadza zalecenia dla nauczycieli i rodzicow.

2. Wsparcie ucznia
e prowadzi indywidualne i grupowe zajecia logopedyczne dostosowane do potrzeb
ucznioéw,
e wspiera ucznidw w rozwijaniu prawidtowe] artykulacji, rozumienia mowy,

umiejetnosci komunikacyjnych i jezykowych,
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e stosuje éwiczenia wspierajace rozwdj koncentracji, pamieci stuchowej i percepcji
wzrokowo-stuchowej.

3. Wspdtpraca
e wspotpracuje z wychowawcami, nauczycielami, pedagogiem specjalnym i rodzicami
w zakresie wspierania rozwoju mowy uczniow,
e udziela wskazéwek rodzicom i nauczycielom dotyczacych ¢wiczen logopedycznych do
pracy w domu i w szkole.

4. Profilaktyka i edukacja
e prowadzi dziatania profilaktyczne zapobiegajgce powstawaniu wad wymowy,
e organizuje zajecia i pogadanki dotyczace prawidtowej higieny narzagdu mowy, emisji
gtosu i oddychania,
e wspiera ucznidw w rozwijaniu umiejetnosci komunikacyjnych potrzebnych w zyciu
codziennym i spotecznym.

5. Rozwdj i ewaluacja
e systematycznie ocenia postepy ucznidéw w terapii logopedycznej,
e dokumentuje swojg prace i opracowuje sprawozdania z efektow dziatan,
e doskonali wtasne kompetencje zawodowe w zakresie nowoczesnych metod terapii
mowy

Terapeuci pedagogiczni realizujg nastepujgce zadania:

1. Diagnoza i rozpoznawanie potrzeb
e przeprowadzajg diagnoze pedagogiczng w celu rozpoznania trudnosci w uczeniu sie
(m.in. dysleksja, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia),
e identyfikujg indywidualne predyspozycje i bariery rozwojowe uczniéw,

e sporzadzajg opinie i zalecenia do pracy dydaktycznej dla nauczycieli i rodzicéw.

2. Wsparcie ucznia
e prowadza zajecia korekcyjno-kompensacyjne oraz inne formy terapii pedagogicznej
dostosowane do potrzeb ucznia,
e wspierajg rozwdj funkcji poznawczych: pamieci, uwagi, spostrzegawczosci, koordynacji
wzrokowo-ruchowej,
e pomagajg uczniom w przezwyciezaniu trudnosci szkolnych i wzmacnianiu poczucia
wiasnej wartosci.

3. Wspdtpraca
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e wspoltpracujg z nauczycielami przedmiotowymi i wychowawcami, udzielajac
wskazéwek do pracy z uczniem w klasie,

e wspodtpracujg z rodzicami, wskazujgc im metody i formy pracy wspierajgcej dziecko
w domu,

e wspotdziatajg z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi oraz innymi specjalistami
w zakresie pomocy uczniom.

4. Profilaktyka i edukacja
e prowadzg dziatania profilaktyczne majgce na celu zapobieganie trudnosciom
W uczeniu sie,
e organizujg warsztaty i zajecia rozwijajgce umiejetnosci uczenia sie, samodzielnego
planowania pracy i organizacji czasu,
e promujg strategie uczenia sie dostosowane do indywidualnych stylow poznawczych

ucznidw.

5. Rozwdj i ewaluacja
e monitorujg efekty terapii pedagogicznej i dokumentujg osiggniecia uczniéw,
e przygotowujg sprawozdania z realizowanych zaje¢ i rekomendacje dla nauczycieli,
e doskonalg swoje kompetencje w zakresie nowych metod terapii pedagogiczne;j
i nowoczesnych narzedzi edukacyjnych.

Rodzice realizujg nastepujace zadania:

1. Wspottworzenie i wspétodpowiedzialnos¢ za program wychowawczy szkoty
e wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
e w porozumieniu z Radg Pedagogiczng uczestniczg w jego zatwierdzaniu,
e biorg udziat w diagnozowaniu potrzeb i ocenie skutecznosci dziatan wychowawczo-
profilaktycznych szkoty.

2. Wspotpraca ze szkota
e wspodtpracujg z wychowawcami, nauczycielami oraz specjalistami w zakresie wsparcia
edukacyjnego, wychowawczego i profilaktycznego,
e uczestniczg w zebraniach i konsultacjach organizowanych przez szkote,
e wspodlnie z nauczycielami poszukujag nowych sposobdédw wspierania zdrowia
psychicznego i dobrostanu uczniéw.

3. Wspieranie rozwoju dziecka
e dbajg o wartosciowe i bezpieczne zagospodarowanie czasu wolnego dzieci,

e zapewniajg im warunki sprzyjajgce nauce, odpoczynkowi i rozwojowi zainteresowan,
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e przekazujg szkole informacje o potrzebach i postepach swoich dzieci, aby mozliwe byto
dostosowanie dziatan edukacyjnych i wychowawczych.

4. Dodatkowe formy zaangazowania
e wspierajg inicjatywy szkolne i klasowe (wycieczki, uroczystosci, akcje charytatywne,
wolontariat),
e uczestniczg w dziataniach prozdrowotnych i profilaktycznych adresowanych do catej
spotecznosci szkolnej,
e inicjujg wspodtprace szkoty ze Srodowiskiem lokalnym w celu poszerzania oferty
edukacyjnej i wychowawcze;j.

Samorzad Uczniowski realizuje nastepujace zadania:

1. Reprezentacja i wspodtpraca
e reprezentuje potrzeby, opinie i postawy ucznidw wobec dyrekcji, rady pedagogicznej i
rady rodzicow,
e wspotpracuje z zespotem wychowawcow, radg pedagogiczng oraz innymi organami
szkoty,

e bierze udziat w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej i zgtasza propozycje dziatan.

2. Inicjatywy i organizacja zycia szkolnego
e inicjuje i organizuje zycie kulturalne, sportowe, edukacyjne i rozrywkowe szkoty,
dostosowujgc dziatania do potrzeb uczniéw i swoich mozliwosci,
e promuje samorzadnos¢, postawy obywatelskie i wychowanie demokratyczne,
e dba o dobre imie szkoty, pielegnuje jej tradycje oraz wspéttworzy klimat szkoty oparty
na szacunku i wspotpracy.

3. Wsparcie i profilaktyka
e poszukuje nowych rozwigzan wspierajgcych zdrowie psychiczne i dobrostan uczniéw,
e prowadzi akcje pomocy i wsparcia dla kolezanek i kolegéw znajdujgcych sie w trudnej
sytuacji,

e angazuje sie w dziatania wolontariackie i spoteczne.

4. Dodatkowe formy aktywnosci
e wspodtorganizuje szkolne akcje profilaktyczne, ekologiczne i charytatywne,
e rozwija inicjatywy integrujace uczniéw réznych klas i rocznikéw,
e wspiera dziatania promujgce bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z medidw
cyfrowych.

Sposoby realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
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e Realizacja tresci wychowawczo-profilaktycznych w ramach godzin wychowawczych,
zajec lekcyjnych i pozalekcyjnych.

e Stafa wspodtpraca z rodzicami i opiekunami poprzez zebrania, wywiadéwki, konsultacje
indywidualne, rozmowy biezgce oraz komunikacje elektroniczng (np. dziennik
elektroniczny, platformy on-line).

e Koordynacja dziatan wychowawczych z instytucjami zewnetrznymi wspierajgcymi
rozwdj i profilaktyke (poradnie psychologiczno-pedagogiczne, policja, sad rodzinny,
osrodki kultury, organizacje pozarzgdowe, instytucje zdrowia).

e Aktywne wspodtdziatanie z Samorzadem Uczniowskim i samorzadami klasowymi
w planowaniu i realizacji inicjatyw wychowawczych oraz profilaktycznych.

e Zaangazowanie catej spotecznosci szkolnej — wucznidw, rodzicéw, nauczycieli,
pracownikéw administracji i obstugi — w przestrzeganie regulamindw, statutu szkoty
i zasad wspotzycia spotecznego.

e Propagowanie tresci wychowawczych i profilaktycznych poprzez plakaty, gazetki
szkolne, kampanie informacyjne, ulotki, projekcje filméw, udziat w spektaklach,
akcjach miejskich i wycieczkach edukacyjnych.

e QOrganizowanie warsztatow, projektoéw i kampanii tematycznych w obszarze zdrowia
psychicznego, bezpieczenstwa cyfrowego, profilaktyki uzaleznien, ekologii oraz
integracji spoteczne;j.

e Wykorzystanie technologii cyfrowych i platform edukacyjnych do realizacji tresci
wychowawczo-profilaktycznych (e-learning, webinary, materiaty multimedialne,
kampanie online).

e Rozwijanie edukacji réwiesniczej — powierzanie uczniom roli lideréw w zakresie
promocji zdrowego stylu zycia, przeciwdziatania przemocy czy cyberzagrozeniom.

e Systematyczna ewaluacja dziatan — analiza efektéw programu i wprowadzanie
modyfikacji wynikajgcych z diagnozy potrzeb uczniéw i srodowiska szkolnego.

Dziatania skierowane do nauczycieli:

e podnoszenie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych — udziat w szkoleniach
i warsztatach z zakresu nowoczesnych metod wychowawczych, pracy w srodowisku
cyfrowym, komunikacji opartej na dialogu, mediacji i rozwigzywania konfliktow

e rozpoznawanie i reagowanie na problemy uczniow — diagnozowanie wczesnych
objawéw depresji, agresji, uzaleznien, niedostosowania spotecznego, kierowanie
uczniéw do specjalistow

e tworzenie bezpiecznego srodowiska — dbanie o klimat zaufania, reagowanie na
przejawy przemocy i zagrozenia, przestrzeganie procedur kryzysowych

e wspotpraca z wychowawcami, psychologiem i pedagogiem - dzielenie sie
obserwacjami, wspélne planowanie dziatan profilaktycznych i wychowawczych
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Wspieranie rozwoju ucznidw — indywidualizacja pracy, rozwijanie zainteresowan i
talentéw, promowanie pozytywnych postaw i zdrowego stylu zycia

Ewaluacja dziatan — dokumentowanie i analizowanie efektéw oddziatywan
wychowawczo-profilaktycznych oraz wprowadzanie wnioskéw do dalszej pracy

Dziatania skierowane do rodzicow:

Wspottworzenie programu — udziat w opracowywaniu i zatwierdzaniu Programu
wychowawczo-profilaktycznego, diagnozowaniu potrzeb oraz ocenie skutecznosci
dziatan

Wspétpraca ze szkota — uczestnictwo w zebraniach, konsultacjach, wspdlne
poszukiwanie sposobow wspierania dobrostanu i zdrowia psychicznego dzieci
Wspieranie rozwoju dziecka — dbanie o wartosciowe zagospodarowanie czasu
wolnego, warunki do nauki i odpoczynku, wspieranie zainteresowan

Profilaktyka i edukacja — udziat w warsztatach i dziataniach prozdrowotnych oraz w
spotkaniach informacyjnych ze specjalistami (psychologami, prawnikami, policjantami)
Przekazywanie informacji — informowanie szkoty o potrzebach i problemach dziecka,
wspotpraca przy dostosowaniu wsparcia edukacyjnego i wychowawczego
Zaangazowanie spoteczne — wspieranie szkolnych i klasowych inicjatyw (wycieczki,
akcje charytatywne, wolontariat), inicjowanie wspotpracy szkoty ze Srodowiskiem
lokalnym

Zasady ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Ewaluacja programu ma na celu systematyczne monitorowanie skutecznosci podejmowanych

dziatan wychowawczych i profilaktycznych, gromadzenie informacji zwrotnych od ucznidw,

rodzicow i nauczycieli, a takze modyfikowanie programu w taki sposdéb, aby byt jak najlepiej

dostosowany do potrzeb spotecznosci szkolne;.

Ewaluacja prowadzona bedzie poprzez:

obserwacje zachowan uczniéw oraz analize zmian w ich postawach i relacjach
réwiesniczych,

analize dokumentacji szkolnej (frekwencja, wyniki w nauce, sprawozdania
wychowawcéw i specjalistow, protokoty posiedzen zespotéw),

przeprowadzanie ankiet i kwestionariuszy wéréd ucznidw, rodzicédw i nauczycieli,
rozmowy indywidualne i grupowe z rodzicami oraz uczniami,

wymiane doswiadczen i spostrzezen w zespotach wychowawcdw, nauczycieli
i specjalistow,

analizy przypadkow indywidualnych, wymagajacych pogtebionej diagnozy,

analize frekwencji ucznidw na zajeciach obowigzkowych i pozalekcyjnych,

ocene stopnia realizacji zaplanowanych dziatan i projektéw wychowawczo-
profilaktycznych,
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e gromadzenie przyktadéw dobrych  praktyk i innowacyjnych  rozwigzan
wychowawczych,

e analize zgtoszonych uwag, opinii i wnioskéw pochodzgcych od rodzicéw, uczniow
i nauczycieli.

Organizacja ewaluacji:

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie corocznie przez Zespoét ds. Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora szkoty.

Do zadan zespotfu nalezy opracowanie planu ewaluacji, przygotowanie i przeprowadzenie
badan oraz opracowanie raportu ewaluacyjnego.

Wyniki ewaluacji zostang przedstawione radzie pedagogicznej oraz radzie rodzicéw, a wnioski
z raportu beda podstawg do aktualizacji i modyfikacji programu.

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany bedzie w pieciu obszarach:

OBSZAR NAUKA- SFERA INTELEKTUALNA

OBSZAR ZDROWIE- EDUKACJA ZDROWOTNA

OBSZAR SPOtECZENSTWO- RELACJEJE | KOMUNIKACJA

OBSZAR KULTURA — WARTOSCI, NORMY SPOtECZNE, WZORY ZACHOWAN
OBSZAR BEZPIECZENSTWO- PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

A W e

W programie wychowawczo-profilaktycznym uwzgledniono wnioski z obserwacji zachowan
ucznidw, rozméw z rodzicami, uczniami, nauczycielami, wychowawcami, wnioski
z przeprowadzonych badan ankietowych, propozycji Samorzadu Uczniowskiego wnioski
z nadzoru Pedagogicznego oraz podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa
w roku szkolnym 2025/2026 oraz Priorytety oSwiatowe Gminy Miasto Ptonisk na rok szkolny
2025/2026.
Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa
1. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez rozwijanie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.
2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych,
spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci
o bezpieczenstwo wtasne i innych.
3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.
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4, Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy,
wsparcie w kryzysach psychicznych.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci. Rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii,
w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobdéw
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

6. Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku
pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsréd Polonii. Nauczanie
jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywnos$ci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez
promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych w dydaktyce.

Priorytety oswiatowe Gminy Miasto Ptonsk

1. Optymalizacja proceséw edukacyjnych i zapewnienie wysokich efektéw ksztatcenia w

szkotach i przedszkolach prowadzonych przez Gmine Miasto Ptonsk, ze szczegdlnym

uwzglednieniem wzmacniania kompetencji matematycznych, jezykowych i cyfrowych
ucznidw oraz zwiekszenia ich aktywnego udziatu w konkursach, olimpiadach i innych
formach rywalizacji edukacyjnej.

2. Bezpieczenstwo i dobrostan uczniow- dziatania profilaktyczne w zakresie zapobiegania

uzaleznieniom oraz przemocy rowiesniczej, a takze poprzez kompleksowe wsparcie

psychologiczno-pedagogiczne, w  zakresie dostepnosci, wyréwnywanie szans
edukacyjnych oraz indywidualizacje procesu ksztafcenia.

3. Rozwijanie edukacji regionalnej poprzez wykorzystanie miejskich zasobdw

kulturalnych i dziedzictwa historycznego.

4. Rozwijanie edukacji proobronnej w szkofach poprzez ksztattowanie postaw

obywatelskich i prospotecznych, podnoszenie swiadomosci w zakresie bezpieczenstwa i

obronnosci panstwa oraz przygotowanie ucznidéw do odpowiedzialnego dziatania w

sytuacjach kryzysowych.

5. Rozwdj i wzmacnianie systemu doradzctwa zawodowego w szkotach podstawowych i

przedszkolach, ukierunkowane na kompleksowe przygotowanie uczniéw i wychowankéw

do identyfikowania oraz rozwijania wtasnych zainteresowan i uzdolnien, a takze do
podejmowania Swiadomych i odpowiedzialnych decyzji w zakresie wyboru dalszej sciezki
edukacyjnej i zawodowej.

6. Rozwijanie kompetencji kadry kierowniczej szkdt i placéwek, ze szczegdlnym

uwzglednieniem kompetencji zarzadczych i prawnych.

Z zadan, jakie zostaty postawione szkole oraz na podstawie przeprowadzonej diagnozy wynika
konieczno$é realizowania profilaktyki pierwszorzedowej, ktérej istotg jest wychowanie
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profilaktycznego.

i nauczanie. W procesie diagnozy wytoniono priorytety dla programu wychowawczo-

OBSZAR NAUKA — SFERA INTELEKTUALNA

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane Odpowiedzialni
do
Rozwijanie Organizacja wystepow Zgodnie z Uczniowie, Nauczyciele,
zdolnosci, artystycznych podczas kalendarzem Nauczyciele Wychowawcy,
talentéw i uroczystosci szkolnych i imprez i SU, Dyrektor
predyspozycji klasowych, prezentowanie harmonogramem
uczniow talentéw w srodowisku zajec, przez caty
lokalnym, indywidualna rok
praca z uczniem
uzdolnionym; diagnozy
wstepne i obserwacja
biezgcych postepéw;
przygotowywanie propozycji
zaje¢ w zespotach
przedmiotowych;
prowadzenie kot
zainteresowan, warsztatow,
konkurséw; wyijscia
kulturalne (muzeum, teatr,
wystawy); szkolenia rady
Pedagogicznej z metod
aktywizujacych;
doskonalenie umiejetnosci
pracy z grupg zrdéznicowang i
w obszarze edukacji
wigczajacej
Pomoc w Zajecia z doradztwa Wedtug Uczniowie Doradca
odkrywaniu zawodowego harmonogramu zawodowy
wiasnych klas
predyspozycji
Budowanie Motywowanie uczniéw, Caty rok Uczniowie Nauczyciele,
pozytywnego ocenianie ksztattujace, Wychowawcy,
nastawienia do realizacja projektéw Pedagog,
nauki edukacyjnych, dziatalnos¢ Pedagog
kot zainteresowan i zajec specjalny,
dodatkowych Psycholog
Organizacja Akcje czytelnicze (np. Caty rok Uczniowie Nauczyciele,
wartosciowego Narodowe Czytanie), Bibliotekarz,
spedzania czasu imprezy i wydarzenia w Wychowawcy,
wolnego ramach koét zainteresowan i Pedagog,
SU; dziatania profilaktyczne Pedagog
w zakresie zdrowia specjalny,
psychicznego, zajecia Psycholog,
integracyjne Opiekun SU,
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Pielegniarka,
zaproszeni goscie

Uporzadkowani Kota przedmiotowe, Caty rok Uczniowie Nauczyciele,
e irozwijanie przygotowanie do olimpiad i Wychowawcy
zainteresowan, konkurséw, zajecia
faczenie wiedzy | rozwijajgce zainteresowania,
z wycieczki tematyczne i
doswiadczenie przedmiotowe (z
m wykorzystaniem efektéw w
pracy lekcyjnej),
nawigzywanie wspofpracy z
uczelniami wyzszymi,
organizacja zawodow
sportowych
Wyréwnywanie | Pogadanki, projekcje filmodw, Caty rok Uczniowie Dyrektor,
szans gazetki tematyczne, zajecia i rodzice Wychowawcy,
edukacyjnych wyrownawcze i korekcyjno- Nauczyciele,
kompensacyjne; wspodtpraca Pedagog,
z instytucjami (MOPS, GOPS, Pedagog
PCPR, PCK, PPP); rozmowy z specjalny,
uczniami i rodzicami, akcje Psycholog, SU
charytatywne, opiniowanie
whnioskow o stypendia
Podnoszenie Planowanie pracy Caty rok Uczniowie Wychowawcy,
jakosci edukacji | wychowawczej w oparciu o i Nauczyciele Pedagog,
witaczajacej i SPWP i kalendarz szkolny, Pedagog
rozwaj ksztatcenie umiejetnosci specjalny,
umiejetnosci organizacji czasu, zajecia Psycholog,
pracy z grupa wyréwnawcze i rozwijajgce Nauczyciele
zréznicowana uczenie sie, indywidualna
praca z uczniem zdolnym
Upowszechnian Konkursy, wystawy, Caty rok Uczniowie Wszyscy
ie czytelnictwa i spotkania autorskie, Nauczyciele,
rozwaj dziatalnos¢ biblioteki nauczyciel
kompetencji szkolnej; wykorzystanie Bibliotekarz
czytelniczych zasobow bibliotek cyfrowych
i materiatéw edukacyjnych
na wszystkich przedmiotach
Ksztatcenie Stosowanie aktywnych Caty rok, wg Uczniowie Nauczyciele,
myslenia metod nauczania, mozliwosci Pedagog,
tworczego i prowadzenie zajec Psycholog,
wdrazanie rozwijajgcych kreatywnosc Doradca
innowacyjnych zawodowy
rozwiazan
Rozwdj Korzystanie z zasobéw Caty rok Uczniowie Nauczyciele,
samodzielnego internetowych, w tym i Nauczyciele Bibliotekarz,
myslenia i narzedzi opartych na Wychowawcy,
krytycznej sztucznej inteligencji i Pedagog,
analizy Zintegrowanej Platformy Psycholog,
Edukacyjnej; prowadzenie Doradca
lekcji z wykorzystaniem TIK; zawodowy
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cykl lekcji kolezenskich;
edukacja czytelnicza

Rozwdj Lekcje prowadzone Caty rok Uczniowie Nauczyciele
myslenia metodami aktywizujgcymi,
analitycznego, rozwijanie samodzielnego
interdyscyplinar poznawania $wiata i
ne nauczanie krytycznego myslenia,
przedmiotow zajecia rozwijajace uczenie
Scistych i sie
przyrodniczych
Motywowanie Projekty edukacyjne, Caty rok Uczniowie Nauczyciele,
do ocenianie ksztattujace, Wychowawcy,
systematycznej | dostosowanie wymagan do Pedagog,
nauki i indywidualnych mozliwosci, Psycholog,
wspotodpowied pogadanki, wyjazdy Dyrektor
zialnosci za edukacyjne, warsztaty, praca
proces uczenia w grupach, zgodnos¢ z
sie wewnatrzszkolnym
systemem oceniania
Podnoszenie Lekcje wychowawcze, Caty rok Uczniowie Przewodniczgcy
wynikow konkursy motywacyjne zespotéw
nauczaniai (najwyzsza srednia, wychowaweczych
swiadomosci frekwencja)
znaczenia
egzaminéw
zewnetrznych
Rozwijanie Spotkania z doradcg Caty rok iwg Uczniowie i Nauczyciele,
kompetencji zawodowym, rozmowy z potrzeb Nauczyciele Wychowawcy,
cyfrowych nauczycielami informatyki, Pedagog,
uczniow i wspotpraca z uczelniami, Pedagog
nauczycieli dziatania profilaktyczne nt. specjalny,
uzaleznien cyfrowych, Psycholog
szkolenia nauczycieli nt. gier
i hejtu w sieci, scenariusze
zajec dla wychowawcoéw,
warsztaty nt.
cyberprzemocy, realizacja
projektu ,Godzina dla
Mtodych Gtow”
Organizacja Monitorowanie uczniéw z Caty rok, wg Uczniowie, Nauczyciele,
pomocy doswiadczeniem potrzeb rodzice, Wychowawcy,
Psychologiczno- migracyjnym (w tym z Nauczyciele Pedagog,
Pedagogicznej | Ukrainy), udzielanie wsparcia Pedagog sp

w zaleznosci od potrzeb,
organizacja zajec
rozwijajgcych kompetencje
spoteczne i emocjonalne,
opiniowanie wnioskow
stypendialnych,
indywidualizacja procesu

nauczania
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OBSZAR ZDROWIE — EDUKACIA ZDROWOTNA

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane Odpowiedzialni
do
Ksztattowanie warsztaty i pogadanki Caty rok Uczniowie, Dyrektor,
zachowan zdrowotne, akcje szkolny, Nauczyciele Wychowawcy,
sprzyjajacych profilaktyczne, ulotki, zgodnie z Nauczyciele wf,
zdrowiu, rozwijanie zajecia pozalekcyjne planem nauczyciel
aktywnosci sportowe, turnieje, kota wychowawczy biologii, Pedagog,
ruchowej i nauka zainteresowan, spotkania z m i planem Pedagog
pierwszej pomocy | terapeutamiispecjalistami, | pracy szkoty specjalny,
v zasady higieny wspotpraca z PPP i Psycholog,
v promocja instytucjami pomocowymi, Pielegniarka,
zdrowego stylu zycia | sPektakle profilaktyczne, zaproszeni
i odzywiania publikacje na stronie eksperci
v wskazywanie szkoty, akcje ekologiczne i
wartosci aktywnego dbanie o otoczenie
spedzania czasu
wolnego
v rozwijanie pasji
sportowych
Swiadomos¢ pokazy pierwszej pomocy, Caty rok Uczniowie, Dyrektor,
zagrozen Olimpiada Pierwszej Nauczyciele Pielegniarka,
wynikajgcych z Pomocy, dziatalnos¢ Wychowawcy,
uzywek ilekéw szkolnej grupy ratowniczej, Nauczyciele,
v skutki udziat w zawodach pedagodzy
naduzywania lekéw ratowniczych, akcje
v wptyw érodkéw Srodowiskowe
psychoaktywnych na
zdrowie i relacje
v nauka
asertywnosci i
odmawiania
v wiedza
o odpowiedzialnosci
prawnej
Vv promocja
krwiodawstwa i
ekologii
Profilaktyka rozmowy wspierajgce Caty rok, Uczniowie, Wychowawcy,
uzaleznien i choréb z uczniami i rodzicami, wedtug rodzice Pedagog,
cywilizacyjnych, zajecia antystresowe, potrzeb Pedagog
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przeciwdziatanie warsztaty specjalny,
kryzysom psychoedukacyjne Psycholog,
psychicznym zaproszeni
Vv edukacjaw specjalisci
zakresie pierwszej
pomocy
v zapobieganie
depres;ji i stresowi
v wskazywanie
zagrozen
challenge’ow
internetowych
v wsparcie uczniéw
przejawiajacych
objawy leku i
depresji
Dbanie o dobrostan | diagnozy i badania klimatu Caty rok, Rodzice, Wychowawcy,
psychiczny uczniéow szkoty, programy zgodnie Uczniowie, Pedagog,
v diagnoza potrzeb ogolnopolskie (,,Godzina z potrzebami Nauczyciele Pedagog
emocjonalnych i dla Mtodych Gtow”), specjalny,
edukacyjnych indywidualne konsultacje, Psycholog,
v wsparcie w rozmowy z rodzicami, zaproszeni
sytuacjach analiza dokumentacji PPP, eksperci
kryzysowych wspotpraca z instytucjami
v rozwigzywanie wspierajacymi,
konfliktow udostepnianie materiatow
rowiegniczych i psychoedukacyjnych
rodzinnych
v uczenie empatii i
inteligencji
emocjonalnej
Ksztattowanie lekcje wychowawcze, Caty rok Uczniowie, Wychowawcy,
postaw etycznych warsztaty profilaktyczne, rodzice, Pedagog,
i obywatelskich akcje charytatywne Nauczyciele Psycholog,
Vv uczenie (Szkolne Koto specjalisci
odpowiedzialnosci za Wolontariatu), Tydzien zewnetrzni

szkote i wspdlnote
V' rozwdj
kompetencji
wychowawczych
rodzicow i
nauczycieli

Zdrowia Psychicznego,
Swiatowy Dzierh
Zapobiegania
Samobdjstwom,
Miedzynarodowy Dzien
Walki z Depresja,
konsultacje ze
specjalistami,
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ucznidéw

psychoedukacja rodzicow i

OBSZAR SPOLECZENSTWO — RELACJE | KOMUNIKACJA

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane Odpowiedzialni
do
Wspieranie Warsztaty integracyjne Caty rok szkolny Uczniowie Wychowawcy,
komunikacji i prowadzone przez zgodnie z Planem Pedagog,
integracji wychowawce, Pedagoga i Pracy Szkoty. Psycholog,
klasowej oraz Psychologa; wycieczki Dyrektor,
szkolnej klasowe; imprezy klasowe i Opiekunowie PCK
szkolne; dziatalno$¢ SU i PCK. i SU, Nauczyciele
Rozwijanie Lekcje wychowawcze, Caty rok szkolny, Uczniowie, Nauczyciele,
umiejetnosci warsztaty z Pedagogiem i wedtug potrzeb. Rodzice Wychowawcy,
rozwigzywania Psychologiem, zajecia ze Pedagog,
konfliktow, specjalistami, konsultacje Psycholog,
pracy w indywidualne. Specjalisci
grupie oraz
zachowan
asertywnych
Ksztattowanie Promocja wolontariatu, Caty rok Uczniowie Wychowawcy,
empatii i realizacja programoéw Specjalisci,
postaw profilaktycznych np. ,,ARS — Dyrektor,
prospotecznych, czyli jak dbac o mitos¢”. Zaproszeni goscie
rozwijanie
wrazliwosci na
potrzeby
innych.
Ksztattowanie Lekcje wychowawcze Caty rok Uczniowie
swiadomosci dotyczace statutu i
spotecznej i regulaminow szkolnych. Wychowawcy
odpowiedzialno
$ci ucznia jako
cztonka
wspolnoty
szkolnej
Budowanie Udziat w akcjach Caty rok Uczniowie Pedagog,
postawy charytatywnych na rzecz Psycholog,
szacunku zwierzat, wycieczki Wychowawcy,
wobec krajoznawcze. Nauczyciele
srodowiska
naturalnego
Przygotowanie | Warsztaty prowadzone przez Wedtug Uczniowie Doradca
do aktywnego | doradce zawodowego, nauka | harmonogramu zawodowy,
udziatu w rynku | wypetniania dokumentow, doradcy Nauczyciel
pracy przygotowanie do rozmowy zawodowego. przedsiebiorczosc

kwalifikacyjnej.
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Odbudowanie Zajecia integracyjne, gry i Zgodnie z planem Uczniowie Wychowawcy,
relacjiw zabawy na godzinach wychowawczym Pedagog,
grupach wychowawczych. dla oddziatéw. Psycholog

klasowych i
wzmacnianie
poczucia
wspolnoty
Pomocw Indywidualne rozmowy, Caty rok Uczniowie, Wychowawcy,
przezwyciezani wspotpraca z rodzicami, Rodzice Pedagog,
u probleméw nauczycielami, poradnig PPP Psycholog,
osobistych i i innymi instytucjami. Pedagog
szkolnych specjalny,
Dyrektor,
Nauczyciele
Wsparcie Indywidualne konsultacje, Caty rok Uczniowie, Wychowawcy,
uczniow wspotpraca z Pedagogiem, Rodzice Pedagog,

z trudnosciami nauczycielami, rodzicami, Psycholog,

adaptacyjnymi poradnig PPP i oSrodkami Pedagog

i zagrozonych pomocy spotecznej. specjalny,

wykluczeniem Dyrektor,

Nauczyciele
Rozwijanie Kontrola ucznidéw na Caty rok Uczniowie Doradca
umiejetnosci praktykach, wspotpraca z zawodowy,
zawodowych i | pracodawcamiiinstytucjami Kierownik
uczenia sie regionalnymi, prezentacje ksztatcenia
przez cate zycie. zawodoéw. zawodowego,
Wychowawcy,
Nauczyciele

OBSZARU KULTURA — WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane Odpowiedzialni
do
Ksztattowanie Organizacja uroczystosci Caty rok szkolny Uczniowie Wychowawcy,
postaw szkolnych, pielegnowanie zgodnie z Planem Nauczyciele,
patriotycznych ceremoniatu i tradycji, Wychowawczym Dyrektor,
i poszanowania wyjazdy edukacyjne do klas i Planem Opiekun SU
tradycji miejsc pamieci, lekcje Pracy Szkoty
narodowych z wychowawcze
uwzglednienie
m ceremoniatu
szkolnego
Zapoznanie Omowienie dokumentéw Caty rok szkolny Uczniowie, Wychowawcy,
uczniow wewnatrzszkolnych, Rodzice Pedagog,
i rodzicow z publikacja na stronie szkoty, Psycholog,
prawem lekcje muzealne, wyjscia Nauczyciele,
wewnatrzszkoln klasowe, spotkania z Dyrektor,
ym, edukacja osobami wartymi Opiekun SU

prawna
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i kultywowanie nasladowania, dziatania
tradycji obywatelskie i prospoteczne
lokalnych
Rozwijanie Akcje charytatywne, Caty rok szkolny Uczniowie Wychowawcy,
postaw dziatalno$é Szkolnego Kofa Pedagog,
prospotecznych Wolontariatu Nauczyciele,
i systemu Dyrektor,
wartosci Opiekun SU,
Opiekunowie
SKW
Wspieranie Konkursy interdyscyplinarne, | Caty rok szkolny Uczniowie Wychowawcy,
rozwoju przedmiotowe, olimpiady, Pedagog,
zainteresowan, udziat w wydarzeniach Psycholog,
talentow i kulturalnych — spektaklach, Nauczyciele,
uzdolnien wystawach Dyrektor
uczniow
Odkrywanie Organizacja konkursdw, Caty rok szkolny Uczniowie Pedagog,
uzdolnien, przygotowanie do olimpiad, Psycholog,
rozwijanie inspirowanie do twdrczosci Nauczyciele,
kreatywnosci wtasnej Wychowawcy,
i umiejetnosci Dyrektor
pracy
zespotowej
Wychowanie do Lekcje na temat empatii, Caty rok szkolny Uczniowie Wychowawcy,
tolerangjii akceptacji, Pedagog,
szacunku wielokulturowosci, Pedagog
wobec wspotpraca w wydarzeniach specjalny,
réznorodnosci szkolnych, promowanie Dyrektor,
postaw prospotecznych i Nauczyciele
wrazliwosci wobec oséb o
specjalnych potrzebach
Zapobieganie Zajecia wychowawcze, Caty rok szkolny Uczniowie Wychowawcy,
niskiej warsztaty z Pedagogiem i Pedagog,
samoocenie Psychologiem, indywidualne Pedagog
i rozwijanie rozmowy specjalny,
umiejetnosci Psycholog,
ustalania Nauczyciele
priorytetow
Ksztattowanie Dziatalno$¢ w samorzadzie Caty rok szkolny Uczniowie Wychowawcy,
odpowiedzialno uczniowskim, Pedagog,
$ci za zycie wspotorganizacja Pedagog
szkoty i jej uroczystosci i konkurséw specjalny,
zadania Psycholog,
Nauczyciele,
Dyrektor,
Opiekun SU
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Przygotowanie Doradztwo zawodowe, Caty rok szkolny Uczniowie Wychowawcy,
do dalszego wskazanie zrdédet informacji Pedagog,
ksztatcenia i o uczelniach, badanie Psycholog,
wyboru sciezki predyspozycji zawodowych Nauczyciele,
zawodowej Dyrektor,

Opiekun SU,
Doradca
zawodowy
Ograniczanie Monitorowanie frekwencji, Caty rok szkolny Rodzice, Wychowawcy,
absencji kontrakty z uczniami, Uczniowie Pedagog,
uczniow i wywiadowki i indywidualne Psycholog,
zwiekszenie spotkania z rodzicami Nauczyciele,
wspotpracy z Dyrektor
rodzicami
w zakresie
obowigzku
szkolnego
Diagnoza Obserwacja, rozmowy Caty rok szkolny Uczniowie, Wychowawcy,
problemow indywidualne z uczniami i Rodzice Pedagog,
wychowawczyc rodzicami Psycholog,
hi Pedagog
niepozgdanych specjalny,
zachowan Nauczyciele
State Dziatania interwencyjne Caty rok szkolny Uczniowie, Wychowawcy,
monitorowanie zgodnie z procedurami, Rodzice, Pedagog,
sytuacji wsparcie Pedagogiczne dla Nauczyciele Psycholog,
wychowawczej ucznia i rodziny, kontrola Pedagog
w szkole i frekwencji, realizacja specjalny,
szybka reakcja programu wychowawczo- Nauczyciele,
w sytuacjach profilaktycznego Dyrektor,
zagrozen Opiekun SU,
Pielegniarka
Ksztattowanie Obchody rocznic i $wiat Zgodnie z Uczniowie
swiadomosci patriotycznych, lekcje o kalendarzem Nauczyciele
narodowej patriotyzmie uroczystosci odpowiedzialni za
i poszanowania konkretne
dziedzictwa dziatania
kulturowego
Poznanie Lekcje tematyczne, Zgodnie z Uczniowie Koordynator
dorobku wycieczki, projekty harmonogramem wymiany,
kulturowego miedzynarodowe projektéw Nauczyciele,
Europy i Wychowawcy,
Swiata oraz Dyrektor
rozwijanie
tolerangji
Poznanie Lekcje tematyczne, wycieczki | Zgodnie z planem Uczniowie Wychowawcy,
kultury lokalnej do instytucji kulturalnych wychowawczym Nauczyciele,
i narodowej Dyrektor

OBSZAR BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH
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Zadania Formy realizacji Termin Skierowane Odpowiedzialni
do
Wzmacnianie Monitoring i procedury
bezpieczenstwa bezpieczenstwa; ochrona Caty rok szkolny Uczniowie, Wychowawcy,
w szkole przed szkodliwymi tresciami; | (zgodnie z Planem Rodzice Pedagog,
wspotpraca z Policjg i PSP; Wychowawczym i Psycholog,
przeciwdziatanie agresji Planem Pracy Pedagog specjalny,
stownej i fizycznej; Scista Szkoty) Nauczyciele,
wspotpraca z rodzicami; Dyrektor
realizacja Standardéw
Ochrony Matoletnich.
Promowanie Godziny wychowawcze;
abstynencji i warsztaty z Wychowawcy,
unikania pedagogiem/psychologiem; Caty rok szkolny Uczniowie Pedagog,
substancji spotkania ze specjalistami; Psycholog,
psychoaktywny rozmowy indywidualne; Nauczyciele,
ch materiaty edukacyjne. Dyrektor
Postawy: Zajecia wychowawcze i
emocjonalna profilaktyczne; konsultacje Nauczyciele,
(pozytywny indywidualne; udziat w Caty rok szkolny Uczniowie Pedagog,
stosunek do akcjach profilaktycznych. Psycholog,
abstynencji), Dyrektor
poznawcza
(wiedza o
ryzykach),
behawioralna
(nieuzywanie)
Rozpoznawanie Lekcje wychowawcze;
zagrozen warsztaty z pedagogiem i Uczniowie, Wychowawcy,
cywilizacyjnych | psychologiem; spotkania ze Caty rok szkolny Rodzice, Pedagog,
i manipulacji specjalistami; rozmowy z Nauczyciele Psycholog,
spoteczno- polit uczniami i rodzicami; Nauczyciele,
ycznych szkolenia dla nauczycieli. Dyrektor, Policja,
Specjalisci
Uczenie Godziny wychowawcze;
podejmowania warsztaty decyzyjne z Wychowawcy,
odpowiedzialny | pedagogiem/psychologiem; Caty rok szkolny Uczniowie Pedagog,
ch decyzji i programy profilaktyczne; Psycholog,
oceny skutkéw rozmowy wspierajgce. Nauczyciele,
dziatan Dyrektor,
Specjalisci
Bezpieczenstwo Zajecia z
cyfrowe: pedagogiem/psychologiem; Nauczyciele,
cyberprzemoc, spotkania ze specjalistami; Caty rok szkolny Uczniowie Wychowawcy,
higiena udziat w projektach i Psycholog,
cyfrowa, programach Dyrektor, Policja,
uzaleznienia profilaktycznych; edukacja o Specjalisci

behawioralne
(gry, hazard,
social media)

bezpiecznym korzystaniu z
sieci.
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pomocy i reagowania w
kryzysie.

zajec)

Rozwijanie Warsztaty z komunikacji, Wychowawcy,
umiejetnosci pracy zespotowej i Caty rok szkolny Uczniowie Pedagog,
psychospoteczn | rozwigzywania probleméw; Psycholog,
ych (radzenie analiza sytuacji trudnych i Nauczyciele,
sobie ze planowanie Dyrektor
stresem, konstruktywnych dziatan.
konfliktem,
proszenie o
pomoc)
Podnoszenie Rozmowy indywidualne;
Swiadomosci | zebrania klasowe; warsztaty i | Caty rok szkolny / Wychowawcy,
rodzicow i szkolenia dla rodzicéw wg Rodzice Pedagog,
wspieranie (psycholog, specjalisci ds. harmonogramu Psycholog,
wiasciwych uzaleznien); wspodtpraca z zebran i dziatan Dyrektor,
reakgcji PPP oraz MKRPA. profilaktycznych Specjalisci
wychowawczyc
h
Doskonalenie Szkoleniowe rady
kompetencji pedagogiczne; warsztaty; Pedagog,
nauczycieli w wspotpraca z PPP, MKRPA i Caty rok szkolny Nauczyciele Psycholog,
zakresie innymi instytucjami Dyrektor,
diagnozy wspierajgcymi. Specjalisci
i reagowania na
zachowania
ryzykowne
Edukacja dla Lekcje EDB; zajecia na Dyrektor,
bezpieczenistwa strzelnicy; ¢wiczenia Caty rok szkolny Uczniowie Nauczyciele,
i proobronna praktyczne z pierwszej (zgodnie z planem Koordynator ds.

bezpieczenstwa,
Osoby uprawnione
do prowadzenia
zajec

Tematyka godzin wychowawczych w klasach IV-VIll w roku szkolnym 2025/2026 zostata

opracowana dla kazdego oddziatu przez wychowawce

diagnozy potrzeb uczniow i sSrodowiska lokalnego.

KLASA 4a
Wrzesien

1. Poznajmy sie —integracja klasy i budowanie zespotu.
2. Bezpieczna droga do szkoty.
Wrzesien Nasza klasa — prawa i obowigzki ucznia.

3. Mysle logicznie — zagadki i tamigtdwki rozwijajgce analityczne myslenie.

Pazdziernik
1. Jak korzystac z internetu, zeby sobie nie zaszkodzi¢?

N

Jak wspétpracowac w grupie?

3. Zdrowie na talerzu — co jes¢, zeby miec energie.

a tematy powinny wynikaé z
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4. Polska —moja ojczyzna, maoj region.
Listopad
1. Swieto Niepodlegtosci — dlaczego wazne sg symbole narodowe?
2. Jak rozwigzywac konflikty bez przemocy?
3. Zima za pasem — jak dba¢ o zdrowie i bezpieczenistwo?
4, Cyberprzemoc — jak reagowac, gdzie szukaé¢ pomocy?
Grudzien
1. Uczymy sie empatii — jak pomagac innym?
2. Moje mocne strony — co potrafie najlepiej?
3. Tradycje Swigteczne w Polsce i na Swiecie.
Styczen
1. Zasady bezpiecznych ferii zimowych.
2. MJ3j ulubiony zawdd — pierwsze marzenia o przysztosci.
Luty
1. Higiena cyfrowa — jak odpoczaé od ekranu?
2. Jak radzi¢ sobie z emocjami?
3. Pomoc réwiesnicza — kazdy moze by¢ wsparciem.
4, Zdrowy styl zycia —ruch i sen.
Marzec
1. Bezpieczenstwo w sieci — fake news i informacje nieprawdziwe.
2. Dbamy o przyrode — pierwszy dzien wiosny.
3. Moj wymarzony zawod — pierwsze kroki w doradztwie zawodowym.
4. Kulturalne zachowanie — savoir-vivre na co dzien.
Kwiecien
1. Jak uczyc sie skutecznie?
2. Wiosenne spacery i aktywnosc¢ fizyczna.
3. Swieta narodowe — Konstytucja 3 maja.
Maj
1. Polska — mdj dom, moja ojczyzna.
2. Pomagam innym — wolontariat w klasie i szkole.
3. Nauka eksperymentowania — obserwacje w przyrodzie.
4. Czas wolny bez telefonu — pomysty na aktywnosci.
Czerwiec
1. Jak podsumowac rok szkolny — sukcesy i wyzwania.
2. Przyjaznikolezenstwo — jak by¢ dobrym przyjacielem?
3. Wakacje bezpieczne w domu, nad wodg i w gérach.
KLASA 4 b
Wrzesien
1. Bezpieczenstwo w szkole i poza nig. Przypomnienie zasad poruszania sie na rowerach
oraz hulajnogach. Zasady korzystania z telefonéw komérkowych w szkole.
2. Wybieramy klasowy samorzad. Prawa i obowigzki ucznia — zapoznanie ze statutem
szkoty.
3. Jak by¢ dobrym kolegg/kolezankg?
4. Moje zachowanie swiadczy o mnie — kultura zachowania na co dzien i od swieta.
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1. Dbam o zdrowie — higiena, aktywnos¢ fizyczna, odpoczynek.
2. Szkota to moja wspdlnota — Dzien Edukacji Narodowe;j.
3. Nasze talenty i zainteresowania.
4. Moje emocje — jak je rozpoznawad i wyrazac?
Listopad
1. Polska — moja ojczyzna. Narodowe Swieto Niepodlegtosci.
2. Lekcja toleranciji.
3. Bezpieczny w Internecie — podstawowe zasady.
4. Nie badz obojetny. O przemocy réwiesnicze;j...
Grudzien
1. Jak radzi¢ sobie ze stresem i zmeczeniem?
2. Klasa na medal — samoocena i ocena kolegdw i kolezanek.
3. Tradycje i zwyczaje Bozego Narodzenia.
Styczen
1. Podsumowanie pracy uczniow w | semestrze. Mdj sposdb na bezpieczne ferie —
bezpieczenstwo podczas uprawiania sportéw zimowych oraz bezpieczenstwo w sieci.
2. Wartosci w moim zyciu — co jest dla mnie wazne?
Luty
1. Zasady bezpiecznego korzystania z technologii i mediéw spotecznos$ciowych.
Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami (zto$¢, zazdrosé, smutek).
2. Kim zostane, gdy dorosne?
3. Zwierzeta domowe — przyjemnosé¢, odpowiedzialnos¢ czy ktopot?
Marzec
Dzien Kobiet. Stynne kobiety w historii i kulturze.
1. Wiem, co jem. Zdrowie na talerzu.
2. Byc¢ przyjacielem.
3. Tradycje i zwyczaje wielkanocne.
Kwiecien
1. Patron naszej szkoty —Jan Walery Jedrzejewicz.
2. Dbamy o $rodowisko. Dzien Ziemi.
3. Uczciwos¢ i sprawiedliwos¢ w codziennym zyciu.
Maj
1. Jestem obywatelem — Polska i moja mata ojczyzna. Swieto Konstytucji 3 Maja.
2. Dbam o swoje zdrowie psychiczne — odpoczynek i relaks.
3. Moja rodzina.
Czerwiec
1. Nasze swieto — Dzien Dziecka.
2. Podsumowujemy prace i zachowanie w klasie czwarte;j.
3. Bezpieczne wakacje —w domu i poza domem.
4. Nasze wakacyjne plany i marzenia.
KLASA 5a
Wrzesien
1. Cotojest demokracja? Wybdér samorzadu klasowego.
2. Jak bedziemy oceniac swoje zachowanie? Przypomnienie praw i obowigzkdéw.
3. Bezpieczna droga do szkoty. Bezpieczne otoczenie.

Pazdziernik
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4. Bezpieczne zachowanie na wycieczkach szkolnych. Regulamin wycieczki.
Pazdziernik
1. Planujemy swdj dzien - nauka i wypoczynek.
2. Szkota moich marzen — Dzien Edukacji Narodowe;j.
3. Jak korzystaé z roznych zrodet informac;ji?
4. W klasie jak w rodzinie - poprawne relacje w zespole. Organizujemy pomoc
kolezenska.
Listopad
1. 11 Listopada Swietem Niepodlegtosci Polakéw.
2. Zdrowie na talerzu w zgodzie z piramidg zywienia.
3. Poznajemy gtowne tresci Konwencji Praw Dziecka.
4. Badzmy tolerancyjni wobec innych ludzi, pomagajmy im - wolontariat.
Grudzien
1. Przeciwstawiamy sie agresji. Sposoby zespotowego rozwigzywania konfliktéw.
2. Pomoc w nagtych wypadkach. Zapoznanie z podstawowym wyposazeniem apteczki
pierwszej pomocy. Wazne telefony alarmowe.
3. Dobrzeizle o sobie i innych — wystawiamy oceny z zachowania.
4. Gdy zabtysng swieczki na choince — tradycje swigt Bozego Narodzenia. Wigilia
klasowa.
Styczen
1. Jak wypoczywac zimg? Bezpieczenstwo podczas ferii zimowych.
Luty
1. Jestem asertywny, potrafie odmawiac.
2. Wptyw osiggniec technicznych XXI wieku oddziatujgcych negatywnie na rozwaj i
kondycje zdrowotng dzieci i mtodziezy.
3. Kreatywnie uczestnicze w zajeciach. Moje zainteresowania.
4. Nasza recepta na prawdziwg przyjazn.
Marzec
1. Rodzina — praca i obowigzki jej cztonkow.
2. Coczyta¢, co ogladac? O roli ksigzki i mass medidw w zyciu cztowieka.
3. Kiedy czuje sie samotny, moje miejsce w grupie — trudne uczucia i ich wyrazanie.
4. Omawiamy skutki braku higieny ciata i umystu.
5. Wielkanoc — tradycje $wigteczne.
Kwiecien
1. Przedstawiamy sylwetke patrona naszej szkoty J. W. Jedrzejewicza.
2. Dlaczego powinnismy dba¢ o wtasne otoczenie? Dzien Ziemi.
3. Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 maja.

Maj
1. Jak zachowad sie w kinie, muzeum, teatrze, izbie pamieci? Zasady savoir —vivre.
2. Czy ksigzka moze przegra¢ z komputerem i telewizjg?
3. Co zawdzieczam moim rodzicom? Za co kocham mojg mame?

4. Dobrzei zle o sobie i innych — wystawiamy oceny z zachowania.
Czerwiec
1. Jak skutecznie wyrazié swoje zdanie?
2. Zycie bez natogéw
3. Nasze sukcesy i porazki w koriczgcym sie roku szkolnym.
4. Przypominamy zasady bezpiecznego wypoczynku w czasie wakacji.
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KLASA 6b
Wrzesien
1. Bezpieczni w szkole i poza nig — zasady bezpieczeristwa na terenie szkoty i w jej
otoczeniu ( w tym zasady korzystania z telefonéw komdrkowych oraz poruszania sie
na rowerach i hulajnogach).
2. Samorzad uczniowski i Mtodziezowa Rada Miejska — istota wybordw i aktywnosci
spotecznej. Wybor samorzadu klasowego.
3. Prawa i obowigzki ucznia wynikajgce ze Statutu Szkoty.
4. Cyberprzemoc — jak sie przed tym chronié¢. Co to znaczy ,,ochrona wizerunku”?
Pazdziernik
1. Jak rozwigzywad konflikty? — kultura dialogu i kompromisu.

2. Dzien Edukacji Narodowej — co zawdzieczamy nauczycielom?
3. Jak sie uczy¢ aby osiggngc sukces? Co dla mnie jest sukcesem szkolnym?
4, Dlaczego jestesmy agresywni wobec siebie? Rodzaje agresji i sposoby radzenia sobie
z agresja.
5. Mam odwage by¢ sobg — asertywnos¢ wobec presji réwiesniczej.
Listopad

1. Listopad — miesigc, ktéry przypomina nam o ludziach, ktérzy odeszli.
2. 11 listopada — pamiec i tozsamos¢ narodowa. Miejsca Pamieci Narodowej w Ptonsku.
3. Czym jest odpowiedzialnos¢ i za co jestem odpowiedzialny.
4. Alkohol, nikotyna, e-papierosy — zagrozenia wspoétczesnej miodziezy.
Grudzien
1. Rados¢ dawania — klasowe mikofajki.
2. Moj czas dla innych — wolontariat i empatia.
3. Wigilia klasowa — budowanie wspdlnoty i tradycje Swigteczne.
Styczen
1. Ocenaisamoocena naszego zachowania.
2. Bezpieczne ferie zimowe — odpowiedzialne zachowania w czasie wolnym. Co
ciekawego bedzie sie dziato w naszym miescie w czasie ferii?
Luty
1. Dzien Bezpiecznego Internetu — krytyczne podejscie do tresci online.
2. Zdrowie psychiczne — jak radzi¢ sobie z emocjami i stresem.
3. Przyjaznilojalnos¢ — jak budowac wartosciowe relacje.
4. Aktywnosc fizyczna — dlaczego ruch poprawia samopoczucie.
Marzec
1. Dzien Kobiet — szacunek i réwnos¢ wobec kobiet.
2. Zdrowe jedzenie — putapki reklam i wybory konsumenckie.
3. Sztuczna inteligencja i nowe technologie — szanse i zagrozenia.
4. Kiedy konczy sie zart? Kiedy zart boli lub zagraza komus?
Kwiecien
1. Jak spedzam czas po szkole? Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia
2. Dzien Patrona Szkoty — Jan Walery Jedrzejewicz jako wzér.
3. Zyje ekologicznie i dbam o érodowisko naturalne.
Maj
1. Swieto Konstytucji 3 Maja — wolnoé¢, odpowiedzialno$é¢, wspdlnota.
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2. Kazdy inny —wszyscy rowni.
3. Dzien Europy — Polska i Ptorisk w rodzinie europejskiej.
4. Moja rodzina — dlaczego jest dla mnie wazna.
Czerwiec
1. Ocenaisamoocena naszego zachowania. Moje mocne strony —jak je
2. rozwijac i wykorzystywac.
3. Media spotecznosciowe — nikt nie jest anonimowy.
4. Bezpieczny i aktywny wypoczynek podczas wakacji.

KLASA 6c
Wrzesien
1. Wybdr samorzadu klasowego. Prawa i obowigzki ucznia — Statut Szkoty.
2. Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy — 13 wrzeénia 2025.
3. Bezpieczna droga do i ze szkoty. Kazdy ma prawo czuc sie w szkole bezpiecznie.
4, Cyberprzemoc — jak sie przed tym chroni¢. Co to znaczy ,ochrona wizerunku”?
Pazdziernik
Konflikt, czyli jak radzi¢ sobie w trudnej sytuacji.
Dzien Edukacji Narodowej — czy uczniowie lubig szkote? — dyskusja.
Jak sie uczy¢ aby osiggngc sukces? Co dla mnie jest sukcesem szkolnym?
Zasady udzielania pierwszej pomocy.
5. Moja nauka — moja odpowiedzialnos¢. Jak uczy¢ sie skutecznie i madrze.
Listopad
1. Listopad — miesigc, ktéry przypomina nam o ludziach, ktérzy odeszli.
2. 11 listopada — Swieto Odzyskania Niepodlegtosci.
3. 0Ogodlnopolski Dzien Praw Dziecka - 20 listopada.
4. Dlaczego jestesmy agresywni wobec siebie? Rodzaje agresji i sposoby radzenia sobie
z agresja.
Grudzien
1. Razem lepiej — o empatii, wspdtpracy i sile bez przemocy.
2. Komunikacja kluczem dobrych relac;ji.
3. Swieta Bozego Narodzenia — tradycje w mojej rodzinie. Wigilia klasowa.
Styczen
1. Ocenaisamoocena naszego zachowania.
2. Bezpieczne ferie. Co ciekawego bedzie sie dziato w naszym miescie w czasie ferii?
Luty
1. Cotoznaczy szacunek dla siebie i dla innych?
2. Dorastam — higiena okresu dojrzewania.
3. Offline tez jest zycie — higiena cyfrowa w praktyce.
4. Choroby cywilizacyjne — cukrzyca, anoreksja, bulimia.
Marzec
1. Czy kazdy ma obowigzek udzielié¢ pierwszej pomocy?
2. Uczymy sie rozwigzywania konfliktdw w grupie réwiesniczej.
3. Alkoholi nikotyna — zagrozenia wspoétczesnej mtodziezy.
4. Kiedy konczy sie zart? Kiedy zart boli lub zagraza komus?
Kwiecien
1. Zyje ekologicznie i dbam o $rodowisko naturalne.
2. Czym jest odpowiedzialnosé i za co jestem odpowiedzialny.

e
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3. Kazdy inny —wszyscy rowni.
4. Krytyczna postawa wobec srodkéw masowego przekazu.

Maj
1. Bohaterowie Konstytucji 3 Maja — prezentacje przygotowane przez uczniéw.
2. Jak spedzam czas po szkole? Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.
3. Refleksja na temat matki.
4. Znam moje miasto — zabytki i ludzie.

Czerwiec
1. Media spotecznosciowe — nikt nie jest anonimowy.
2. Ocenaisamoocena naszego zachowania.
3. Bezpieczny i aktywny wypoczynek podczas wakacji.

Klasa 6d
Wrzesien
1. Kazdy ma prawo czuc sie w szkole bezpiecznie. Zasady bezpieczeristwa w szkole oraz
na terenie szkoty. Bezpieczne korzystanie z telefonédw komadrkowych, zasady
poruszania sie na rowerach i hulajnogach.
2. Wybdr samorzgdu klasowego. Prawa i obowigzki ucznia — przypomnienie zasad i
zapoznanie z nowymi zapisami w Statucie Szkoty.
3. Swiatowy Dzieri Pierwszej Pomocy.
4. Cyberprzemoc — jak sie przed tym chronié¢. Co to znaczy ,,Ochrona wizerunku”?
Pazdziernik
1. Konflikt, czyli jak radzi¢ sobie w trudnej sytuacji.
2. Dzien Edukacji Narodowej — co zawdzieczamy nauczycielom?
3. Rozwijamy nasze zainteresowania — zajecia pozalekcyjne.
4. Jak sie uczyé, aby osiggnac sukces? Co dla mnie jest sukcesem szkolnym?
5. Zasady udzielania pierwszej pomocy.
Listopad
1. Pamietamy o tych, ktérzy odeszli — wyjscie na cmentarz.
2. 11 listopada — Swieto Odzyskania Niepodlegtosci.
3. Dlaczego jestesmy agresywni wobec siebie? Rodzaje agresji i sposoby radzenia sobie

Z nia.
4. Prawa Dziecka.
Grudzien

1. Rados¢ dawania — klasowe Mikotajki.
2. Tolerancja i wolontariat tworzg bezpieczny i przyjazny $wiat.
3. Swieta Bozego Narodzenia — tradycje w mojej rodzinie.
Styczen
1. Podsumowujemy prace w | pétroczu - ocena i samoocena naszego zachowania.
2. Bezpieczne ferie. Co ciekawego bedzie sie dziato w naszym miescie podczas ferii
zimowych?
Luty
Co to znaczy szacunek dla siebie i dla innych?
Przyjaciel lekarstwem na samotnosé.
Trudne uczucia i ich wyrazanie - bgdZmy szczerzy wobec siebie.
W jaki sposob kulturalnie rozwigza¢ konflikt?

Ll
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Marzec
1. Czy kazdy ma obowigzek udzieli¢ pierwszej pomocy?
2. Znam swoje mocne i stabe strony —w czym mi pomagajg, a w czym przeszkadzajg?
3. Przyjaznikolezenstwo — wartosci w zyciu kazdego cztowieka.
4. Tradycje $wigt Wielkanocnych.
Kwiecien
1. Czym jest dyskusja?
2. Jak wyrazi¢ swoje zdanie? - jestem asertywny, potrafie odmawia¢, otrafie przekonac
innych do swoich racji.

3. Zyje ekologicznie i dbam o $rodowisko naturalne — Dzier Ziemi.
4. Kazdy inny —wszyscy réwni.
5. Miejsca pamieci narodowej w Ptorisku.
Maj
1. Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
2. Jak spedzam czas po szkole? Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.
3. Alkoholi nikotyna — zagrozenia wspotczesnej mtodziezy.

4, Rodzina wartoscig w zyciu kazdego cztowieka. Co zawdzieczam swojej mamie?
Czerwiec

1. Media spotecznosciowe — nikt nie jest anonimowy.

2. Nasze sukcesy i porazki w koriczgcym sie roku szkolnym.

3. Pierwsza pomoc podczas wakacji.

4. Bezpieczny i aktywny wypoczynek podczas wakacji.

Klasa 7c
Wrzesien
1. Wybory samorzadu klasowego. Przypomnienie zapiséw Statutu Szkoty - zasady
korzystania ze smartfonéw, tryb wystawiania oceny z zachowania. Zasady
bezpieczenstwa w szkole i poza szkotg, bezpieczenstwo podczas poruszania sie na
hulajnogach i rowerach.
2. Szkota podstawowa — miejsce wszechstronnego rozwoju dziecka. Co mnie interesuje?
W czym jestem dobry?
3. Estetyka ubioru, higiena osobista. Szkolny dress — code.
4. Dzien Chtopaka i Miedzynarodowy Dzien Dziewczat — integracja zespotu klasowego.
Pazdziernik
1. Rozwijamy umiejetnos¢ radzenia sobie z dokuczaniem, agresjg i przemocg. Wiemy
gdzie mozemy zwrdcic sie o pomoc.
2. Dzien Edukacji Narodowej — Swieto catej szkoty.
3. Komunikacja kluczem do dobrych relacji.
4. Realizacja programu ,,Rowiesnicy” zwigzanego z przemocg réwiesniczg.
Listopad
1. Pamietamy o tych, ktérzy odeszli.
2. Rocznica odzyskania przez Polske niepodlegtosci — sylwetki odwaznych Polakéw i ich
dziatania.
3. Depresja nastoletnia — rozumiemy jak wazne jest zdrowie psychiczne.
4. Szukamy pozytywnych wzorcéw do nasladowania i inspiracji w zyciu.
Grudzien
1. Czy warto pomagac innym? — idea wolontariatu.
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2. Mikotajki klasowe.
3. Swiateczne tradycje — klasowa wigilia.
Styczen
1. Podsumowujemy nasze zachowanie i prace w pierwszym péfroczu.
2. Bezpieczenstwo podczas zimowego wypoczynku.
Luty
Konflikt — jak sobie z nim radzi¢?
Kolega , przyjaciel — wazne osoby w moim codziennym zyciu.
Ja w cyberprzestrzeni.
4. Czyto jest przyjazn, czy to jest kochanie — o sile uczué.
Marzec
1. My nie palimy —to nie dla nas. Sposoby ochrony przed uzaleznieniem i radzenia
sobie z presjg grupy.
2. Stres —jak sobie z nim radzi¢?
3. Zdrowie mamy tylko jedno — jak dbaé o nie na co dzien?
4. Pierwsza pomoc —jak jej prawidtowo udzieli¢?
Kwiecien
1. Dzien patrona naszej szkoty — sylwetka cztowieka wszechstronnego i godnego
nasladowania.
2. Jestem wartosSciowym cztowiekiem — szukamy w sobie pozytywnych cech.
3. Jestem eko — staram sie niczego nie marnowac.

wnN e

1. Wazna data w historii Polski — uchwalenie Konstytucji 3 Maja.
2. Kto czyta zyje wielokrotnie — co to znaczy? Co moge poleci¢ kolegom do czytania?
3. Odpowiedzialnos¢ prawna nastolatka.
Czerwiec
1. Czy Ptonsk jest ciekawym miastem. Jak zacheci¢ do odwiedzenia naszego miasta?
2. Podsumowanie naszego zachowania i pracy w drugim pétroczu.
3. Podsumowanie roku szkolnego. Zasady bezpiecznego wypoczynku.
Klasa7 D
Wrzesien
1. Prawaiobowigzki ucznia. Przepisy wewnatrz szkolne (standardy ochrony matoletnich,
statut w szczegdlnosci zasady oceniania wewnatrzszkolnego, ubierania sie uczniéw,
korzystania z telefondéw i usprawiedliwienia nieobecnosci).
2. Uczymy sie w jaki sposéb dba¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne. Co nas tgczy —
prezentacja zainteresowan, uzdolnien, form spedzania czasu wolnego itp.
3. Szkota jako dobro spoteczne. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za sprzet i
pomoce dydaktyczne.
4. asertywnoscii radzeniu sobie w trudnych sytuacjach.
Pazdziernik
1. Empatia pomaga budowaé pozytywne relacje. Rola stowarzyszen charytatywnych i
wolontariatu.
2. Dlaczego warto rozwija¢ kompetencje spoteczne? DEN.
3. Higiena okresu dojrzewania.
4. Uzaleznieniom méwie ,nie”.
Listopad
1. Jak zachowad sie po stracie? - rozmowy o zatobie i sytuacjach kryzysowych.
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2. 11 listopada — Narodowe Swieto Niepodlegtosci.
3. Wkinie, muzeum, teatrze, na spotkaniu z réwiesnikami... Zasady savoir-vivre.
Grudzien
1. Prawa cztowieka. Badzmy tolerancyjni.
2. Zdrowy styl zycia — moda czy potrzeba? Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy.
3. Przy wspdlnym optatku - wigilia klasowa.
Styczen
1. Czyzimg uprawiam sport? Bezpieczne ferie.
2. Nauka, umiejetnosci, praca = sukces. Oceniamy zachowanie swoje i innych.
Luty
1. Bezpieczenstwo w sieci. Sztuczna inteligencja-szanse czy zagrozenia?
2. Przyjaciel lekarstwem na samotnosc.
3. MJdj stosunek do zwierzat.
Marzec
1. Porozumiewam sie bez przemocy. Szanuje innych.
2. Kultura na co dzien — stowo, gest, ubiér
3. Agresja — sposoby radzenia sobie z nig.
Kwiecien
1. Szacunek dla innych wyznan i przekonan swiatopoglgdowych. Tradycje wielkanocne.
2. Swieto Patrona Szkoty.
3. Odpoczywac trzeba umied. Jak efektywnie gospodarowac czasem?
Maj
Wazne daty dla Polakéw — 1, 2, 3 maja.
Problemy dzieci i mtodziezy we wspodtczesnym swiecie.
Role cztonkéw rodziny.
4, Zawody przysztosci — Sciezka kariery XXI w.
Czerwiec
1. Korzysci ptynace z aktywnosci fizycznej.
2. Nasze sukcesy i porazki w mijajgcym roku szkolnym.
3. Ksigzki, ktore warto przeczytac.
4. Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje i sie nie nudzié?

wN e

Klasa 8c
1. Przypomnienie zasad bezpieczeristwa w szkole. Wybory Samorzgdu Klasowego.

2. Prozdrowotny styl zycia- rozmawiamy o higienie.

3. Rdzne style uczenia.

4. Dzien jezykow obcych — jaka role odgrywa nauka jezykéw.
5. Obchody Dnia Nauczyciela.

6. Rola pracy w zyciu cztowieka. Kim zostaniemy w przysztosci.
7. Pierwsza pomoc — jak udzielamy?

8. Jak podejmowac decyzje w grupie- sztuka negocjacji i rozwigzywania konfliktéw.
9. Jak swietujemy Dzien Niepodlegtosci.

10. Czy wolontariat moze by¢ kluczem do kariery?

11. Czym jest dla nas ojczyzna i patriotyzm.

12. Jak by¢ asertywnym ?

13. Co to jest stres? Jak sobie z nim radzié¢?

14. Czym jest hejt? Zagrozenia w sieci i nie tylko.
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

Wigilia klasowa.

Dokonujemy samooceny naszego zachowania w pierwszym pétroczu.
Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas ferii.

Prozdrowotny styl zycia — rola wtasciwego odzywiania i snu.
Tolerancja — dyskusja.

Profilaktyka uzaleznien - skutki dziatania alkoholu, narkotykéw i innych uzywek.

Moje plany na przyszto$é - po egzaminie osmioklasisty.
Jak bezpiecznie korzystaé z internetu — zagrozenia.
Szkoty w mojej okolicy — moja ojczyzna.

Uzywki —ich wptyw na moje zdrowie.

Wielkanoc — jak spedzamy swieta?

Moje plany na przyszto$é - wybér nowej szkoty.
Cztowiek i przyroda- wrogowie czy przyjaciele?

Swieta narodowe — jak obchodzimy?

Czym dla mnie jest przyjazn?

Jak rozmawiac z innymi? Sztuka dobrej komunikacji.
Rodzina- czym jest dla mnie?

Niepetnosprawni — czy jestem tolerancyjny?

Jak przeciwdziata¢ agresji stownej i fizycznej?
Samoocena zachowania.

Pierwsza pomoc — przypomnienie wiadomosci.
Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas wakacji.

Klasa 8d
Imie i nazwisko wychowawcy: tukasz Zacieski

1.
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Bezpieczne korzystanie z Internetu

Cyberprzemoc — rozpoznawanie i przeciwdziatanie

Hejt i trolling w sieci

Rownosc i tolerancja w szkole i w Internecie

Zasady komunikacji interpersonalne;j

Prawa i obowigzki ucznia

Porozumienie bez przemocy — jak rozwigzywa¢ konflikty?

Zrozumienie i zapobieganie uzaleznieniom (internetowym, od gier, itp.)
Zarzadzanie czasem — organizacja dnia ucznia

. Emocjeiich rola w zyciu codziennym

. Radzenie sobie z stresem — techniki relaksacyjne

. Znaczenie zdrowego stylu zycia (sport, dieta, sen)

. Prawa cztowieka i ich znaczenie w zyciu codziennym

. Relacje w rodzinie — jak budowac zdrowe wiezi?

. Zjawisko mobbingu w szkole i jak mu zapobiegac?

. Przeciwdziatanie przemocy fizycznej i psychicznej

. Zasady etyczne w Internecie — co publikowaé, a czego nie?

. Mediacja réwiesnicza — jak rozwigzywaé konflikty miedzy kolegami?
. Przysztos¢ zawodowa — jak wybra¢ odpowiednig szkote $rednig?
. Zasady ochrony prywatno$ci w sieci
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