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Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1762
ze zm.).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1915 ze
zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082
ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005t. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz.
2050 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 276 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym
2022/2023.

Statut Szkoty Podstawowej nr 2 w Plonisku im. Jana Walerego Jedrzejewicza w Plonsku.

Ponadto wykorzystano:

Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii?

Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” — sporzadzony
na zlecenie MEIN (oparty na wynikach badah wsrdd ucznidow, rodzicoOw, nauczycieli w okresie
kwiecien 2020 — styczen 2021).

1.
1.

Kierunki polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2023/2034.

Kontynuacja dzialan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i1 zalozen edukacji
klasycznej oraz siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie
powrotu do szkot jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

Wspomaganie wychowawcze] roli rodziny poprzez pomoc w ksztaltowaniu u
wychowankow

1 uczniow statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoz¢ potrzeb rozwojowych
dzieci

i milodziezy, realizacje¢ adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz
zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.

Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkol i nauczycieli w zakresie warunkow i
sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem
migracyjnym,

w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

Rozwdj ksztalcenia zawodowego 1 uczenia si¢ w miejscu pracy w partnerstwie
z przedstawicielami branz.

Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, ucznidw 1 rodzin udzielanego w systemie
oSwiaty poprzez rozwijanie wspolpracy wewnatrz- 1 miedzyszkolnej, a takze z
podmiotami dzialajgcymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego
wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.



7. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania i
wspierania uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizycznej.

8. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
narzedzi 1 materialtdw dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej
inteligencji.

9. Rozwijanie umiejetnosci uczniéw i nauczycieli z wykorzystaniem sprzgtu zakupionego
w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

10. Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego i o$wiaty polskiej za granicg oraz tworzenie
stabilnych warunkéw do nauczania jezyka polskiego za granicg przez Instytut Rozwoju
Jezyka Polskiego im. §wigtego Maksymiliana Marii Kolbego, Osrodek Rozwoju Polskiej
Edukacji za Granicg oraz beneficjentow przedsigwziec¢ i programow ustanowionych przez
Ministra wtasciwego do spraw oswiaty i wychowania.

2. Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 2
im. Jana Walerego Jedrzejewicza w Plofisku opiera si¢ na hierarchii wartos$ci przyjetej przez rade
pedagogiczng, rade rodzicow i1 samorzad uczniowski, wynikajacej z zatozen nadrzednych
przepisow prawnych 1 potrzeb ucznidéw 1 ich rodzicow. TreSci szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego sa spdjne ze statutem szkoty i zasadami oceniania. Istotg dziatan
wychowawczych
I profilaktycznych szkoty jest wspolpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze
wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnos$ci
musi uwzglednia¢ zard6wno wole rodzicow, jak 1 kierunki polityki o$wiatowej panstwa.
Zadaniem szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbalo$¢ o wszechstronny rozwoj kazdego
z ucznidéw oraz wspomaganie dzialan wychowawczych rodziny. Wychowanie rozumiane jest
jako wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej 1 spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i1 uzupetniany
poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spojna cato§¢ ze szkolnym
zestawem programoOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.
Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztatcenia oraz
zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowe] ksztalcenia ogdlnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupehieniem sg
dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicoOw 1 nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy
potrzeb i probleméw wystepujacych w Srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

[1 wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

] wnioskow 1 analiz (np. wnioski z pracy zespotow zadaniowych, zespolow
przedmiotowych, zespotow wychowawczych),

1 wnioski wychowawcow 1 pedagogoéw do pracy z zespotem klasowym,

[1 kierunkow realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024

[ innych dokumentow 1 spostrzezen waznych dla szkoly (np. uwagi, spostrzezenia, wnioski
nauczycieli, innych pracownikéw szkoty, specjalistow, uczniow, rodzicow),

] ankiet skierowanych do nauczycieli, uczniow 1 ich rodzicéw oraz badan diagnostycznych
przeprowadzonych przez specjalistow



(1 wynikdw rozméw z rodzicami w tym Zarzadem Rady Rodzicow.

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym eclementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest
kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
obejmuja:

[1 powszechng znajomo$¢ zalozen programu — przez uczniéw, rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoty,

[1 zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji
zadan okreslonych w programie,

[1 respektowanie praw wszystkich czlonkéw szkolnej spotecznos$ci oraz kompetencji
organow szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

[1 wspoldzialanie ze $rodowiskiem zewngtrznym szkoly (np. udzial organizacji i
stowarzyszen wspierajacych dziatalno§¢ wychowawcza i profilaktyczng szkoty),

(1 wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

] inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

3. Misja szkoly

Misja szkoty jest ksztalcenie 1 wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci,
mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym
otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania
kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we
wszechstronnym rozwoju ucznidow w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym,
zapewnia pomoc psychologiczng 1 pedagogiczng uczniom. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego
szacunku 1 uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu
dziedzictwa kulturowego 1 ksztaltowania postaw patriotycznych, a takze budowanie
pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja szkoty jest
takze przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztaltowanie postawy
odpowiedzialnosci za siebie 1 innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli
1 rodzicow.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka 1 dzialania pomocowe na rzecz wsparcia
psychicznego uczniow. Misja szkoly jest ,0siggnigcic zaburzonej rownowagi miedzy
przewartosciowanym nauczaniem a niedowartoSciowanym wychowaniem uzupelnianym o
profilaktyke” (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku
epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego.”).

Misja naszej szkoty jest w ciggu o$mioletniego okresu nauki uksztattowaé wychowanka, ktory:

e posiada umiejetnos¢ wspotzycia spotecznego; jest odpowiedzialny, kulturalny,
tolerancyjny, samokrytyczny, panuje nad emocjami, dokonuje obiektywnych osagdow,

e ma uksztaltowane postawy proekologiczne, prorodzinne, prozdrowotne, ma §wiadomos$¢
konsekwencji 1 szkodliwego wpltywu substancji psychoaktywnych na organizm
cztowieka,

e swobodnie porusza si¢ w S$wiecie medialnym, umie poszukiwaé informacji, potrafi
wykorzysta¢ poznang wiedze,

e aktywnie uczestniczy w zyciu kulturalnym, zna dorobek kultury - szczegdlnie wlasnego
regionu,



4.

posiada wiedz¢ zawarta w podstawach programowych, umie osiggnaé cele, rozpoznaje
swoje uzdolnienia, jest tworczy, pracowity, rzetelny i wytrwaty,

posiada umiejetnosci komunikacji w co najmniej jednym jezyku zachodnim,

sprawnie posluguje sie technologiami informacyjno-komunikacyjnymi, bezpiecznie
i celowo je wykorzystuje.

Wizja szkoly

W obszarze ksztalcenia:

N A O

uczymy metodami aktywizujacymi,

stosujemy integracj¢ mi¢dzyprzedmiotowa,

wykorzystujemy techniki informacyjne, w tym ksztalcenie na odlegtosc¢,
uczymy jezykow obcych,

stosujemy system pomocy dla dzieci z trudnos$ciami edukacyjnymi,
stwarzamy mozliwo$ci rozwoju indywidualnych zdolnosci 1 zainteresowan,
stosujemy motywacyjny system oceniania,

proponujemy szeroki wachlarz zaj¢¢ pozalekcyjnych,

stosujemy elementy oceniania ksztaltujacego

wspieramy ucznia o specjalnych potrzebach edukacyjnych

W obszarze opieki i wychowania:

tworzymy atmosferg przyjazna uczniom, sprzyjajaca  zdobywaniu
wiedzy 1 umiejetnosci,

propagujemy postawy prozdrowotne,

propagujemy postawy odpowiedzialno$ci za zdrowie publiczne

propagujemy zachowania proekologiczne,

propagujemy postawe obywatelska i1 patriotyczna,

jasno 1 wyraznie definiujemy obowigzki 1 prawa ucznia,

przestrzegamy zasad demokratycznego funkcjonowania spotecznos$ci szkolnej,
poddajemy szczegdlnej opiece dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
wspolpracujemy z rodzicami wg wspdlnie ustalonych zasad,

propagujemy wartosci i postawy zgodne z ogdlnie przyjetymi normami spotecznymi,
wspieramy uczniow w sytuacji kryzysowe;j.

W obszarze organizacji i kierowania szkola:

O

OoOoood

o1

dbamy o wtasciwa organizacje pracy szkoty, inspirujaca do tworczych dziatan,
zespolowo decydujemy o zamierzonych dziataniach edukacyjnych i wychowawczych,
podnosimy kwalifikacje kadry poprzez doskonalenie zewngtrzne i wewngtrzne,
podnosimy kwalifikacje kadry w realizacji ksztalcenia na odlegtos$¢

dokumentujemy prace szkoty zgodnie z przyjetymi wzorami,

dbamy o wiasciwe stosunki miedzyludzkie.

Sylwetka absolwenta

Model absolwenta Szkoty Podstawowej nr 2 im. Jana Walerego Jedrzejewicza w Plonsku.

Dazeniem szkoty Podstawowej nr 2 im. Jana Walerego Jedrzejewicza w Plonsku jest
przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zZyciu spotecznym oraz
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za wtasny rozwdj. Uczen
konczacy szkote, posiada nastgpujace cechy:



kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

prezentuje aktywng postaw¢ w promowaniu dbalosci o sSrodowisko naturalne,

zna histori¢ 1 kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi i cywilizacyjnymi,

e znairozumie zasady wspotzycia spotecznego,

e jest tolerancyjny,

e korzysta z réznych zroédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narze¢dzia
I technologie informatyczne,

e jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

e posiada wiedze¢ na temat wspodiczesnych zagrozen spotecznych i1 cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami,

e rozumie zwigzek migdzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego

a podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméow z tym zwigzanych (np.

stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy),

szanuje potrzeby innych 1 jest chetny do niesienia pomocy,

jest odporny na niepowodzenia,

integruje si¢ z rowie$nikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celow wychowawczych

I profilaktycznych szkoty).

W rozwoju spotecznym szkota zwraca szczegdlng uwage na ksztaltowanie postawy
obywatelskiej, poszanowanie tradycji 1 kultury wlasnego narodu, a takze innych kultur 1 tradyc;ji.
Szkota podejmuje odpowiednie kroki w celu zapobiegania wszelkiej dyskryminacji.

6. Analiza dotychczasowych dzialan szkoly

Podejmowane dotychczas dziatania wychowawczo-profilaktyczne w Szkole Podstawowej
nr 2 im. J.W Jedrzejewicza w Plonisku wynikaty z przyjetych kierunkéw dziatania na rok szkolny
2022/2023 oraz z aktualnie pojawiajacych si¢ probleméw. Na koniec roku szkolnego 2022/2023
zostala przeprowadzona ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego dotyczaca tych
oddziatywan. Przeprowadzono ankiety wsrod spotecznosci szkolnej, wyniki tych ankiet stanowig
diagnoze aktualnej sytuacji wychowawcze] w szkole i pozwolity nam zaplanowaé kierunki
oddziatywan =~ wychowawczo —  profilaktycznych na  rok  szkolny  2023/2024



W ostatnim roku najczgsciej spotykanymi problemami wychowawczymi byty:

[1 brak ruchu i aktywnosci fizycznej;

[1 trudno$ci z samodyscypling wobec nauki zdalnej i uzywanie komputera do rozrywki w
trakcie nauki zdalnej;

niska motywacja do nauki zdalnej;

niewlasciwe korzystanie z Internetu (cyberprzemoc);

ostabienie relacji rowiesniczych,

agresja werbalna (wulgaryzmy);

niech¢¢ do realizacji obowigzku szkolnego;

obnizone poczucie bezpieczenstwa u pewnej grupy uczniow,

dyskryminacja i nietolerancja

OoOoOoogood

Dziatania Szkoly ukierunkowane byly na zwigkszenie liczby dzialan na rzecz tworzenia
bezpiecznego 1 przyjaznego S$rodowiska szkoly, zwickszenie poczucia akceptacji uczniow,
zmniejszenie wykluczenia spolecznego, wzrost kompetencji wychowawczych rodzicow,
zwigkszenie otwartosci szkoty na wspotprace z instytucjami i podmiotami, ktére moga wspieraé
dziatania szkoty w srodowisku lokalnym.

StaraliSmy si¢ zmniejszy¢ poziom agresji i przemocy, cyberprzemocy, uzaleznienia od gier
komputerowych, Internetu, podnies¢ umiejetnosci ucznidw w zakresie prawidlowego
funkcjonowania w Srodowisku cyfrowym, w szczegdlnosci w §rodowisku tzw. nowych mediow,
zwigkszy¢ efektywno$¢ dzialan w zakresie rozwigzywania kryzysoOw rozwojowych oraz
zyciowych dzieci 1 mlodziezy poprzez podejmowanie dziatan profilaktycznych w tym zakresie.

PrzywigzywaliSmy duza wage do oddziatywan profilaktycznych. DazyliSmy do ksztattowania
swiadomych postaw asertywnych wobec §rodkow psychoaktywnych. ZachgcaliSmy mtodziez do
wzajemnego dzielenia si¢ informacjami dotyczacymi destruktywnego oddziatywania $rodkow
psychoaktywnych na zdrowie i funkcjonowanie spoteczne i emocjonalne.

Dokonano diagnozy srodowiska szkolnego w celu wskazania czynnikéw chronigcych 1
czynnikow ryzyka.

Metody:

Diagnoza $rodowiska szkolnego byla oparta na zbieraniu i analizie danych z ankiet oraz
wywiadow. Ankiety mialy na celu ocen¢ zrozumienia uczestnikow na temat ryzykownych
zachowan oraz efektywnos$ci programu. Wywiady poglebione z uczniami mialy za zadanie
uzyskanie bardziej szczegdlowej perspektywy na wptyw programu na ich codzienne wybory 1
postawy

CZYNNIKI RYZYKA

Czynniki ryzyka to okreslone cechy, warunki lub zdarzenia, ktére zwigkszaja
prawdopodobienstwo wystgpienia negatywnych konsekwencji lub probleméw zdrowotnych,
spotecznych lub emocjonalnych. Czynniki ryzyka moga wptywa¢ na podatnos¢ jednostki lub
grupy na wystgpienie pewnych zachowan, choréb lub trudnosci zyciowych. Moga to by¢ zar6wno
cechy jednostki (takie jak osobiste predyspozycje) oraz cechy otoczenia (takie jak warunki
spoteczne czy ekonomiczne), ktore maja wptyw na ksztattowanie zachowan lub zdrowia. Czynniki
ryzyka sa waznymi elementami analizy 1 podejsScia profilaktycznego, poniewaz pozwalaja
identyfikowac obszary, ktdére moga by¢ podatne na powstawanie probleméw, oraz wyznaczac cele
interwencji, ktore maja na celu zmniejszenie ryzyka i zapobieganie negatywnym konsekwencjom.
W kontekscie zdrowia, edukacji 1 innych dziedzin Zycia, zrozumienie czynnikow ryzyka pozwala
na skuteczne planowanie i implementacj¢ strategii prewencyjnych oraz wsparcia. Warto pamigtac,
ze wiele z tych czynnikéw ryzyka moze wzajemnie oddziatywac, tworzac bardziej ztozony obraz
ryzyka. Dla kazdej jednostki sytuacja moze by¢ inna, dlatego kluczowe jest indywidualne
podejscie 1 zapewnienie odpowiedniego wsparcia.

Czynniki ryzyka, ktore moga wptyna¢ na dzieci i mtodziez:

1. Brak wsparcia rodzinnego: Niedostateczne wsparcie, nadmierne konflikty lub brak

komunikacji w rodzinie moze prowadzi¢ do trudno$ci emocjonalnych.



2. Niski poziom wyksztatlcenia niektdrych rodzicow: Brak wyksztalcenia rodzicow moze
wptywaé na warunki zycia, mozliwos¢ uzyskania wsparcia i poziom $wiadomosci w kwestiach
zdrowia i edukacji.

3. Niska samoocena u pewnej grupy dzieci: Niska pewnos$¢ siebie i brak poczucia wlasnej
warto$ci moga sktania¢ do podejmowania ryzykownych zachowan w celu zyskania uznania.

4. Presja grupy rowiesniczej w przypadku pewnej grupy uczniow: Che¢ dostosowania si¢ do
grupy moze sklania¢ do podejmowania zachowan ryzykownych, aby zdoby¢ akceptacje.

5. Brak umiejgtno$ci radzenia sobie z emocjami pewnej grupy dzieci: Dzieci 1 mtodziez, ktore
nie nauczyly si¢ skutecznie radzi¢ sobie z emocjami, moga szukaé ucieczki w substancjach
psychoaktywnych.

6. Brak aktywnosci spotecznej u pewnej grupy dzieci: Osoby izolujace si¢ spotecznie moga
by¢ bardziej podatne na zte zachowania, w tym zazywanie substancji psychoaktywnych.

7. Srodowisko szkolne: Szkola moze wpltywaé na rozwéj dziecka; nicodpowiednie metody
nauczania, brak wsparcia ze strony nauczycieli czy tez przejawy przemocy w szkole moga by¢
negatywnymi czynnikami.

8. Dostgpnos$¢ substancji psychoaktywnych: Latwy dostgp do alkoholu, narkotykéw czy
papierosOw moze sktania¢ do ich zazywania.

9. Niska $wiadomo$¢ na temat zagrozen: Brak informacji o szkodliwo$ci substancji
psychoaktywnych oraz skutkow ryzykownych zachowan moze prowadzi¢ do ich bagatelizowania.
10. Problemy emocjonalne i psychiczne: Zaburzenia emocjonalne, takie jak depresja czy Igk,
mogga wplywac na podatno$¢ na zachowania ryzykowne.

11. Niedostateczna edukacja zdrowotna: Brak edukacji na temat zdrowego stylu zycia i
skutkow zazywania substancji psychoaktywnych moze zwigksza¢ ryzyko.

12. Niezaspokojone potrzeby emocjonalne: Dzieci 1 miodziez szukajace akceptacii,
emocjonalnej bliskosci lub przyjazni moga podja¢ zachowania ryzykowne w nadziei na
zaspokojenie tych potrzeb.

13. Niski poziom nadzoru rodzicielskiego: Zaniedbanie nadzoru ze strony rodzicow moze
prowadzi¢ do eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi.

14. Srodowisko spoteczne: Wysoki poziom przemocy, bieda, niepewno$é¢ mieszkaniowa
moga zwigkszac ryzyko zachowan ryzykownych.

15. Media i kultura: Ekspozycja na tresci promujgce uzywanie substancji psychoaktywnych
lub agresywne zachowania moze wptyna¢ na postawy i zachowania mlodziezy.

16. Ekspozycja na przemoc i traum¢: Doswiadczanie przemocy domowej, zaniedban lub
innych traumatycznych wydarzen moze wplyna¢ na zdrowie psychiczne i zachowanie dziecka.

17. Wplyw mediéow 1 internetu: Nadmierne korzystanie z mediow spotecznosciowych,
narazenie na tre$ci przemocowe lub nieodpowiednie moze wptywaé na zdrowie emocjonalne i
zachowanie.

18. Niska samoocena: Niska samoocena moze prowadzi¢ do poczucia odrzucenia, izolacji
spotecznej oraz sktonnosci do podjecia ryzykownych zachowan w poszukiwaniu akceptacji.

19. Zte relacje rowiesnicze: Problemy w relacjach z rowie$nikami, takie jak zastraszanie,
wykluczenie spoteczne czy agresja, moga wplywaé negatywnie na zdrowie psychiczne 1
zachowania dzieci i mtodziezy.

20. Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych: Latwy dostep do alkoholu, papierosow,
narkotykéw lub innych substancji psychoaktywnych moze zachgca¢ do ich zazywania.
CZYNNIKI CHRONIACE

Czynniki chronigce to cechy, warunki lub zasoby, ktore majg zdolno$¢ zmniejszania wptywu
czynnikow ryzyka oraz zapewniaja ochrone przed negatywnymi konsekwencjami, problemami
zdrowotnymi, spotecznymi lub emocjonalnymi. Czynniki te wzmacniaja zdolno$¢ jednostki lub
grupy do radzenia sobie w trudnych sytuacjach i1 przeciwdzialania negatywnym wplywom
otoczenia. Dziataja jako swoiste "oslony" przed wystapieniem probleméw lub ich poglebieniem.
Czynniki chronigce mogg odgrywa¢ wazng role w budowaniu odpornosci emocjonalnej i
zdrowego rozwoju dzieci i mtodziezy, pomagajac im przeciwdziata¢ potencjalnym zagrozeniom.
Sa to:



1. Silne relacje rodzinne: Wspierajace, kochajace i zdrowe relacje z rodzicami, opiekunami i
rodzenstwem mogg pomaga¢ w budowaniu poczucia bezpieczenstwa i wsparcia.

2. Wsparcie spoteczne: Dobrze funkcjonujace relacje z réwiesnikami, przyjacidimi,
nauczycielami i innymi osobami mogg zapewni¢ dzieciom i mlodziezy wsparcie emocjonalne.

3. Kompetencje spoteczne: Umiegjetnosci komunikacyjne, rozwigzywania konfliktow oraz
radzenia sobie ze stresem pomagajg w zdrowym funkcjonowaniu w relacjach spotecznych.

4. Wlasciwe modele zachowan: Obecno$¢ pozytywnych i zdrowych wzorcow zachowan w
rodzinie, szkole i spotecznosci moze wptywacé na wybory dzieci i mtodziezy.

5. Wsparcie edukacyjne: Motywacja do nauki, dobry kontakt z nauczycielami oraz dostep do
dobrego wyksztatcenia mogg pomé6c w budowaniu przysztosci.

6. Zdolno$¢ radzenia sobie: Umiejetnos¢ skutecznego radzenia sobie ze stresem, presja i
trudnos$ciami zyciowymi moze wplyna¢ na zdolnos¢ przeciwdziatania ryzykownym zachowaniom.

7. Aktywno$¢ spoteczna: Udziat w pozytywnych aktywnos$ciach spotecznych, takich jak
organizacje mlodziezowe czy zajgcia sportowe, moze pomédc w budowaniu pewnosci siebie
I zdrowych relacji.

8. Dostep do edukacji zdrowotnej: Wiedza na temat zdrowia fizycznego, emocjonalnego
1 spolecznego moze pomoc dzieciom i mlodziezy podejmowaé §wiadome decyzje.

9. Wsparcie emocjonalne: Obecno$¢ wsparcia emocjonalnego i psychologicznego ze strony
rodziny, nauczycieli czy profesjonalistdw moze pomodc w radzeniu sobie z trudno$ciami.

10. Dziatania spoleczne: Aktywna rola w spotecznosci, wilaczenie si¢ w dziatania spoleczne
czy wolontariat, moze wptyna¢ pozytywnie na poczucie celu i wartosci.

11. Wartosci i przekonania: Silne wartosci, takie jak szacunek, uczciwos¢ 1 odpowiedzialnose,
moga pomoc w ksztaltowaniu pozytywnego zachowania.

12. Dobra opieka zdrowotna: Dostep do odpowiedniej opieki zdrowotnej i wsparcia od
lekarzy i specjalistow moze wptynac na zdrowie fizyczne i psychiczne.

Diagnoza czynnikow chronigcych oraz czynnikow ryzyka srodowiska szkoty i placowki
polegala na zbieraniu, analizie 1 interpretacji danych w celu zrozumienia, czy program
wychowawczo profilaktyczny dziata zgodnie z zatozeniami, czy przyczynia si¢ do osiaggania
pozytywnych efektow oraz jakie jego obszary moga wymagac poprawy.

W ramach diagnozy przeprowadzono ankiety skierowane do ucznidw, rodzicow oraz
nauczycieli. Ankiety mialy na celu zrozumienie postrzegania programu, jego efektywnosci oraz
identyfikacj¢ obszaréw wptywajacych na zachowania ryzykowne. Odpowiedzi zostaty poddane
analizie statystycznej oraz interpretacji w konteks$cie zalozen programu.

Ankiety dotaczone sa w zalaczniku do programu.

Wyniki: Wyniki ankiet dla uczniow:

Ankiety dla ucznidw dostarczyty istotnych wnioskéw dotyczacych ich postrzegania
programu wychowawczo- profilaktycznego. Uczniowie wykazali $wiadomo$¢ zagrozen
zwigzanych z ryzykownymi zachowaniami, takimi jak palenie papieroséw, picie alkoholu czy
prébowanie narkotykéw. Ponad polowa ucznidow zglosita, ze program pomogl im zrozumieé
negatywne konsekwencje takich zachowan. Niepokojacy zdaje si¢ fakt, iz uczniowie niechetnie
zwracaja si¢ ze Swoimi problemami, trudnos(iciami do nauczycieli, Ponadto, duza grupa dzieci
moéwi, ze doswiadczyta lub byla $§wiadkiem przemocy roéwiesniczej w szkole. Przemoc ta ma
miejsce rowniez w cyberprzestrzeni, tym bardziej, ze wszystkie dzieci korzystaja codziennie
z urzadzen elektronicznych, np. telefon, komputer. Mimo to jednak duza czg¢s¢ badanych czuje si¢
w szkole bezpiecznie badz raczej bezpiecznie.

Wyniki ankiet dla rodzicow: Rodzice wskazali na wazng role grupy réwiesniczej
w kontek$cie ryzykownych zachowan. Wiekszo$¢ rodzicow zdaje si¢ dostrzegaé, ze
przynalezno$¢ do pewnych grup rowiesniczych moze naraza¢ ich dzieci na ryzyko. To sugeruje,
ze rodzice s3 w duzej mierze $wiadomi wptywu rowiesnikow na ich dzieci. Jednakze istnieja
pewne obszary niepewnosci, co do tego, czy ich dzieci rzeczywiscie przynaleza do takich grup, co
moze wynika¢ z ograniczonej komunikacji mi¢dzy rodzicami a dzie¢mi na ten temat. Rodzice
wypowiedzieli si¢ takze niekorzystnie w kwestii tego, ze uczniowie niech¢tnie zwracaja si¢ do
nauczycieli ze swoimi problemami.
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Whyniki ankiet dla nauczycieli: Nauczyciele podkreslili pozytywny wplyw programu na
uczniéow. Obserwowali zmiany w postawach 1 zachowaniach uczniow, ktore wskazujg na lepsze
zrozumienie zagrozen zwigzanych z ryzykownymi zachowaniami. Wskazali takze na potrzebe
kontynuacji programu i rozszerzenia go na wiecej obszarow edukacji, aby jeszcze skuteczniej
dotrze¢ do uczniow.

Whioski:

Diagnoza s$rodowiska szkolnego wykazata pozytywny wplyw programu wychowawczo
profilaktycznego na uczniéw, rodzicow i nauczycieli. Program przyczynit si¢ do zwickszenia
swiadomosci uczestnikow na temat ryzykownych zachowan oraz dostarczyt narzgdzi do radzenia
sobie z nimi.

Rekomendacje:

1. Dalsza adaptacja tresci programu pod katem specyficznych potrzeb roéznych grup
wiekowych ucznidow.

2. Wzmocnienie komunikacji miedzy rodzicami a dzie¢mi na temat ryzykownych zachowan
1 wptywu rowiesnikow.

3. Rozszerzenie programu o jeszcze wigksze oddziatywania w zakresie przemocy
réwiesniczej i zachowanie w cyberprzestrzeni.

Podsumowanie:

Diagnoza $rodowiska szkolnego wykazata pozytywny wpltyw programu wychowawczo
profilaktycznego na uczestnikdw, zwigkszajac ich $wiadomo$¢ ryzykownych zachowan
i dostarczajac narzedzi do radzenia sobie z nimi. Rekomendacje maja na celu dalszg poprawe
1 rozwinigcie programu w celu jeszcze skuteczniejszej edukacji ucznidw oraz wsparcia ich
zdrowego rozwoju.

Rekomendujemy kontynuacj¢ programu w obecnej formie, ze szczegdlnym uwzglednieniem
uwypuklania w pracy wychowawczej zagadnien przemocy réwiesniczej, oraz wlasciwego
poruszania si¢ w cyberprzestrzeni. Ponadto wskazane jest dalsze zacie$niania relacji nauczycieli
z uczniami, ktore zacheci ucznidw, zeby jeszcze w wigkszym stopniu zglaszali si¢ ze swoimi
problemami do nauczyciel.

GLOWNE KIERUNKI DZIALAN

1. Ochrona dziecka przed wszelkimi formami przemocy fizycznej lub psychicznej.

® systematycznie beda przeprowadzane dla ucznidow pogadanki i inne dziatania na temat
sposobow budowania wlasciwych relacji kolezenskich, szczegdlnie bedzie zwracana
uwaga na nauke wspotpracy, jako formy zapobiegajacej zachowaniom agresywnym,

® pod szczegdlng opieka beda znajdowaé si¢ uczniowie przejawiajacy zaburzenia
zachowania, bedzie odbywala si¢ $cista wspotpraca z rodzicami tych uczniow,

® bedziemy wprowadza¢ uczniow w $wiat wartosci, oraz skupia¢ si¢ na poglebianiu $wiata
warto$ci uczniow,

® bedzie prowadzona profilaktyki chorob zakaZnych,

® bedziemy prowadzi¢ pogadanki na temat budowania prawidlowych relacji kolezenskich,

® podejmiemy dziatlania majace na celu wypracowanie nawyku wiasciwego korzystania
z nowoczesnych technologii komputerowych,

® podejmiemy dziatania w stosunku do uczniow znajdujacych sie w kryzysie, w tym
wywotanym izolacja spoteczng na skutek pandemii.

. Prowadzenie profilaktyki w zakresie uzaleznien.

e w ramach godzin wychowawczych bedziemy porusza¢ problematyke zagrozen, jakie niosg
za sobag alkohol, wyroby nikotynowe, narkotyki. Nalezy poszerzy¢ ja o szkodliwo$¢
dopalaczy i innych substancji psychoaktywnych. Istotne bedzie rowniez informowanie
uczniéw w zakresie szkodliwosci e-papierosow.
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3.

beda prowadzone zajecia dla uczniow z zakresu profilaktyki uzaleznien, przeciwdziatania
agresji 1 przemocy. Celem tych zaje¢ bedzie rozwinig¢cie umiejetnosci spotecznych i
nauczenie nowych, przystosowawczych sposobow radzenia sobie z agresjg. Dzieci beda
poznawac techniki opanowania zto$ci i radzenia sobie ze strachem. W efekcie przyczyni
si¢ to do budowania pozytywnych relacji w grupie. Bedziemy uczy¢ uczniow
konstruktywnych sposobow radzenia sobie z agresjg innych.

Organizowanie pomocy i opieki nad dzie¢mi z rodzin w trudnej sytuacji materialnej.

Stworzenie lista uczniow potrzebujacych pomocy oraz zostang dobrane formy jej udzielania, np.:

bezptatne obiady ( MOPS, GOPS)

stypendia socjalne

inne formy wsparcia, w zalezno$ci od potrzeb.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.

bedziemy wdraza¢ uczniéw do udziatu w uroczystosciach organizowanych z okazji $wiat
panstwowych na terenie szkoty 1 miasta,

przedstawiciele rady pedagogicznej wraz z uczniami bgda uczestniczy¢ (z zastosowaniem
srodkow bezpieczenstwa sanitarnego) w miejskich obchodach patriotycznych,

spoteczno$¢ naszej szkoly wezmie udzial w uroczystosciach patriotycznych miejskich,
szkolnych, panstwowych zgodnie z kalendarzem uroczystosci.

Wspolpraca z instytucjami zainteresowanymi wychowaniem i niesieniem pomocy
dzieciom.

Powiatowa Komenda Policji

Zorganizowane zostang prelekcje dla uczniow klas I - VIII na temat
odpowiedzialno$ci prawnej osob nieletnich oraz zagrozen wynikajacych z korzystania z
Internetu oraz prelekcje dotyczace niebezpieczenstw, z jakimi dziecko moze spotkac si¢ w
srodowisku szkolnym i pozaszkolnym.

Punkt Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie

>

>

Przystapimy do ogdlnopolskich kampanii:
e ,Zachowaj Trzezwy Umysl”, ktorej celem jest promowanie konstruktywnych
postaw zdrowego stylu zycia, zapobieganie uzaleznieniom.
e .. Przemoc boli”,
e Postaw na rodzine

Bedzie kontynuowana wspotpraca z kuratorami sgdowymi uczniéw naszej szkoty.

W miar¢ potrzeb beda kierowane do sadu prosby o wglad w sytuacj¢ rodzinng
ucznidw. Szczegdlng uwage zwrdécimy na ucznidw majacych problem z realizacja
obowiazku szkolnego,

Bedziemy realizowaé zalecenia Poradni poprzez dostosowanie wymagan
edukacyjnych do indywidualnych mozliwosci i potrzeb uczniow,

W ramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej zorganizowane w szkole
zostang zajg¢cia rewalidacyjne, logopedyczne, socjoterapeutyczne, zajecia dydaktyczno-
wyrownawcze, terapia pedagogiczna, zajecia korekcyjno-kompensacyjne oraz wsparcie
psychologa i pedagoga szkolnego.

Poszerzanie wiedzy i umiejetnosci nauczycieli i innych pracownikow szkoly na temat
aktualnych zagrozen , sposobéw im zapobiegania, oraz nawiazywania relacji z
uczniami, w wyniku ktorych uczniowie chetniej beda zwraca¢ si¢ do nauczycieli ze
swoimi problemami.

Udziat w kursach, szkoleniach i konferencjach wychowawcow, nauczycieli, specjalistow.
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7. Cele ogolne Programu.

Dzialalno$¢ wychowawcza w szkole i placoéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na
osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie roéwnowagi i harmonii psychiczne;j,
osiggniecie wilasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjalu ksztattowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychiczne;,

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzor6w 1 norm spotecznych oraz
dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych,

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci ktadgcego nacisk na przestrzeganie norm spotecznych, oraz docenienie znaczenia
zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczego6lnosci:

1) wspotdziatanie calej spolecznosci szkoty na rzecz ksztaltowania u uczniow wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za
wlasny rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu , a decyzje w tym
zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych,

3) wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu
warto$ci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych 1 promowania zdrowego stylu zycia
oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankow wigzi ze szkota oraz spotecznos$cia lokalna,

5) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji
réwiesniczych oraz relacji ucznidow i nauczycieli, wychowankéw 1 wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wiezi z
réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie umiejetno$ci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupg ucznidw, oraz utrzymywania tych relacji w przypadku ksztatcenia na odlegtose,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow
lub opiekunéw,

8) ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziahu,

9) w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw
w zyciu spotecznym, uwrazliwianie na podtrzymywanie relacji spotecznych
za posrednictwem $rodkéw komunikacji elektronicznej w przypadku koniecznosci
ksztatcenia na odlegtos¢,

10) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
i $wiatowej, wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majacych
na celu,

11) modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy

1 umiej¢tnosci u ucznidow i wychowankow, ich rodzicow Ilub opiekunéw, nauczycieli i
wychowawcoéw z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia.
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Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcOw na temat

2)

prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania $§rodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekéw w celach
innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

3) ksztaltowanie u ucznidow umiejetnosci zyciowych, w szczegodlnosci samokontroli, radzenia

4)

5)

6)

sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,

ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidow 1 wychowankow w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,
oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych (w tym dopalaczy), norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego.

Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych

informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat
zagrozen 1 rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych do
ucznidow oraz ich rodzicéw lub opieckundw, a takze nauczycieli i wychowawcoéw oraz innych
pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dzialan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i
innych zagrozen cywilizacyjnych,

2) udostegpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow i wychowankow,

4)

ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub
opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepisOW Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
informowanie uczniow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekundéw o
obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcoéw oraz 0 metodach
wspotpracy szkot 1 placéwek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dzialalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankoéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu
zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
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2)

3)

4)

wspieranie uczniow w podejmowaniu  wilasciwych, odpowiedzialnych dziatan
zwigzanych ze zdrowiem publicznym,

wspieranie ucznidow i wychowankoéw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko
zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wyst¢powania innych zachowan ryzykownych, ktére nie
zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Dzialania te obejmuja w szczegolnoSci:

1)

2)

3)

4)

5)

realizowanie ws$rdod uczniow i1 wychowankéw oraz ich rodzicow Ilub opiekunéw
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw  profilaktycznych,
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o ktéorym mowa w Krajowym
Programie Przeciwdziatania Narkomanii,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dzialalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby, w
szczegolnosci potrzebg podniesienia samooceny, sukcesu, przynalezno$ci i satysfakcji
zyciowej,

ksztattowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
przez uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,
doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i wychowankow
zachowan ryzykownych,

wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o
ktéorym mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie o$wiaty, dziatah z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa
ukierunkowane na:

a)
b)

c)
d)

€)
f)

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spolecznej i tworczej,
nawigzywanie relacji z uczniami, ktorych efektem bedzie wi¢gksza che¢ u uczniow
W Z Zwracaniu si¢ 0 pomoc w rozwiazywaniu problemow

wzbudzanie poczucia przynaleznoS$ci do grupy,

odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidlowego funkcjonowania w grupie
spolecznej w szkole, klasie (reintegracja),

w dalszym ciagu podkreslanie w pracy wychowawczej zjawiska przemocy i sposobow
minimalizowania go,

W dalszym ciaggu podkreslanie wlasciwych sposobow poruszania si¢
w cyberprzestrzeni,

rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wlasne sily i mozliwosci,

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow,
minimalizowanie negatywnych skutkéow sytuacji kryzysowej wywolanej dzialaniami
wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej znalezli si¢ uczniowie przybyli z tego
panstwa.
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Zadania profilaktyczne:

e znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwa w drodze do/ze szkoty,

e promowanie zdrowego stylu zycia,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan prozdrowotnych, w tym korzystania ze S$rodkow
psychoaktywnych, alkoholu, narkotykéw, dopalaczy,

e climinowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

e uwrazliwienie na niebezpieczenstwo, zwigzane naduzywaniem komputera, telefonow,
internetu 1 innych urzadzen elektronicznych i cyfrowych,

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniéw, podkreslanie ich mocnych stron,
ksztattowanie pozytywnej tozsamosci,

e uczenie sposoboéw wyrazania wiasnych emocji, budowania relacji 1 radzenia sobie ze
stresem,

e zapoznanie z zaleceniami dotyczacymi pandemii.

e uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

e uczenie dbalosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym
srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjaliSci) w sytuacjach trudnych.

8. Zadania i cele realizowane w ramach programu
Zadanie 1. Dbalos¢ o bezpieczenstwo w szkole i poza nia.
Cele:
e rozwijanie odpowiedzialnej postawy dbatosci o bezpieczenstwo wilasne i1 innych,
e zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa w szkole, w drodze do szkoty i ze szkotly,
e ksztaltowanie wtasciwych nawykow bezpiecznego zachowania w szkole, na drodze oraz w
miejscu zabawy,
e bezpieczne ferie i wakacje — u$wiadomienie zagrozen wynikajacych z niewlasciwego
zachowania si¢ w gorach 1 nad woda,
e ksztaltowanie nawykoéw zwigzanych z zachowaniem bezpieczenstwa na drogach
publicznych,
e dbatos¢ o bezpieczenstwo w czasie pandemii w drodze do szkoty, podczas powrotu do domu,
w czasie wycieczek szkolnych oraz przerw.
Zadanie 2. Zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia.
Cele:
e ksztaltowanie postaw patriotycznych i Swiadomosci obywatelskiej,
zapoznanie z obowigzujacymi w szkole procedurami 1 regulaminami,
zapoznanie ze Statutem szkoty i systemem oceniania,
uswiadamianie uczniom ich praw i obowigzkow,
zapoznanie z zasadami oceniania zachowania.
Zadanie 3. Promocja zdrowego stylu zycia, wdrazanie do dbalosci o higien¢ osobista,
otoczenia miejsca pracy i wypoczynku. Dbalosé¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne.
Cele:
e propagowanie zdrowego stylu zycia,
e profilaktyka zdrowia psychicznego 1 fizycznego (wskazywanie miejsc gdzie szukac
pomocy w razie problemow ze zdrowiem fizycznym i psychicznym),
przypomnienie zasad i wdrazanie nawykéw zdrowego odzywiania sig,
uswiadomienie uczniom znaczenia ruchu i relaksu na $wiezym powietrzu,
poglebianie wiedzy ucznidw na temat zasad higieny ciata i umystu,
ksztattowanie pozytywnych nawykow zwigzanych ze spedzaniem wolnego czasu,
zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy w nagtych przypadkach.
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Zadanie 4. Profilaktyka zagrozen.

Cele:

dostarczenie uczniom podstawowej wiedzy na temat alkoholu, papierosow, dopalaczy i
narkotykoéw oraz wynikajacych z nich zagrozen dla zdrowia i zycia cztowieka,
uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajacych z uzaleznien,

uswiadomienie znaczenia aktywnosci fizycznej,

Zadanie 5. Przeciwdzialanie przemocy i agresywnym zachowaniom.

Cele:

nabywanie umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow,

ksztalcenie umiejetnosci wlasciwego reagowania na przejawy agresji,

ksztattowanie wtasciwego stosunku do pozytywnych i negatywnych emocji,
ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach i szukania pomocy.

Zadanie 6. Wyrabianie umiejetnosci selektywnego korzystania z réznych zZrédel informacji,

ksztaltowanie Kkrytycznej postawy wobec informacji pochodzacych ze $rodkow masowego

przekazu.

Cele:

uswiadomienie uczniom koniecznosci selekcjonowania programow telewizyjnych i
komputerowych,

zachecanie uczniow do $wiadomego i1 odpowiedzialnego korzystania ze S$rodkéw
masowego przekazu ( telewizji, radia, prasy, Internetu),

dostarczanie uczniom informacji na temat skutkow dlugotrwatego przebywania przed
ekranem telewizora czy komputera i jego wptywu na stan zdrowia,

rozwijanie umiejetnosci korzystania z r6znych zrodet informacji,

ksztattowanie krytycznego stosunku do informacji ptynacych ze $rodkéw masowego
przekazu,

zachgcanie uczniow do czytelnictwa oraz do opowiadania o przeczytanych ksigzkach.

Zadanie 7. Postrzeganie siebie i komunikacja z otoczeniem, wyrabianie nawykow
kulturalnego zachowania sie.

Cele:

efektywne wspotdziatanie 1 poprawna komunikacja z réwiesnikami oraz dorostymi,
uczestnictwo w zyciu kulturalnym,

podtrzymywanie kontaktow spotecznych za posrednictwem mediéw elektronicznych w
przypadku ksztalcenia na odleglosé,

poznanie norm i zasad Zycia spotecznego, przejawianie postawy tolerancji wobec innych,
ksztattowanie umiejgtnosci samooceny zachowania ucznia 1 zachowania jego rowiesnikow,
ksztaltowanie potrzeby poszanowania wiasnej wartosci oraz tolerancji i akceptacji dla
innych,

rozwijanie umiej¢tnosci moéwienia o sobie.

Zadanie 8. Uswiadomienie roli dziecka i jego przynaleznosci do: rodziny, klasy, spolecznosci

lokalnej, narodu, Europy i Swiata.

Cele:

uswiadomienie roli rodziny w Zyciu spotecznym,
uswiadomienie roli rodziny w zyciu dziecka i roli dziecka w rodzinie,
ksztattowanie wlasciwych postaw wobec rodzicoOw, nauczycieli 1 innych 0séb z otoczenia,
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uswiadomienie uczniom znaczenia wspolnie spedzanego czasu z rodzing, swiat 1 tradycji
rodzinnych,

rozwijanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej i narodu,

dostarczenie i upowszechnianie podstawowej wiedzy na temat Unii Europejskiej: jej
instytucji i symboli,

zainteresowanie kulturg i dorobkiem innych panstw.

Zadanie 9. Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne.

Cele:

pobudzanie zainteresowania uczniéw ochrong srodowiska i ekologia,

ksztattowanie nawykow zwigzanych z ochrong przyrody (sortowanie §mieci, utrzymanie w
czystosci najblizszego otoczenia, zbidrka elektroodpadoéw, zbidrka makulatury),
zachecanie do dbatosci o stan $rodowiska naturalnego w najblizszej okolicy, dbanie o
zielenh we wlasnym otoczeniu.

Zadanie 10. Poznawanie zasad zZycia towarzyskiego i Kkultury codziennych zachowan -

kultura stowa, stroju i zachowania.

Cele:
[ ]

doskonalenie umiejetnosci panowania nad emocjami ,,negatywnymi”,

zapoznanie z zasadami dobrego wychowania (sporzadzenie poradnika z zasadami dobrego
wychowania),

ksztattowanie wtasciwych postaw,

okreslenie cech cztowieka kulturalnego,

umiejetnos¢ kulturalnego wypowiadania wtasnych sadéw 1 opinii,

kultura rozmowy telefonicznej,

kultura spozywania positkow (savoir-vivre przy stole),

umiejetnos¢ wyboru odpowiednich programow i wyrabianie krytycznego stosunku do
telewizji.

Zadanie 11. Rozwijanie postaw patriotycznych.

Cele:

zapoznanie z tradycjami i symbolami zwigzanymi z patronem szkotly,
wdrazanie do udziatu w imprezach organizowanych na terenie szkoty i miasta,
wdrazanie do poszanowania symboli narodowych,

wdrazanie uczniow do poznawania wltasnego regionu,

uswiadomienie uczniom, dlaczego obchodzimy rocznice narodowe.

Zadanie 12. Budowanie wie¢zi kolezenstwa i przyjazni. Ustalenie cech dobrego zespolu
klasowego.

Cele:

tworzenie wlasciwych stosunkow kolezenskich oraz pielggnowanie tych, ktore juz istnieja,
dbanie o wilasciwa atmosfer¢ pracy migdzy samymi uczniami, mi¢dzy nauczycielem a
uczniami, opartg na zaufaniu, zyczliwosci, wspolpracy - przestrzeganie zasad pracy na
lekcjach, niekrytykowanie innych, praca w grupach,

kontynuowanie procesu integracji zespolu klasowego szczegodlnie w przypadku przybycia
nowych uczniow,

uswiadomienie uczniom znaczenia przyjazni i mitosci w zyciu cztowieka,

rozwijanie umiejetnosci dostrzegania i pokonywania tego, co utrudnia porozumiewanie si¢,
ksztattowanie umiej¢tnosci dokonywania analizy sytuacji grupowej 1 kazdej jednostki na
tle grupy,

rozwijanie umiejetnosci aktywnego uczestnictwa w realizacji zadan grupowych,
dostrzeganie 1 akceptowanie podobienstw i roznic migdzy kolegami i kolezankami.
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Zadanie 13. Propagowanie wolontariatu i pomagania innym.

Cele:

zachecanie do bezinteresownego pomagania innym,

ksztattowanie umiej¢tnosci rozpoznawania potrzeb innych ludzi,

rozwijanie gotowosci do niesienia pomocy osobom potrzebujacym,
uwrazliwienie uczniéw na konieczno$¢ niesienia pomocy kolegom/kolezankom.

Zadanie 14. Zapoznanie z sylwetkq patrona szkoly Jana Walerego Jedrzejewicza.

Cele:

zapoznanie z biografig Jana Walerego Jedrzejewicza,

zwrocenie uwagi na wszechstronne uzdolnienia patrona szkoty i zachecanie do brania z
niego przyktadu,

wypracowanie w uczniach wilasciwych postaw spotecznych wobec drugiego cztowieka
wzorowanych na postawie patrona szkoty,

tworzenie wlasnego kodeksu moralnego w oparciu o wzor osobowy, jaki stanowi patron
szkoty przelozony na jezyk spotecznos$ci uczniowskiej,

integrowanie uczniéw ze srodowiskiem lokalnym,

nawigzanie wspolpracy z instytucjami lokalnymi.

Zadanie 15. Ksztaltowanie postaw asertywnych w relacjach z otoczeniem.

Cele:
[ ]

zapoznanie ucznidow z pojeciem asertywnosci,

ksztattowanie umiejetnosci wyrazania uczu¢ oraz obrony wiasnych przekonan przy
wykorzystaniu postawy asertywnej,

umiejetnos¢ odmawiania z uwzglednieniem poszanowania godnosci drugiego cztowieka,
umiejetnos$¢ reagowania na krytyke oraz rozrdzniania krytyki konstruktywnej od krytyki
destrukcyjne;j.

Zadanie 16. Rozwijanie wlasnych zainteresowan, tworczosci.

Cele:

wskazanie zalet ptynacych z uczestnictwa w roznych zajeciach pozalekcyjnych oraz
konkursach szkolnych i pozaszkolnych,

organizowanie kot przedmiotowych i kot zainteresowan,

zachecanie ucznidow do wzigcia udzialu w zajgciach organizowanych przez instytucje
pozaszkolne,

udzial w konkursach przedmiotowych,

przygotowywanie apeli szkolnych.

Zadanie 17. Inno$¢ obiektem tolerancji. Ksztaltowanie postaw tolerancyjnych.

Cele:
[ ]

zapoznanie z definicjg tolerancji,

ksztattowanie postaw tolerancji wobec o0s6b innych wyznan, odmiennych kulturowo,
niepetnosprawnych, wyrdzniajacych si¢ wygladem, z trudng sytuacjg rodzinna,
uwrazliwianie uczniéw na sytuacj¢ ludzi z niepetnosprawnoscia,

zachgcanie do udziatu w akcjach charytatywnych,

pogadanki i dyskusje na temat wtasciwego zachowania w kontaktach z osobami, ktore
uznajemy za "inne",

wspieranie uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Zadanie 18. UsSwiadomienie uczniom istnienia okreslonych postaw, norm moralnych i
spolecznych oraz ksztaltowanie wlasciwej hierarchii wartosci.

Cele:

poznanie 1 doskonalenie pozytywnych cech charakteru czlowieka, np. uczciwosci,
odpowiedzialnosci, checi niesienia pomocy innym, punktualnosci,
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e zaprezentowanie uczniom roznych postaw spotecznych, ukazanie konsekwencji wyboru

okreslonej z nich,
e zachecanie do przestrzegania norm spoteczno-moralnych,
uswiadamianie odpowiedzialno$ci za stowa i czyny,
uczenie krytycznego postrzegania siebie i kolegow,
umigjetnos¢ samooceny i oceny innych,
udzial w akcjach charytatywnych, wtaczenie si¢ do udzialu w szkolnym PCK.

9. Tresci i formy dzialan wychowawczych i profilaktycznych

Tresci 1 formy dzialan wychowawczych i profilaktycznych obejmujg cztery sfery:

fizyczng (zdrowie, edukacja zdrowotna)

psychiczng (bezpieczenstwo, profilaktyka zachowan ryzykownych)
spoteczng (relacje, ksztattowanie postaw spotecznych)
aksjologiczng (kultura, warto$ci, normy, wzory zachowan)

TresSci i dzialania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym dla uczniow klas 0 — 111
* Nawiazywanie relacji z rowiesnikami:
* integracja zespotu klasowego;
* ksztaltowanie wlasciwych postaw spotecznych;
* akceptacja, zrozumienie i poszanowanie godnosci kazdego ucznia;
* uczestnictwo w imprezach klasowych i szkolnych;
* przestrzeganie zasad kultury.

* Uczenie dzialania zespotowego:
* organizacja pracy w grupie;
* tworzenia klimatu dialogu i efektywnej wspotpracy;
* sluchanie innych, rozumienie i szanowanie ich pogladow;
* wpajanie zasad samorzadnosci i demokracji.

* Tolerancja dla innosci. Prawa dziecka:
* zapoznanie z prawami dziecka wynikajacymi z Konwencji o Prawach Dziecka;
* rozumienie 1 poszanowanie godnosci kazdego czlowieka.

* Omowienie zasad statutu szkoly i regulamindéw szkolnych:
* prawa i obowiazki ucznia.

* Tworzenie warunkéw indywidualnego rozwoju ucznia:
* diagnoza umiejetnosci i potrzeb edukacyjnych uczniow;
* rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow;
* ksztaltowanie postawy tworczej;
* uczenie planowania i dobrej organizacji wlasnej pracy;
* wspieranie uczniow w pokonywaniu trudnosci w nauce.

* Preorientacja zawodowa:
* ksztaltowanie aktywnej postawy wobec przysziej pracy zawodowe;;
* zapoznanie ze specyfika roznych zawodow;
* spotkania z przedstawicielami wybranych profesji.
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Eliminowanie napi¢¢ psychicznych spowodowanych niepowodzeniami Szkolnymi oraz
trudnosciami w kontaktach z rowiesnikami:

* organizacja pomocy psychologiczno- pedagogicznej w szkole;
* nauka nabywania $§wiadomos$ci wlasnych stabych i mocnych stron, ksztattowanie
samoakceptacji, budowanie poczucia wtasnej wartosci.

Przeciwdziatanie agresji i przemocy:

* climinowanie niepozadanych zachowan;

* wdrazanie do okazywania emocji w sposéb akceptowany spotecznie;
* ksztalcenie umiejetnosci rozwigzywania problemoéw bez uzycia sity;
* reagowanie na niesprawiedliwos$¢ i krzywdg.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w szkole i poza nig:

* przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zajec i przerw oraz szkolnych wycieczek;

* ksztaltowanie nawykoéw wlasciwego zachowania si¢ w sytuacjach zagrozenia,
wypadkow 1 w sytuacjach nadzwyczajnych;

* znajomos¢ podstawowych zasad ruchu drogowego;

* dbanie o bezpieczny wypoczynek;

* promowanie bezpieczenstwa w sieci.

Wychowanie w zdrowiu, profilaktyka uzaleznien:

* propagowanie zdrowego stylu zycia;

* przeciwdzialanie uzaleznieniom od nikotyny, substancji psychoaktywnych oraz
Internetu.

Propagowanie postaw ekologicznych:

* wdrazanie do wspotodpowiedzialnos$ci za stan Srodowiska naturalnego;
* uwrazliwienie na pigkno otaczajacej przyrody.

Ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich:

* rozw@] poszanowania dziedzictwa narodowego 1 ksztaltowanie $§wiadomosci
narodowej;

* zaznajamianie z kulturg regionu;
* wyksztalcenie postawy tolerancji i szacunku dla innych narodéw, kultur, religii;
* uczestnictwo w uroczystosciach o charakterze szkolnym i panstwowym.

Propagowanie wolontariatu:

* rozwijanie wsrod ucznidéw postaw otwartosci 1 wrazliwosci;

* angazowanie do udziatu w akcjach i imprezach charytatywnych;
* pomoc rowiesnikom w trudnych sytuacjach.

Pomoc rodzicom w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych:

* Dbiezace informowanie rodzicéw o sytuacji dziecka w szkole i1 poza nig;
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* podejmowanie wspolnych inicjatyw w zakresie rozwigzywania trudno$ci lub
eliminowania zagrozen;

* dzielenie si¢ wiedzg z rodzicami nt. skutecznych metod wychowawczych.

STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

Dyrektor szkoly:

a)
b)

c)

d)

f)
9)

h)

)
k)

m)

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opiek¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom
pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatah programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i
innych organizacji, w szczegdlno$ci organizacji harcerskich, ktérych celem statutowym
jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci
dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespolem wychowawcow, pedagogiem specjalnym, pedagogiem,
psychologiem szkolnym, oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w
realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos$¢ dzialania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

motywuje nauczycieli 1 specjalistow do opracowania modelu wsparcia 1 pomocy
uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

monitoruje wspotprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami,
innymi specjalistami oraz umacnia wspierajaca role pedagoga specjalnego w
rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniéw lub trudnosci w ich
funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i jego
uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty lub placowki,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng ucznidéw,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w Srodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ i efektywnosé
udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia
warunkoéw do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda, a takze
kontaktu bezposredniego uczniow ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i pedagogdéw czynnos$ciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupehniajacej, sprawozdan), w miare
mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby
odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkow do nawigzywania indywidualnych relacji z
uczniami i klasami (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspierac
uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki 1
zdrowia psychicznego™),

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego uczniéw — wg Raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢
uczniéow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki 1
zdrowia psychicznego” rekomendowane s3 ,zwykle rozmowy, zainteresowanie
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P)

a)

)

przezyciami ucznidw, proste zabawy integracyjne, wstepne rozpoznanie dotyczace liczby
uczniéow o bardzo ztej kondycji psychicznej”,

czuwa nad intensyfikowaniem wspolpracy nauczycieli i wychowawcéw z
pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniéw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog specjalny,
pedagog, psycholog i inni specjalisci powinni aktywnie wtaczac si¢ do bezposredniej pracy
profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidw i rodzicow, shuzy¢ doradztwem dla
nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw ucznidéw 1 prowadzeniu z
uczniami zaj¢¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych
psychologéw czy pedagogdow, ktorym trudno jest wspiera¢ ucznidow z uwagi na to, ze sami
przezywaja stan silnego przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodza inny
kryzys psychiczny (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspieraé
uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i
zdrowia psychicznego™),

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

a)

b)

f)
9)

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycj¢ psychiczng
ucznidow po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej 1 izolacji od bezposrednich kontaktow z
rowiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do
zmniejszonej efektywnosci ksztalcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej
ucznidow oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania (patrz: Raport Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ ucznidéw po roku epidemii? Wyzwania i
rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego™),

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych uczniow psychicznie 1
uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do
zmieniajacych si¢ warunkow nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w
porozumieniu z Radg rodzicow,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i1 procedury postgpowania nauczycieli w
sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacja i przestgpczoScia, a takze depresjg i
uzaleznieniami od technologii cyfrowych,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

a)

f)
9)

wspolpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem specjalnym,
pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan
wychowawczych 1 profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecnos$¢ w szkole os6b obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spolecznego i uzaleznien
uczniéw, w tym uzaleznien od technologii cyfrowych,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacjg 1 przestgpczoscia, a takze depresja,

wspieraja uczniow — cudzoziemcé4w w pokonywaniu trudno$ci zwigzanych
z wczesniejszym ksztalceniem za granica oraz roznicami kulturowymi, w tym uczniow
z Ukrainy w szczegdlnos$ci z powodu sytuacji kryzysowej, w jakiej si¢ znalezli,

zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartos$ci, wzajemnego wspomagania,

ksztatcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,
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h) rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach
W nauce na swoich zajgciach,
) wspierajg zainteresowania, pasje i rozwoj 0sobowy ucznia,

Wychowawcy klas:

a) diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfer¢ wspotpracy,
zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

b) rozpoznaja potrzeby uczniéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

c) rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow, w tym czynnikow

chronigcych i czynnikdéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych, a takze naduzywaniem technologii cyfrowych,

d) na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla
klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i
potrzeby ucznidéw,

e) zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i
obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

f) sg cztonkami zespolu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

9) oceniaja zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami,

h) wspoélpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidw,

pedagogiem specjalnym, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami
0 specjalnych potrzebach,

i) wspieraja uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

), rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicéw,

K) dbaja o dobre relacje ucznidow w klasie, utrzymywanie kontaktoéw rowiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowe;,

) podejmuja dzialania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlasciwym
zachowaniom podopiecznych,

m) wspolpracuja z sadem, policja, innymi osobami 1 instytucjami dziatajagcymi na rzecz
dzieci 1 mtodziezy,

n) podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wlasnych kompetencji wychowawczych.

Zespol wychowawcow:
a) opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mlodziezy

demoralizacjg 1 przestepczos$cia, zasad wspodlpracy z instytucjami i osobami dziatajgcymi
na rzecz ucznidow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci,
udzielania kar, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

b) analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode
pozytywnego dyscyplinowania uczniow,

c) promuje doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi
z zagranicy, w szczeg6lnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistnialych potrzeb,

d) ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli,
w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

e) przygotowuje analizy 1 sprawozdania w zakresie dzialalno$ci wychowawczej
1 profilaktycznej szkoty,

f) uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznioéw,

9) inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

Pedagog specjalny:

a) wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i1 uczniami

w:
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rekomendowaniu  dyrektorowi dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego

uczestnictwa uczniow w zyciu szkoty oraz tworzeniu warunkéw dostepnosci

architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom ze
szczegblnymi potrzebami,

e prowadzeniu badan i dzialan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem
indywidualnych  potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniow,

e rozwigzywaniu problemow dydaktycznych i wychowawczych uczniow,

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,

wspotpracuje, w zalezno$ci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami

psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, innymi
przedszkolami, szkolami 1 placowkami, organizacjami pozarzgdowymi, pomocg
nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny)

Pedagog szkolny:

a) diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

b) uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

c) zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

d) wspotpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujacymi szczeg6lnej troski wychowawczej
lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

e) zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

f) wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i1 profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

9) wspolpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy

szkoty 1 poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnia
psychologiczno-pedagogiczna,

h) wpiera nauczycieli, wychowawcdw, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
probleméw ucznidw, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

i) rozwija wspolprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniow,

), aktywnie wilacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej 1 bezposredniego
wsparcia ucznidw 1 rodzicow, shuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w
identyfikowaniu problemow ucznidow 1 prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych,
integracyjnych, profilaktycznych,

K) wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéw czy pedagogow, ktoérym
trudno jest wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywaja stan silnego
przygnebienia epidemia, przemegczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny (patrz:
Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ ucznidow po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

) promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego  skuteczno$¢ 1 efektywnos¢
udzielanego wsparcia.

Rodzice:
a) wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
b) uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,
C) uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznioéw,
d) Uczestniczg w wywiadéwkach organizowanych przez szkote,
e) zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,
f) wspotpracujg z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,
9) dbaja o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,
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Samorzad uczniowski:
jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dzialalno$ci

a)

b)
c)

d)
e)
f)
9)
h)
i)

oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi potrzebami i mozliwos$ciami
organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego

systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Radg Pedagogiczna,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imig 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,
moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

Tresci i dzialania o charakterze wychowawczo — profilaktycznym dla uczniow klas 0 — I11.

Lp. Zadania do realizacji Sposob
realizacji
1. Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w e integracja zespolow klasowych i

szkole i

prawidlowych relacji miedzy
uczniami.

Rozwijanie sprawnosci w czynieniu
dobra.

ksztattowanie wlasciwych postaw,
spotecznych;
. tworzenie Kklimatu akceptacji,
zrozumienia 1 poszanowania godnosci
kazdego ucznia oraz przyjaznej atmosfery
dla nowych uczniow;
. angazowanie si¢ uczniow w zycie
klasy i szkoty, wlaczanie ucznia z
niepelnosprawnos$ciag w zycie klasy;
. organizowanie pracy w grupie;

. organizowanie wycieczek
lokalnych 1 zaje¢ edukacyjnych w terenie,
wycieczek turystycznych;

. obchodzenie waznych uroczystosci
rodzinnych;

. opracowanie klasowych kodeksow|
zachowania;

. organizowanie i uczestnictwo w

imprezach  klasowych i  szkolnych

zgodnie z kalendarzem uroczystosci
szkolnych;

. wdrazanie do przestrzegania zasad|
kultury;
. obserwacja zachowan uczniow i

konsekwentne reagowanie na wszelkie
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przejawy przemocy;

. poszanowanie odmiennos$ci o0séb
innych narodowos$ci, wyznania, tradycji
kulturowej,  ksztattowanie  postawy
toleranciji;

. zachecanie do pomocy osobom
potrzebujacym,;
. zapoznanie z prawami dziecka

wynikajacymi z Konwencji o
Prawach Dziecka

Rozwijanie postaw patriotycznych
i obywatelskich, wzmacnianie
poczucia tozsamosci narodowej oraz
wiezi ze spolecznoscig lokalng.

e przypomnienie i poszanowanie
symboli narodowych i
europejskich;

e uczestnictwo w uroczystosciach o
charakterze szkolnym i
panstwowym,;

e podtrzymywanie tradycji
szkolnych;

o kultywowanie tradycji zwigzanych
z miastem, regionem i krajem;

e wspllpraca ze  spotecznoscia
lokalng: organizowanie spotkan z
ciekawymi ludzmi, udzial w
imprezach, konkursach lokalnych;

o ksztaltowanie postawy tolerancji i
szacunku dla innych narodow,
kultur, religii;

e propagowanie wolontariatu.

Tworzenie warunkow
indywidualnego rozwoju ucznia
Wspomaganie rozwoju dzieci z
niepetnosprawnoscia.

o diagnoza umiej¢tnosci i potrzeb
edukacyjnych uczniow;

e rozpoznanie i rozwijanie
mozliwosci, uzdolnien 1
zainteresowan uczniow;

e wykorzystanie w procesie
lekcyjnym elementow oceniania

ksztattujacego;
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e uczenie planowania i dobrej

organizacji wtasnej pracy;

PLAN PRACY
ZESPOLU WYCHOWAWCZEGO
KL. -1
rok szkolny 2023/2024.

Czesc L.
Realizacja kierunkow polityki oSwiatowej panstwa 2023/2024.
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Kierunki polityki| Zadania wynikajace z | Szczegétowe dzialania i sugerowany sposob ich | Termin | Odpowiedzialny
oswiatowej realizacji celow realizacji przez zespoly klasowe/nauczycieli
panstwa — cele
ogolne
Kontynuacja |- Kultywowanie tradycji Udziat w uroczystym rozpoczeciu rokulX 2023 wych. klas
dzialan na rzecz narodowych poprzez szkolnego 2023/24
szerszego
udostepnienia |udzialt w imprezach Wiaczenie si¢ w obchody Swieta Patrona| IX 2023 wych. klas 3
kanonu i zalozen ; Miasta
edukacji Klasowych, szkolnych i IX- X wych. klas
klasycznej oraz |organizowanych przez Wilaczenie si¢ w obchody jubileuszu 65-2023
siegania do Lona i i i lecia szkoty wedtug harmonogramu
dziedzictwa rozne Instytucje na terenie X 2023
cywilizacyjnego |miasta w ramach Dziefi Edukacji Narodowej — wykonanie wych. klas
Europy, W tym |\ orzania wiedzy z laurek  dla  nauczycieli,  naukaX 2023
wsparcie o . okoliczno$ciowych piosenek X12023
powrotu do szkéljzakresu historii Polski,
iezyka iei i Przygotowanie uroczysto$ci $lubowanial wych.kl.1
laciskiego jako [POISKIE) KUItUTY | Kot Y X1 2023
drugiego jezyka (dziedzictwa wych. klas
obcego. cywilizacyjnego Europy Udziat w akcji ogodlnopolskie; ,,Szkolav 2024
pamieta”
VI
Nasza  Niepodlegla —  wykonanie
kotylionow, nauka piesni patriotycznych,
omawianie lektur opisujacych wojenne
losy dzieci, prezentacja symboli wych. klas
narodowych
Wiaczenie si¢ w obchody Dnia Flagi
Rzeczpospolitej]  Polskiej 1  Swieta
Konstytucji 3 Maja
Uroczyste zakonczenie roku szkolnego
2023/24
-Rozpoznanie potrzeb e Badanie diagnostyczne ucznidéw klas I — X 2023 wych. kI.1
Wspomaganie [edukacyjnych uczniow diagnoza dojrzatosci szkolne;j
wychowawczej e Badanie diagnostyczne rozwoju uczniéw klas [IX 2023 wych. kl.2i 3
roli rodziny Inill
poprzez pomoc w e Analiza dokumentacji i organizacja pomocy [IX2023 wych. klas
ksztaltowaniu ppp, przygotowywanie i uaktualnianie 12024
u wychowankéw dokumentacji
i uczniéw stalych
sprawnosci w
Czyn'en'u.dObra! - Wspolpraca z e Organizowanie  spotkan w  sytuacjachwg potrzeb wych. klas
rzetelna diagnoze|pedagogiem i pedagogiem|  trudnych
pOtrZEb specjalnym e  Wspotorganizowanie pomocy psychologiczno
rozwojowych - pedagogicznej
dzieci i
mlodziezy,
realizacje
adekwatnego
W E:L%%\C:VT:ZO_ - Wspotpraca z rodzicami Dostarczanie rodzicom biezgcej wiedzylcaty rok
ye na temat osiggni¢¢ i problemow dziecka
profilaktycznego w szkole i poza ni
oraz zajeé Inf pe q.d ., el
wychowania do nformowanie  rodzicow, —nauczycieli,
Fveia w rodzinie opickunéw o skutecznych sposobach
¥ ' prowadzenia dzialah wychowawczych i
profilaktycznych poprzez spotkania ze
specjalistami. \wg potrzeb
Indywidualne rozmowy z uczniem i _ wych. klas
rodzicem. zgodnie  Z
harmonogra
mem zebran
Zebrania i konsultacje dla rodzicow.
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e  Zapoznanie rodzicéw ze Statutem Szkoty

1X 2023

i innymi szkolnymi dokumentami 1X 2023
-Ksztattowanie poczucia wych. klas
przynaleznosci do grupy
rowiesniczej i . Opracowanie kodeksu
wspotodpowiedzialnosci klasowego caty rok
za zespOt klasowy e  Zapoznanie/przypomnienie praw i
obowigzkow ucznia oraz Statutu Szkoty wych.klas
e Cwiczenia doskonalace prace w zespole,
umiejetnosci  komunikacji werbalnej i
niewerbalnej, konstruktywne,
rozwigzywanie sytuacji problemowych.
e Organizowanie gier i zabaw|
. integracyjnych z wychowawca,
" Tworze_r_ue kllmat_u o klasowych wyjs¢ 1 wycieczek.
akceptacji, zrozumienia i caty rok
poszanowania godnosci e Angazowanie uczniow do udzialu W, )
kazdego ucznia akcjach promujacych postawe toleranciji, wych. kl.112
zyczliwos$cei i szacunku.
e Uswiadamianie uczniom odmiennos'cica%y rok
0sOb innych narodowosci czy wyznania.
Objecie szczegdlng pomoca uUcznidow| wych. klas
- Ksztaltowanie przybytych z Ukrainy.
wiasciwych postaw L ., .
szlachetnogoi i . Zazt}a!amlanle uczniOW z normami
Zaangazowania wspoizyqa spo%ecznego, kglturalnegq
spolecznego zachowan}a sig, poszanowanie praw i
potrzeb innych - wudzial w akcjach
charytatywnych, wolontariat.
Doskonalenie - Doskonalenie swoich e Uczestnictwo w  roznych  formachlcaly rok g potrzeb
kompetencji jumiejetnosci w  zakresie doskonalenia zawodowego: wychowawcow i
dyrektoréw szkotwarunkow 1 sposobul szkoty
i nauczycieli w [oceniania e Udzial w konferencjach, warsztatach
zakresie wewnatrzszkolnego szkoleniowych;
v_varunkow e Udziat w szkoleniowych posiedzeniach
i spo_sob_u RP:
oceniania !
wewnatrzszkolne e Samoksztalcenie.
go.
e Wykorzystanie w procesie lekcyjnym
elementow oceniania ksztattujacego
Podnoszenie |- Analiza probleméw Obserwacja uczniow, konsultacje z rodzicami
jakosci wsparcia wychowawczych Opracowanie sposobow i form pomocy.
dla dzieci,  |uczniéw, konsultacja Wspieranie rodzicOw w rozwigzywaniu
uczniow i rodzin [zespotow klasowych problemow zwigzanych z roznego rodzaju caly rok wych.klas

udzielanego w
systemie oSwiaty
poprzez
rozwijanie
wspolpracy
wewnatrz- i
miedzyszkolnej, a
takze z
podmiotami
dzialajacymi w

formami pomocy, np. stypendium, pomoc
materialna, w kontaktach z instytucjami
dziatajacymi na rzecz dziecka i rodziny (np.
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
Policja, Sad dla Nieletnich, MOPS, GOPS.)
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innych sektorach,
w tym w zakresie
wczesnego
wspomagania
rozwoju dzieci i

wsparcia
rodziny.
Doskonalenie |- Rozwijanie umiejetnoscije  Samoksztalcenie i udzial w werbinariach. caty rok wg potrzeb
kompetencji  |w zakresie pracy z e Dzielenie si¢ doswiadczeniami. wychowawcow
nauczycieli w juczniem z
pracy z uczniem |doswiadczeniem
z migracyjnym.
doswiadczeniem
migracyjnym, w
tym w zakresie
nauczania jezyka
polskiego jako
jezyka obcego.
Wspieranie |- Ksztaltowanie Wilaczenie si¢ w obchody Europejskiego|l X 2023
nauczycieli w wlasciwych nawykow Tygodnia Sportu wg harmonogramu
podejmowaniu w zakresie dbatosci o
inicjatyw/dziatanzdrowie Pogadanki na temat znaczenia aktywnosci
w zakresie |- Propagowanie zasad fizycznej dla zdrowia wych.klas
zachecania |dbania o0 zdrowie i
i wspierania aktywnoéé fizyczna) Zachecanie uczniow do systematycznegolcaly rok
uczp_i()vY d_O uczniow. udzialu w  zajeciach  wychowania
rozwijania ich fizycznego i aktywnego spedzania czasu
aktywnoéci wol nego
fizycznej. Organizowanie  aktywnych  przerw
srodlekeyjnych
Wspieranie |- Wzmacnianie dziatan Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu [l 2024 wych. klas
rozwoju eliminujgcych Ogladanie  prezentacji i  filmow|
umiejetno$ci  zachowania agresywne w edukacyjnych
cyfrowych  |kontaktach bezposrednich
uczniéw i i w Internecie
nauczycieli, ze
szczeg6lnym
uwzglednieniem

bezpiecznego
poruszania si¢ w
sieci oraz
krytycznej
analizy
informacji
dostepnych w
Internecie.
Poprawne
metodycznie
wykorzystywanie
przez nauczycieli
narzedzi i
materialow
dostepnych w
sieci, w
szczegoInoSci
opartych na
sztucznej
inteligencji.

Rozwijanie
umiejetnosci
uczniow i

Nie dotyczy
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nauczycieli z
wykorzystaniem
sprzetu
zakupionego
w ramach
programu
sLaboratoria
przysziosci”.

Czesé 1L

Realizacja wnioskow z pracy za rok szkolny 2022/2023

Rekomendacje

Sposéb realizacji
/- dzialania

Termin

Odpowiedzialny

Kontynuowaé wspotprace ze szkotami
partnerskimi z Litwy, Bulgarii i
Wegier.

Nie dotyczy

Rozwija¢ umiejetnosci uczniow i
nauczycieli wykorzystujac sprzet
zakupiony w ramach programu
,Laboratoria przysztosci” do dziatan
pozostatych zespotdw przedmiotowych.

Nie dotyczy

W dalszym ciggu wspomagaé
wychowawczg role rodziny, m.in.
poprzez diagnozg potrzeb rozwojowych
dzieci i mtodziezy, realizacj¢ programu
wychowawczo-profilaktycznego oraz
zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.

Ksztaltowanie przyjaznego Kklimatu w
szkole i prawidlowych relacji miedzy
uczniami. Rozwijanie sprawno$ci w
czynieniu dobra /

e Opracowanie
zachowania.

Organizowanie i obchodzenie
uroczystosci rodzinnych.

e Cwiczenia doskonalace prace w zespole,
umigjetnosci  komunikacji
niewerbalnej, konstruktywne
rozwigzywanie sytuacji problemowych.

Zachecanie do udzialu w  akcjach
charytatywnych, wolontariat.

klasowych

Organizowanie zabaw, gier integracyjnych,

wyjs$¢ i wycieczek.

e Wdrazanie do samooceny

Rozwijanie postaw patriotycznych

i obywatelskich, wzmacnianie poczucia

tozsamoSci narodowej oraz wiezi ze

spolecznoscia lokalna./

e odwiedzanie i troska o miejsca pamigci
narodowej, upamigtnianie postaci,
wydarzen  z przesztosci,  odwiedzanie
Pracowni Dokumentacji Dziejow Miasta
Ptonska oraz miejsc pamigci narodowej,
udzial w miejskich obchodach  $wiat
narodowych, konkursy.

e Udzial w uroczystosciach szkolnych

e Zapoznanie/przypomnienie  ucznidbw  z
sylwetkg patrona szkoty Jana Walerego
Jedrzejewicza  jako  postaci  godnej
nasladowania.

e Budzenie szacunku dla symboli
narodowych i europejskich: apele, akcje SU
(kotylion, str6j galowy).

Tworzenie warunkéw indywidualnego

rozwoju ucznia

\Wspomaganie rozwoju dzieci z

waznych|

1X 2023

kodeksowwg kalendarza

werbalnej  ilcaty rok

wg kalendarza

1X 2023
12024
VI 2024

caty rok

caty rok

wych. klas

wych. klas

wych. klas

wych. klas

wych. klas

wych. klas
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niepelnosprawnoscia.

e Opracowanie plandow pracy, dostosowan
edukacyjnych, IPET-u, WOPFU dlq
uczniéw posiadajacych orzeczenia i opinie
oraz dokonywanie ewaluacji uczniow|
objetych  pomoca  psychologiczno -
pedagogiczna.

e  Zachgcanie wuczniow do wudzialu w|
zajeciach  specjalistycznych  w  celyl
niwelowania trudnosci w nauce.

Promowanie zdrowego stylu zZycia, w tym
aktywnoSci fizycznej i propagowanie postaw
ekologicznych.

e Motywowanie do aktywnego wypoczynku
w czasie wolnym (np. spacery, wycieczki,
uprawianie roznych dyscyplin sportowych,
jazda na rowerze, udziat w zawodach),
przebywania na $wiezym powietrzu
podczas przerw.

. Przygotowanie uczniow do
udziatu w akcjach i konkursach
dotyczacych promocji zdrowia.

e zachecanie do dbalosci o stan Srodowiska
naturalnego w najblizszej okolicy.
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w
szkole i poza nia. Przeciwdzialanie agresji i
przemocy.

o Ksztaltowanie wlasciwych nawykow
zwigzanych z zachowaniem
bezpieczenstwa na drogach publicznych,
w drodze do szkoty, podczas powrotu do
domu, w czasie wycieczek szkolnych
oraz przerw

e  Uczenie ucznidéw wlasciwego
reagowania w sytuacjach konfliktowych,
wyrazania emocji w sposob
akceptowalnych spotecznie,
wskazywanie wzorcoOw zachowan

caty rok

wych. klas

Rozpoznanie zainteresowan i uzdolnien
uczniow /
e  Przygotowanie do konkursow,
przedsiewzig¢ szkolnych, projektow
oraz uroczysto$ci klasowych i
szkolnych.

Propagowanie zasad dbania o zdrowie i
aktywno$¢ fizyczng uczniéw./
. Wilaczenie si¢  w  obchody
Europejskiego Tygodnia Sportu wg
harmonogramu

e Pogadanki na temat  znaczenia
aktywnosci fizycznej dla zdrowia

e  Zachgcanie uczniow do
systematycznego udzialu w zajeciach|
wychowania fizycznego i aktywnego
spedzania czasu wolnego

e Organizowanie  aktywnych  przerw|
srodlekcyjnych

caty rok

1X 2023

caty rok

wych. klas

wych. klas
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Czesé I11.

Realizacja innych zadan zaplanowanych przez zespél nauczycieli:

Zadanie/nazwa Sposob realizacji Termin Odpowiedzialny
/- dzialania

Imprezy klasowe Zorganizowanie andrzejek, mikolajek, klasowychwg kalendarza wych. klas
spotkan optatkowych, Dnia Chtopaka, Dnia Kobiet,
Dnia Babci i Dziadka, Dnia Matki, Dnia Ojca

Wycieczki klasowe wg harmonogramu caty rok wych. klas

Swiatowy Dzien \Wykonanie emotek i dekorowanie klas. X1 2023 wych. klas

Zyczliwosci i

Pozdrowien (miasta

partnerskie)

Dzien postaci z bajek  |Parada dzieci przebranych za postaci z bajek. X1 2023 wych. klas

Powitanie wiosny Pokaz wiosennej mody. 111 2024 wych. klas
'Wiosenne zabawy ruchowe.

Dzien Patrona Praca plastyczna 1V 2024 wych. kl.1
Kosmiczne zabawy matematyczne wych. KkI.2
Znam patrona swojej szkoty - quiz wych. kl.3

Swiatowy Dzien Ziemi [Praktyczne dziatania w segregacji $mieci. 1V 2024 wych. klas
\Uktadanie i prezentowanie haset i plakatow na temat
ochrony planety.

Bezpieczni na Prezentacja na temat zasad bezpiecznego wypoczynku. V12024 wych. klas

wakacjach
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Czes¢ 1.

PLAN PRACY

ZESPOLU WYCHOWAWCZEGO

rok szkolny 2023/2024
klas 1V — VI

Realizacja kierunkow polityki oswiatowej panstwa 2023/2024.

Kierunki polityki Zadania wynikajace z | Szczegélowe dzialania i sugerowany sposob Termin Odpowiedzialny
oSwiatowej panstwa realizacji celow ich realizacji przez zespoly
— cele ogolne klasowe/nauczycieli
Kontynuacja 1. Wychowanie  do Ksztaltowanie ~ wiasciwej  hierarchii | caty rok wychowawcy,
dzialan na rzecz wartosci, ksztalto- wartodei: rozwijanie zdolnosci nauczyciele
Szerszego wanie  postaw | dostrzegania wartosci -
udostepnie- nia respektowanie norm prawdy, dobra, pickna, szacunku dla
kanonu i zalozen spotecznych. cztowieka oraz postawy szlachetnosci.
edukacji klasycznej caty rok wychowawcy,
oraz siegania do nauczyciele
dziedzictwa Rozumienie i wdrazanie poje¢ takich
cywilizacyjnego jak kolezenstwo, tolerancja, wspotpraca,
Europy, w tym odpowiedzialno$¢, troska o  dobro
wsparcie powrotu wspolne, aktywnos¢, przedsiebiorczo$é, | caty rok wychowawcy
do szkél jezyka solidarno$¢, odwaga cywilna
lacinskiego jako
drugiego jezyka
obcego. Zwracanie uwagi ucznidw na osoby z
niepetno- sprawnosciami — | caty rok wychowawcy,
przypominanie norm  wspolzycia nauczyciele,
spotecznego, kulturalnego zachowania )
sie, poszanowania praw i potrzeb innych. nauczyciele
wspomagajacy
Uswiadamianie odmienno$ci 0s6b z
niepelnosprawnoscia, innych
narodowosci, wyznania, tradycji | caty rok
kulturong. pomoc osot?om W tematy - wychowawcy
potrzebujacym, udzial w  akcjach Ki zatec )
charytatywnych, obchodach Dnia e n-le przedmiotu
Autyzmu, obchodach | \yg harmo-
M.if;dzynarodowegol Pnia Os6b  z | nogramu ’ wychowawcy,
Niepetnosprawno$ciami. uroczystosc nauczyciele
. . . caty rok
Zapoznanie  z  prawami  dziecka wychowawcy,

wynikajacymi z Konwencji o Prawach
Dziecka.

USwiadamianie dziedzictwa

cywilizacyjnego Europy.

Budzenie  szacunku dla  symboli
narodowych i europejskich -
organizowanie akademii, apeli, akcje
Samorzadu Uczniowskiego (kotylion,
stroj galowy).

n-le przedmiotu
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Rozwijanie poczucia tozsamosci
narodowej przy jednoczesnym otwarciu
na wartosci kultury innych krajow:
konkursy, realizacja projektow.

Wspomaganie 1. Wspomaganie e Dostarczanie rodzicom biezacej wiedzy na | caty rok wychowawcy,
wychowaw wychowawczej roli temat pedagog,
czej roli rodziny rodziny. Pomoc osiggnig¢é i probleméw dziecka w szkole i
poprzez pomoc W rodzicom/ poza nig. caly rok wychowawcy,
ksztaltowaniu opiekunom pedagog
u wychowankow i prawnym w
uczniéw stalych rozwiazy- waniu ® Informowanie rodzicow / opiekundéw o
sprawnosci w probleméw skutecznych  sposobach  prowadzenia | wg potrzeb wychowawcy
czynieniu dobra, opiekunczo- dziatan wychowawczych
. . - : wg harmo-
rzetelna diagnoze wychowawczych. i profilaktycznych poprzez spotkania ze nogramu wychowawcy,
potrzeb rozwojo- specjalistami. , nauczyciele
Y zebran
wych dzieci i
miodziezy, e Indywidualne rozmowy z uczniem i | wrzesich wychowawcy,
realizacje rodzicem.
adekwatnego caly rok
programu y pedagog
Wyfqrolgawczo— e Zebrania i rozmowy z rodzicami. _
profilaktycznego zgodnie z nauczyciele
oraz zajeé . . ol
wychowania do [ Zapozna’me r9d21cow z Statutf?m Szkotyi | P in?m - wychowawcy,
zycia w rodzinie. regulaminami poprzez strong internetowg | SZKoien pedagog, pedagog
szkoty (formy papierowe dostepne w LN specjalny
bibliotece szkolnej). .
pélrocze . .
® DPehienie opieki nad dzieémi podczas | 2023/2024 nauczyciel WDZ
przerw, w  $wietlicy szkolnej =z
. . uwzglednieniem potrzeb rodzicow. caty rok
2. Realizowanie wychowawcy
tematyki zajeé o L
wychowania do ° Systematyczpa pedagogizacja rodz1c9w Z | caly rok X
Zycia w rodzinie. uwzglednieniem aktualnych problemow. wychowawcy,
pedagog, pedagog
- specjalny
3. Wzmacnianie . .
L ® Udzial uczniow klas 4-8 w lekcjach
dziatan wychowaw- h 2 do 2vei dzini
CZyCh adekwatnych wychowania do zyCia w rodzinie.
do potrzeb
wychowankow. ® Realizowanie tematyKki godzin
wychowawczych.
e Przeprowadzenie pogadanek, spotkan z
pedagogiem warsztatow, zajeé
profilaktycznych  dostosowanych  do
biezacych potrzeb wychowankow.
Doskonalenie 1. Samoksztalceniei | 10. Korzystanie z publikacji metodycznych. wg potrzeb nauczyciele
kompetencji doskonalenie
dyrektorow szkot i kompetencji 11. Udziat w konferencjach, warsztatach zgodnie z nauczyciele
nauczy- nauczycieli metodycznych, planem
cieli w zakresie radach szkoleniowych. szkolefi RP
waran_ow i sposobu wszyscy
oceniania wg potrzeb .
nauczyciele
wewnatrzszkolnego.
12. Biezgca wspodtpraca i wymiana
doswiadczen miedzy
nauczycielami.
Podnoszenie jakosci 1. Zapewnienie e  Objecie UCZNiGW pomocg | caly rok w | wychowawcy,
wspar-cia dla dzieci, wsparcia psychologiczno-pedagogiczna na | claglej pedagog, pedagog
uczniow i rodzin psychologiczno- podstawie analizy czynnikow ryzyka: | realizacji

udzielanego w

pedagogicznego

zajecia korekcyjno-kompensacyjne,

specjalny
nauczyciele
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systemie oSwiaty wszystkim uczniom zajecia wyrownujace szanse edukacyjne, specjalisci,
poprzez rozwijanie z uwzglednieniem logopedyczne, zajecia Wwszyscy
wspolpracy zrdznicowania ich socjoterapeutyczne, zajgcia rozwijajace nauczyciele
wewnatrz- i potrzeb kompetencje emocjonalno — spoteczne,
mi¢dzyszkolnej, a rozwojowych i inne  specjalistyczne  wspoldziatanie
takze z podmiotami edukacyjnych z poradniami  zdrowia  psychicznego,
dzialajacymi w informowanie rodzicow o mozliwosciach
innych sektorach, w udzielania pomocy specjalistycznej. - wychowawcy,
tym w zakresie WrzeS}eI’l/ peda_gog, pedagog
wczesnego grudz1_en/ specjalny,
wspomagania e Opracowanie planow pracy, dostosowan | CZETWIEC
rozwoju dzieci i edukacyjnych, IPET-u, WOPFU dla
wsparcia rodziny. ucznibw  posiadajacych ~ opinie i
orzeczenia  Poradni  Psychologiczno-
Pedagogicznej oraz dokonywanie
ewaluacji_ uczniow o‘t?jf;tych pomoca caly rok
psychologiczno-pedagogiczng. wszyscy n-le
e Indywidualizacja procesu nauczania. caly rok
wychowawcy;,
® Zachgcanie wuczniow do udzialu w nauczyciele
zajeciach dydaktyczno - wyréwnawczych caly rok
w celu niwelowania trudno$ci w nauce.

e Pomoc w rozpoznawaniu mocnych i W)échowaW(iy,
stabych stron uczniéw: wykorzystywanie pedagog, n-ie
sytuacji szkolnych do treningu, nauka | caly rok
nazywania wilasnych emocji, uczué¢ na
godzinach wychowawczych i innych
zajeciach edukacyjnych. caty rok wychowawcy,

wszyscy n-le
® UsSwiadamianie uczniom korzysci
ptynacych z samoksztalcenia. wychowawcy,
pedagog

® Wspieranie rodzicow w rozwigzywaniu
problemow poprzez rozne formy pomocy, | \yg notrzeb
np. stypendium, pomoc materialna,
pomoc w kontaktach z instytucjami
dzialajacymi na rzecz dziecka i rqdziny dyrektor, pedagog
(np. ' Poradnia N Psychologiczno- pedagog specjalny
Pedagogiczna,  Policja, Sad  dla
Nieletnich, MOPS, GOPS).

® Udostepnianie  wykazu i  adresow
instytucji, w ktorych mozna uzyskac¢
pomoc specjalistyczna.

Doskonalenie 1. Samoksztatcenie ° Korzystanie z translatorow, stownikow | caty rok nauczyciele
kompetencji nauczycieli. oraz pomocy uczacy
nauczycieli w pracy dydaktycznych ulatwiajgcych

z uczniem z komunikacj¢ z uczniami caly rok nauczyciele
doswiadczeniem uczacy
migracyjnym, w e Dostosowywanie form realizacji materiatu

tym w zakresie do mozli-

nauczania jezyka wosci  komunikacyjnych uczniow, np.

polskiego jako karty pracy.

jezyka obcego.

Wspieranie 1. Ksztaltowanie e Rozmowy z dzie¢mi na temat zdrowia, | caly rok wychowawcy,

nauczycieli w
podejmowaniu
inicjatyw/

dzialan w zakresie

postawy dbatosci o
zdrowie.

zdrowego trybu

zycia, aktywnosci
przeprowadzane w czasie

fizycznej,

n-le przyrody,
biologii, techniki,
wych-fizycznego
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zacheca-
nia i wspierania

godzin wychowawczych i innych zajgc

edukacyjnych

uczniow do . . . caty rok
rozwijania ich w celu zapobiegania otylosci i innym
aktywnosci chorobom wychowawcy,
flzycznej. Cywi“zacyj nym. n-le Wychowania
fizycznego,
wedhug przyrody, biologii
. Motywowanie do aktywnego propozycyi
wypoczynku  w czasie  wolnym  (np. instytucyl
spacery, wycieczki, uprawianie réznych
dyscyplin sportowych, jazda na rowerze,
udziat w zawodach) oraz zaangazowane WSzyscy
uczestnictwo w lekcjach wychowania nauczyciele
fizycznego.
. Udziat w konkursach dotyczacych
promocji zdrowia.
Wspieranie rozwoju | 1. Wykorzystanie W | e Pprowadzenie zaje¢ edukacyjnych z | caly rok Wwszyscy
umie- jetnosci procesach wykorzystaniem tablicy multimedialnej, nauczyciele
cyfrowych uczniéw i edukacyjnych multibookéw, zasoboéw  internetowych,
nauczycieli, ze narzedzi i zasobow aplikacii, ciekawych flmow
szczegol- cyfrowych. tematycznych,  gier  dydaktycznych
nym dostgpnych w sieci caty rok wychowawcy,
uwzglgdnlenlem ® Rozmowy nt. zagrozen, jakie niesic ze . -le inf tvki
bezpiecznego ' " | zgodnie z n-le informatyki
p.or!lszania sie w - 2. Bezpieczne i soba. Inte’rnet —zapo;name z zasadami tematyka wychowawcy
sieci oraz krytycznej efektywne bezpieczenstwa w sieci.
analizy informacji Korzystanie z e Pogadanki ~w  ramach  godzin | caly rok
dostep- _ technologii wychowawczych. wszyscy
nych w Internecie. cyfrowych i e Wdrazanie uczniow do nauczyciele
Poprawne Internetu. odpowiedzialnego  korzystania  ze
metodycznie . srodkow masowego przekazu (telewizji, caty rok
WykorZyStywa.m? radia, prasy, Internetu), zwrdcenie uwagi wszyscy
przez na}u.czymell na radzenie sobie z przemoca w nauczyciele
narzedzi i cyberprzestrzeni.
materialow . ., .
dostepnych w sieci, ® Zachgcanie uczniow do Samorozwoju z
w szczegolnosci wykorzystgnlem stron internetowych,
opartych na wspomagaja- L
sztucznej cych ‘Wyjasnianie zaggdnlen i tresci
inteligencji. omawianych podczas zaje¢ lekcyjnych w
szkole np. e- podreczniki, gov.pl oraz
tresci z dedykowanych  portali
edukacyjnych.
Rozwijanie Kontynuacja ° Doskonalenie umiejetno$ci ucznidw i | caty rok nauczyciele
umiejetnosci pracy ze sprzetem | hauczycieli w
uczniow i przez zespot postugiwaniu si¢ drukarka 3D oraz
nauczycieli z matematyczno- goglami VR na
wykorzystaniem przyrodniczy oraz zajeciach lekcyjnych. caty rok nauczyciele
sprzetu zakupionego podjecie w tym
w ramach programu kierunku dziatan | e Wykorzystywanie wydrukowanych

sLaboratoria
przyszlosci”.

przez  pozosta-
tych nauczycieli.

pomocy dydaktycznych w toku realizowanych
tre§ci podstawy programoweyj.
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Czes¢ I1.
Realizacja wnioskow z pracy za rok szkolny 2022/2023

Whioski z pracy Spos6b realizacji Termin Odpowiedzialny
/- dzialania
Wspolpraca ze e Kontynuacja wspolpracy z bulgarska szkota w Warnie rok szkolny cztonkowie zespotu
szkolami im. Dobri Czintulowa - taczenie on-line, korespondencja 2023/24 Jjezykow obcych
partner§_kimi e-mailowa.
korrr?;(\e,\'::ejr?cje rok szkolny cztonkowie zespotu
. 2023/24
ng'y,kowe e Kontynuacja wspolpracy z litewska szkota w
UCZIOW Oraz. Solecznikach droga e-mailowa, on-line.
sprzyja poznaniu rok szkolny cztonkowie zespotu
dziedzictwa
2023/24
kulturowego . , .
innych panstw e Kontynuacja wspolpracy z wegierska szkota w .
Europy Tiszafiired droga e-mailowa, on-line. rok szkolny cztonkowie zespotu
2023/24
e Rozpoczecie wspolpracy w ramach projektu ,,Pen-Pal
Letter” ze szkola podstawowa w San Francisco za maj 2023/2024 Szymon Mikitiuk
.. . . ! Rafat Czeremanski
pomoca korespondencji e-mailowej. Kamil Gwozdz
e Odnowienie wspotpracy z Fundacja Schumana (w
ramach Dnia Europy) droga e-mailowa, on-line.
Sprzet e Rozwijanie umiejetnosci ucznidw 1 nauczycieli z | caly rok szkolny nauczyciele
zakupiony w wykorzystaniem
ramach Sprzetu zakupionego w ramach programu ‘Laboratoria
programu przysztosci’
‘Laboratoria do dziatan pozostatych zespotow przedmiotowych. caly rok szkolny nauczyciele
przyszlosci’
umozliwit e  Wsparcie nauczycieli w korzystaniu ze sprzetu: drukarki
uczniom 3D, gogli
korzystanie z VR przez zesp6t matematyczno-przyrodniczy.
nowoczesnych
narzedzi
technologicznych
na przedmiotach
matematyczno-
przyrodniczych
Nauczyciele e Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez | caty rok szkolny wychowawcy,
prowadzili diagnozg potrzeb nauczyciele
dzialania rozwojowych dzieci i mtodziezy. caty rok szkolny
wspierajace e Realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego. wycwowawcy, pedagog,
rodzicow i e Realizacja zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie. /11 potrocze nauczyciele
uczniow w 2023/2024
procesie nauczyciel WDZ
dydaktyczno-
wychowawczym
Niezbedne jest e Ciggle zachecanie i wspieranie uczniow do rozwijania | caty rok szkolny wychowawcy,
zacheca- nie swoich zainteresowan poprzez udziat w dodatkowych nauczyciele
uczniow do zajgciach rozwijajacych ich zdolno$ci i umiejgtnosci.
dbania o zdrowie e Motywowanie dzieci 1 mlodziezy do aktywnosci caty rok szkolny wychowawcy,

i dazenia do
samorozwoju

fizycznej poprzez systematyczny udzial w zajeciach
wychowania fizycznego, zawodach sportowych oraz
aktywnym spedzaniu czasu wolnego.

nauczyciele wychowania
fizycznego
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Czes¢ I11.

Realizacja innych zadan zaplanowanych przez zespo6l nauczycieli:

Zadanie/nazwa Sposob realizacji Termin Odpowiedzialny
/- dzialania
Ksztaltowanie i rozwijanie Przypomnienie uczniom regulaminu | Wrzesien wychowawcy,
umiej(;tnoéci dbania o funkcjonowania SZkOly W rezimie naUCZyCieIe

zdrowie

sanitarnym.

Rozmowy z dzieémi na temat
profilaktyki choréb zakaznych.

Walka z prochnica realizowana w
ramach programu profilaktycznego
"Fluoryzacja z¢gbow".

Uswiadamianie uczniow 0
koniecznosci dbania o higieng
osobista (szczegdlnie w  okresie
dojrzewania), tad i  estetyke
otoczenia - pogadanki na godzinach
wychowawczych, lekcjach WDZ,
udziat w programach
profilaktycznych.. Zwracanie uwagi
na zmiang obuwia w szkole.

Pobudzanie zainteresowania uczniow
ochrong $rodowiska 1 ekologia,
zachgcanie do dbatosci o stan
srodowiska naturalnego w
najblizszej okolicy.

caty rok

caty rok

caty rok

caty rok

wychowawcy, n-le

wychowawcy,
pielegniarka
szkolna

wszyscy
nauczyciele

wychowawcy, n-le
przyrody, biologii,
nauczyciel geografii
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Troska o bezpieczenstw w
szkole i poza nia.
Zwigkszenie poczucia
bezpieczenstwa calej
spolecznosci szkolnej
poprzez dzialania
eliminujgce zachowania
agresywne w kontaktach
bezposrednich

Ksztaltowanie wlasciwych nawykow
zwiazanych z zachowaniem
bezpieczenstwa na drogach

publicznych, w drodze do szkoly,
podczas powrotu do domu, w czasie
wycieczek szkolnych oraz przerw:
udziat w apelach, akcjach, pogadanki
w ramach godzin wychowawczych.

Omoéwienie prawnych konsekwencji
popetnianych wykroczen i
przestepstw przez nieletnich, np.
spotkania z policjantem,
pracownikiem Strazy Miejskiej.

Zapoznanie i przypomnienie
uczniom  tresci  podstawowych
dokumentoéw szkoty: Statut Szkoty,
regulaminy sal lekcyjnych.

Uswiadomienie uczniom zagrozen
wynikajacych z  niewlasciwego
zachowania si¢ w czasie dni
wolnych: ferii i wakacji.

Realizacja programu wychowania
komunikacyjnego: egzamin na kartg
rOWerowa.

caly rok

wedlug potrzeb

wrzesien

styczen/czerwiec

caty rok

zgodnie z tematyka godz.-
wych. w klasach

wg rozktadu EDB,
propozycji specjalisty ds.
BHP

wg harmonogramu

pedagog,
wychowawcy,
nauczyciele

wychowawcy,
pedagog

wychowawcy

wychowawcy

nauczyciel techniki

wychowawcy, n-le
techniki, wych-fiz.,
pielegniarka

wychowawcy, n-l

i EDB, specjalista ds.
Poznanie i  utrwalanie  zasad wycieczek klasowych BHP Pec]
udzielania pierwszej pomocy w
nagtych przypadkach.
Poznanie zasad wlasciwego
zachowania w razie uruchomienia wychowawcy,
sygnatow  alarmowych:  godziny opiekunowie
wychowawcze, lekcje edukacji dla
bezpieczenstwa,  proébny  alarm
przeciwpozarowy.
Pogadanki  nt.  bezpieczenstwa
podczas wycieczek lokalnych i
pozamiejscowych,  zapoznanie z
regulaminem wycieczek.

Profilaktyka zagrozei. Diagnozowanie uczniéw w zwiazku | caly rok, wychowawcy,
z  ewentualnymi  zagrozeniami pedagog, n-le,
poprzez obserwacje,  wspolprace pielegniarka
wychowawcy z  nauczycielami,
pedagogiem, pielggniarka szkolna.

Dostarczenie uczniom i ich rodzicom | Z80dnie z rozkladami nauczyciele,
podstawowej wiedzy na temat: | Materiatu poszezegolnych pedagog,

cyberprzemocy, uzaleznienia od
komputera i telefonu oraz alkoholu,
papierosoéw, dopalaczy i narkotykdw,
jak rowniez wynikajacych z nich
zagrozen dla zdrowia 1 zZycia
cztowieka - pogadanki na godzinach
wychowawczych, spotkania  z
pedagogiem (korzystanie z
materiatow edukacyjnych z biblioteki

przedmiotow,

wedlug ofert instytucji

caty rok
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pedagoga), specjalistami z zakresu
uzaleznien; spektakle profilaktyczne,
zajgcia  warsztatowe, programy
profilaktyczne, podnoszenie kultury
pedagogicznej rodzicéw (prelekcje,
konsultacje, rozmowy indywidualne,
gazetki informacyjne).

Obserwowanie i eliminowanie
wszelkich rodzajow przemocy
ucznidéw wobec siebie i innych:
rozmowy na godzinach
wychowawczych, wykorzystanie
monitoringu szkolnego, rozmowy z
pedagogiem, pedagogiem
specjalnym, instytucjami
udzielajgcymi pomocy i wsparcia.

Monitorowanie frekwencji uczniow
na lekcjach. W razie koniecznosci
postepowanie zgodnie z
procedurami.

Podnoszenie wiedzy nauczycieli i
wychowawcow w zakresie
profilaktyki uzaleznien w formie
szkolen i kursow.

caty rok

wg harmonogramu szkolen

Wwszyscy
nauczyciele

wszyscy
nauczyciele

dyrektor,
nauczyciele,
pedagog, pedagog
specjalny

Budowanie wlasciwych
relacji spotecznych,
uczenie odpowiedzialnosci
i wspolpracy

Cwiczenia doskonalace prace w
zespole, umiejetnosci  komunikacji
werbalnej i niewerbalnej,
konstruktywne rozwigzywanie
sytuacji problemowych.

Zaznajamianie uczniow z
normami wspotzycia spotecznego,
kulturalnego zachowania sie,
poszanowanie praw i potrzeb innych
- udziat w akcjach charytatywnych,
wolontariat.

Poglebianie wiedzy o klasie i
poczucia wspotodpowiedzialnosei -
pogadanki na zajeciach z
wychowawca,

Ksztattowanie umiejetnosci
kontrolowania emocji, wlasciwej
samooceny i kreowania swojego
wizerunku na lekcjach i godzinach
wychowawczych.

Organizowanie
kolezenskiej.

pomocy

dziatan
zespole

Wzmacnianie
wychowawczych w
klasowym

integrujacych  uczniow —  gry

integracyjne podczas zajec z

wychowawca, wspolne wyjscia i

caty rok

caty rok

caty rok

caly rok

caly rok

caty rok

wszyscy
nauczyciele

wszyscy
nauczyciele,
opiekunowie kota
wolontariatu

wychowawcy

wychowawcy,
nauczyciele

wychowawcy, n-le

wychowawcy
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wyjazdy.

Uczenie wspotpracy poprzez
realizacje¢ projektow.

caty rok

wychowawcy, n-le

Rozpoznanie i rozwijanie
mozliwosci, uzdolnien i
zainteresowan uczniow.

Pomoc w rozpoznawaniu
mocnych stron ucznia, wspieranie i
ukierunkowanie rozwoju talentow.

Wzmacnianie motywacji
uczniéw do pelnego wykorzystania
swoich
mozliwosci  poprzez udzial w
konkursach, zachgcanie do
systematycznej pracy, odkrywanie
wlasnych zainteresowan, pobudzanie
do tworczego dzialania, docenianie
sukcesow.

caty rok

caty rok

wychowawcy,

nauczyciele

wychowawcy,

nauczyciele

Ksztaltowanie postaw
patriotycznych uczniow z
uwzglednieniem historii
regionu

Poznawanie historii, tradycji, kultury
»maltej ojczyzny” i regionu poprzez
odwiedzanie 1 trosk¢ o miejsca
pamigci narodowej, upamigtnianie
postaci, wydarzen z przesztosci,
odwiedzanie Pracowni Dokumentacji
Dziejow Miasta Plonska oraz miejsc
pamigci narodowej, realizacja
projektow  edukacyjnych, udziat
w miejskich obchodach $wiat
narodowych, konkursy.

Kultywowanie tradycji szkolnych z
uwzglednieniem ceremonialu
szkolnego, rozumienie roli szkolnego
sztandaru.

Obchody zwigzane z jubileuszem 65-
lecia szkoty.

Zaznajamianie uczniow z sylwetka
patrona szkoty Jana Walerego
Jedrzejewicza jako postaci godnej
nasladowania.

Poznanie dziatan wybitnych Polakéw
na wybranych zajeciach
edukacyjnych, realizacja projektow,
udziatl w konkursach.

Zapoznanie z mechanizmami
wyborow demokratycznych: wybory
samorzadu klasowego i szkolnego.

Wspolpraca ze spolecznos$cia
lokalna: akcje charytatywne,
wolontariat.

caly rok zgodnie z
harmonogramem
uroczystosci szkol- nych i
miejskich

caty rok,

wrzesien / pazdziernik

caty rok

caty rok

wrzesien

zgodnie z harmonogramem

wychowawcy

wychowawcy

wszyscy
nauczyciele

wszyscy
nauczyciele

wychowawcy,

n-le przedmiotu

wychowawcy

opieckunowie kota
wolontariatu
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Preorientacja zawodowa ®  Pomoc uczniom w okresleniu swoich | caty rok wychowawcy,
mocnych stron, zainteresowan oraz
predyspozycji.
® Przygotowanie wychowankéw do
dokonania wyboru dalszej drogi | &Y ToK WyChOW.a\;VC\)/'(/OS
ksztalcenia: rozmowy na zajgciach z nagczygle € )
wychowawca, lekcje WQOS-u, Y, Ozja ztwa
pozyskiwanie materiatow zawodowego
informacyjnych, zajecia z doradztwa
zawodowego.
e  Ksztaltowanie szacunku i uznania dla
przedstawicieli réznych zawodow.
caty rok WyChOW_aWCy’
® Poznanie specyfiki roéznych form nauczyciele
ksztalcenia i zawodow:
uczestniczenie w dniach otwartych
szkét, wspétpraca z  Poradnig wychowawcy,
Psychologiczno-Pedagogiczng ~ w | zgodnie z oferty instytucji pedagog,
przedstawicielami réznych zawodow.

Wzmacnianie i rozwijanie | o Wzbogacanie kultury jezyka uczniow: caly rok wszyscy
poziomu umiejetnosci czytanie  tekstow  zawartych w nauczyciele
J?Zykow}.’d} uczniow w podreczniku, rozwigzywanie

mowie 1 pismie. krzyzowek,  zagadek,  uktadanie
opowiadan, wyjasnianie trudnych
zagadnien.
. L ., , | calyrok
® Podejmowanie roéznorodnych dziatan wszyscy
rozwijaj acych umicej f;j[yl’lO?Cl jezykowe nauczyciele
uczniow w mowie i pismie.
L Wylforzystywanie . potencjam caly rok
audiobookéw — shuchanie poprawnej
wymowy stow i zwrotow, nasrte;pnie nauczyciele jezyka
czytanie wybranych fragmentow na polskiego i jezykow
glos. obcych

Tresci i dzialania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym dla uczniow

klas IV = V11
Lp. Zadania statutowe Sposoby/formy realizacji
. Zapoznanie uczniow z regulaminem funkcjonowania szkoly w rezimie
1. Ksztaltowanie postawy dbalosci sanitarnym i jego realizowanie.
0 zdrowie. eRozmowy z dzieémi na temat  chordb zakaznych oraz systematyczne

przekazywanie wiedzy na temat zagrozen z tym zwiazanych.
e Rozmowy z dzieémi na temat zdrowia, zdrowego trybu zycia, zdrowego

odzywiania si¢ przeprowadzane w czasie godzin wychowawczych i innych
zaje¢ edukacyjnych

. Motywowanie do aktywnego wypoczynku w czasie wolnym (np. spacery,
wycieczki, uprawianie roéznych dyscyplin sportowych, jazda na rowerze, udziat
w zawodach) oraz zaangazowane uczestnictwo
w lekcjach w-f.

. Walka z préchnicg realizowana w ramach programu profilaktycznego
"Fluoryzacja zgbow".

° Uswiadamianie uczniow o koniecznosci dbania o higien¢ osobistg
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(szczegblnie w okresie dojrzewania), tad i estetyk¢ otoczenia - pogadanki na
godzinie wychowawczej, lekcji WDZ, udziat w programach profilaktycznych..
Zwrocenie uwagi na zmiang obuwia w szkole.

. Udzial w konkursach dotyczacych promocji zdrowia.
. Doskonalenie umiejetnosci panowania nad emocjami ,,negatywnymi” —
stresem, wspieranie dziecka w sytuacjach dla niego kryzysowych.
. Troska o ucznia znajdujacego si¢ w sytuacji kryzysowe;j.
. Pobudzanie zainteresowania ucznidow ochrong $rodowiska i ekologia,
zachgcanie do dbatosci o stan srodowiska naturalnego w najblizszej okolicy.

Troska o bezpieczenstwo w . Ksztaltowanie  wilasciwych  nawykéw  zwigzanych z  zachowaniem

szkole i poza nia. Zwi¢kszenie
poczucia bezpieczenstwa calej
spolecznos$ci szkolnej poprzez
dzialania eliminujace zachowania
agresywne w kontaktach
bezposrednich i w Internecie.

bezpieczenstwa na drogach publicznych, w drodze do szkoty, podczas powrotu do domu,
w czasie wycieczek szkolnych oraz przerw: udziat w akcjach, pogadanki w ramach
godzin wychowawczych, apeli.

. Omoéwienie prawnych konsekwencji popetnianych wykroczen i przestgpstw
przez nieletnich, np. spotkania z policjantem, pracownikiem Strazy Miejskie;j.

. Zapoznanie uczniéw z podstawowymi dokumentami szkoty: Statutem Szkoty
oraz regulaminami sal, regulaminem funkcjonowania szkoly w rezimie sanitarnym.

. Uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajacych z niewlasciwego zachowania
si¢ w czasie dni wolnych: ferii i wakacji.

. Realizacja programu wychowania komunikacyjnego: egzamin na karte
TOWEIowa.

. Zachgcanie ucznidow do $wiadomego i1 odpowiedzialnego korzystania ze
srodkow masowego przekazu i Internetu.

. Poznanie i utrwalanie zasad udzielania pierwszej pomocy w naglych
przypadkach.

. Poznanie zasad wlasciwego zachowania w razie uruchomienia sygnaloéw
alarmowych: godziny wychowawcze, lekcje edukacji dla bezpieczenstwa, probny alarm
przeciwpozarowy.

e  Wzmocnienie dziatan majacych na celu ograniczenie zachowan agresywnych
(przezywanie, wysmiewanie, wymuszanie, chowanie rzeczy, itp.) a takze nckania za
posrednictwem portali spotecznosciowych — rozmowy, pogadanki.

. Pogadanki nt.  bezpieczenistwa podczas  wycieczek lokalnych i
pozamiejscowych, zapoznanie z regulaminem wycieczek.

Profilaktyka zagrozen.

. Diagnozowanie ucznidéw w zwigzku z ewentualnymi zagrozeniami poprzez
obserwacje, rozmowy z wychowawca, pedagogiem, piclegniarkg szkolna.

. Dostarczenie uczniom i ich rodzicom podstawowej wiedzy na temat:
cyberprzemocy, uzaleznienia od komputera i telefonu oraz alkoholu, papierosow,
dopalaczy i narkotykéw oraz wynikajacych z nich zagrozen dla zdrowia i zycia
czlowieka - pogadanki na godzinach wychowawczych, spotkania z pedagogiem
(korzystanie z materialow edukacyjnych z biblioteki pedagoga), specjalistami z zakresu
uzaleznien; spektakle profilaktyczne, zajecia warsztatowe, programy profilaktyczne,
podnoszenie kultury pedagogicznej  rodzicow (prelekcje, konsultacje, rozmowy
indywidualne, gazetki informacyjne).

. Obserwowanie i eliminowanie wszelkich rodzajow przemocy ucznidéw wobec
siebie i innych: rozmowy na godzinach wychowawczych, wykorzystanie monitoringu
szkolnego, rozmowy z pedagogiem, instytucjami udzielajacymi pomocy i wsparcia.

. Monitorowanie frekwencji uczniéw na lekcjach. W razie koniecznosci
postepowanie zgodnie z procedurami.

. Podnoszenie wiedzy nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzaleznien w formie szkolen i kursow.

Zapewnienie wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego
wszystkim uczniom z
uwzglednieniem zréznicowania
ich potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych.

. Objecie ucznidow pomoca psychologiczno-pedagogiczng na podstawie analizy
czynnikow ryzyka: zajecia korekcyjno-kompensacyjne, zajgcia wyréwnujace szanse
edukacyjne, logopedyczne, zajgcia socjoterapeutyczne, zajgcia rozwijajace kompetencje
emocjonalno — spoteczne, inne specjalistyczne wspotdziatanie z poradniami zdrowia
psychicznego, informowanie rodzicow o mozliwosciach udzielania pomocy
specjalistycznej.

. Opracowanie plandéw pracy, dostosowan edukacyjnych, IPET-u, WOPFU dla
uczniéw posiadajacych opinie i orzeczenia ppp oraz dokonywanie ewaluacji uczniéw

objetych ppp.

. Indywidualizacja procesu nauczania.

. Zachgcanie uczniow do udziatu w zajeciach dydaktyczno — wyrownawczych w
celu niwelowania trudnos$ci w nauce.

. Zachecanie ucznidéw do rozwijania zainteresowan, indywidualnych talentow i
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uzdolnien poprzez pracg oraz docenianie osiggni¢¢ i sukceséw ucznidow na forum klasy,
szkoly i srodowiska lokalnego.

. Pomoc w rozpoznawaniu mocnych i stabych stron uczniow: wykorzystywanie
sytuacji szkolnych do treningu, nauka nazywania wlasnych emocji, uczu¢ na godzinach
wychowawczych i innych zajeciach edukacyjnych.

. Zwracanie uwagi uczniow na osoby z niepetnosprawnosciami — przypominanie
norm wspolzycia spotecznego, kulturalnego zachowania si¢, poszanowania praw i
potrzeb innych.

. Uswiadamianie uczniom odmiennosci osob innych narodowos$ci czy wyznania.

Rozpoznanie i rozwijanie
mozliwos$ci, uzdolnien i
zainteresowan uczniow.

e Pomoc w rozpoznawaniu mocnych stron ucznia, wspieranie, kierunkowanie w
rozwoju talentow.

e Wzmacnianie motywacji ucznidow do pelnego wykorzystania swoich
mozliwos$ci poprzez udziat w konkursach, zachecanie do systematycznej pracy,
odkrywanie wtlasnych zainteresowan, pobudzanie do tworczego dziatania,
docenianie sukcesow.

e Ksztaltowanie umiejgtnosci kontrolowania emocji, wiasciwej samooceny i
kreowania swojego wizerunku: godziny wychowawcze, metody i techniki

dramowe.
Budowanie wlasciwych relacji . Cwiczenia doskonalgce prace w zespole, umiejetnosci komunikacji werbalnej i
miedzy uczniami, uczenie ich niewerbalnej, konstruktywne rozwigzywanie sytuacji problemowych.
odpowiedzialnoSci i wspolpracy. | o Zaznajamianie uczniOw z normami wspOizycia spotecznego, kulturalnego

zachowania si¢, poszanowanie praw i potrzeb innych - udziat w akcjach charytatywnych,
wolontariat.

. Poglebianie wiedzy o klasie i poczucia wspotodpowiedzialnosci - pogadanki na
zajeciach z wychowawca,

. Organizowanie pomocy kolezenskie;j.

. Wzmocnienie dzialanh wychowawczych w zespole klasowym integrujacych

uczniéw — gry integracyjne podczas zajg¢ z wychowawca, wspolne wyjscia poza teren
szkoty.

. Uczenie wspolpracy poprzez realizacje projektow.

. Rozumienie i wdrazanie poje¢c takich jak kolezenstwo, tolerancja, wspoltpraca,
odpowiedzialno$¢, troska o dobro wspdlne, aktywnos¢, przedsigbiorczo$¢, solidarnosc,
odwaga cywilna.

Ksztaltowanie postaw
patriotycznych uczniow z
uwzglednieniem historii regionu.

e Poznawanie historii, tradycji, kultury ,matej ojczyzny” i regionu poprzez
odwiedzanie i trosk¢ o miejsca pamigci narodowej, upamigtnianie postaci,
wydarzen z przeszto$ci, odwiedzanie Pracowni Dokumentacji Dziejow Miasta
Ptonska oraz miejsc pamigci  narodowej, wycieczki  edukacyjne
(z uwzglednieniem osiggnie¢ duchowych), realizacja projektow edukacyjnych,
udzial w miejskich obchodach $wiat narodowych, konkursy.

o  Kultywowanie tradycji szkolnych z uwzglednieniem ceremoniatu szkolnego,
rozumienie roli szkolnego sztandaru.

e Budzenie szacunku dla symboli narodowych i europejskich: akademie, apele,
akcje SU (kotylion, stroj galowy).

o  Uswiadamianie dziedzictwa cywilizacyjnego Europy.

e Rozwijanie poczucia tozsamo$ci narodowej przy jednoczesnym otwarciu na
warto$ci kultury innych krajow: konkursy, realizacja projektow.

e Poznanie dziatan wybitnych Polakow na wybranych zajeciach edukacyjnych,
realizacja projektow, udziat w konkursach.

Zapoznanie z mechanizmami wyboréw demokratycznych: wybory samorzgdu
klasowego i szkolnego.
Wspolpraca ze spotecznos$cia lokalna: akcje charytatywne, wolontariat.

Wychowanie do wartosci,
ksztaltowanie postaw i

respektowanie norm spolecznych.

e Ksztaltowanie wlasciwej hierarchii wartosci: rozwijanie zdolnosci dostrzegania
warto§ci — prawdy, dobra, pigkna, szacunku dla czlowieka oraz postawy
szlachetnosci.

Dostrzeganie i tolerowanie inno$ci, rozwijanie empatii, asertywnosci.
Zapoznanie z prawami dziecka wynikajacymi z Konwencji o Prawach Dziecka.

e USwiadamianie odmiennosci os6b z niepelnosprawnoscia, innych narodowosci,
wyznania, tradycji kulturowej: pomoc osobom potrzebujacym, udzial w akcjach
charytatywnych, obchodach Dnia Autyzmu, obchodach Miedzynarodowego
Dnia Osob z Niepetnosprawnosciami, pogadanki.

e Ksztaltowanie postawy ekologicznej, odpowiedzialno$ci spotecznej u ucznidw,
m.in. przez uczenie nawyku segregacji $mieci, udziat w akcji Sprzatanie Swiata,
obchody Dnia Ziemi, pogadanka z pracownikiem sortowni odpaddw i inne.
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Preorientacja zawodowa.

. Pomoc uczniom w okres§leniu swoich mocnych stron, zainteresowan oraz
predyspozycji.
. Przygotowanie do dokonania wyboru dalszej drogi ksztalcenia: rozmowy na

godzinach do dyspozycji wychowawcy, lekcje wos-u, pozyskiwanie materiatow
informacyjnych, zaj¢cia z doradztwa zawodowego.

. Ksztaltowanie szacunku i uznania dla przedstawicieli r6znych zawodow.

. Poznanie specyfiki roznych form ksztalcenia i zawodow: uczestniczenie w
dniach otwartych szkét, wspolpraca z PPP w Plonsku, warsztaty, zajecia z doradca
zawodowym.

10. Pomoc rodzicom, nauczycielom | e Dostarczanie rodzicom biezacej wiedzy na temat osiggnig¢ i problemow
W rozwiazywaniu probleméw dziecka w szkole i poza nig.
wychowawczych i opiekuficzych. | o Informowanie rodzicéw, nauczycieli, opiekunéw o skutecznych sposobach
(realizacja pkt. 1 kierunkow prowadzenia dzialan wychowawczych i profilaktycznych poprzez spotkania ze
polityki oswiatowej) specjalistami.
° Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.
. Zebrania i konsultacje dla rodzicow.
. Zapoznanie rodzicow z Statutem Szkoty i regulaminami poprzez strong
internetowa szkoty (formy papierowe dostgpne w bibliotece szkolnej).
. Pelienie opieki nad dzie¢mi w czasie przerw, w S$wietlicy szkolnej z
uwzglednieniem potrzeb rodzicow.
. Wspieranie rodzicow w rozwigzywaniu problemow zwigzanych z roznego
rodzaju formami pomocy, np. stypendium, pomoc materialna, w kontaktach z
instytucjami dzialajacymi na rzecz dziecka i rodziny (np. Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, Komenda Policji, Sad dla Nieletnich, MOPS, GOPS.)
. Udostepnianie wykazu instytucji, w ktorych mozna uzyskaé pomoc
specjalistyczng.
. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie norm rozwojowych i
zaburzen zdrowia psychicznego u dzieci i mlodziezy, poprzez uczestnictwo, np. w
radach szkoleniowych, kursach i szkoleniach.
. Systematyczna pedagogizacja rodzicow z uwzglednieniem aktualnych
problemow.
11. Bezpieczne i efektywne . Wdrazanie ucznidéw do odpowiedzialnego korzystania ze srodkéw masowego
korzystanie z technologii przekazu (telewizji, radia, prasy, Internetu), zwrdcenie uwagi na radzenie sobie z
cyfrowych i Internetu. przemoca w cyberprzestrzeni: lekcje informatyki, wos-u, pogadanki w ramach godzin
Wykorzystanie w procesach wychowawczych, szkolenia dla uczniow, rodzicow i nauczycieli.
edukacyjnych narzedzi i zasobéw
cyfrowych oraz umiejetnosci J Prowadzenie zajg¢ edukacyjnych z wykorzystaniem tablicy multimedialne;j,
nabytych w czasie ksztalcenia na multibookow, zasobow internetowych, aplikacji, ciekawych filmoéw tematycznych, gier
odleglos¢é. dydaktycznych dostepnych w sieci.
(realizacja pkt. 4 kierunkow ) ., ) ) )
polityki oéwiatowej) . 'Za'che;canle uczniow do’ korzystama ze stron 1nterneto'wrych wspomagajacych
wyjasnianie zagadnien i tresci omawianych podczas zaje¢ w szkole np. e-
podreczniki, gov.pl oraz z dedykowanych portali edukacyjnych.
. Rozmowy nt. zagrozen, jakie niesie ze soba Internet — zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa w sieci.
. W trakcie nauki zdalnej egzekwowanie przestrzegania zasad zawartych w
regulaminie pracy szkoty.
12. Wzmachianie i rozwijanie e  Wzbogacanie kultury jezyka ucznidow: czytanie tekstow zawartych w

poziomu umiejetnosci
jezykowych uczniow w mowie i
piSmie.

podreczniku, rozwiazywanie krzyzowek,
wyjasnianie trudnych zagadnien.

zagadek, uktadanie opowiadan,

e Dbatos¢ o poprawnosc¢ i kulture jezyka ucznia w sytuacjach szkolnych.

e Zwracanie szczego6lnej uwagi na poprawno$¢ gramatyczng
podczas redagowania samodzielnych prac pisemnych.

i ortograficzng

e  Wykorzystywanie potencjatu audiobookéw — stuchanie poprawnej wymowy
stow 1 zwrotdw, nastepnie czytanie wybranych fragmentoéw na glos.
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