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Za nami przerwa $wiatecz-
na. Mamy nadzieje, ze
odpoczeliscie od nauki
oraz ze spedziliscie jg w
gronie najblizszych. To
poczatek roku 2023, po-
czatek nowych mozliwosci
oraz czas na wprowadze-
nie dobrych nawykoéw.
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Edytorial

Co w styczniu waznego?
Blue Monday — 16 stycznia

Jest on uznawany za naj-
bardziej depresyjny dzien
w roku. To odkrycie zosta-
to dokonane przez psycho-
loga Cliffa Arnalla w 2004
roku. Nie ma wiarygodne-

Jak czuc sie
szczesliwszym?
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Przestan przejmowac
sie tym, co méwig inni Przez chwilg nie réb nic

STYCZEN

go naukowego dowodu na
to, ze jeden dzien w roku
moze by¢ bardziej depre-
syjny niz inne. Stan zdro-
wia psychicznego wedtug
autora tego pomystu
przedstawia matematycz-
nie nastepujacy wzor:

W+ (D — d)]

2023

M =< N,

gdzie:

W — pogoda (ang. we-
ather)

D — dtug, debet (ang. debt)

d — miesieczne wynagro-
dzenie

T — czas od Bozego Naro-
dzenia (ang. time)

Q - niedotrzymanie posta-
nowien noworocznych

M — poziom motywacji
(ang. motivational)

Na — poczucie koniecznosci
podjecia dziatan (ang. a
need to take action)
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W okresie jesienno- zimo-

wym nalezy bardziej dba¢
o swoje zdrowie psychicz-
ne, poniewaz szybciej robi
sie ciemno. Gdy przez
dtuzszy czas Zle czujemy
sie ze sobg, powinnismy
udac sie na wizyte do psy-
chologa i porozmawiac¢ o
swoich problemach, a je-
zeli nie mamy takiej mozli-
wosci warto zadzwonié
pod numer Telefonu Za-
ufania dla Dzieci i Mtodzie-
7y- 116111.

Dzien Babci — 21 stycznia

Swieto obchodzone dla
uhonorowania bab¢. W
tym dniu wnuki sktadajg
zyczenia swoim babciom.

31. Finat Fundacji Wielkiej
Orkiestry — 29 stycznia

Zatozycielem Fundacji
Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy (WOSP)
jest Jerzy Owsiak. Ta orga-
nizacja powstata 2 marca
1993 roku w Warszawie.
Srodki zebrane w corocz-
nej zbidrce publicznej w

catosci sg przeznaczane na

zakup sprzetu medyczne-
go, w tym roku na zakup
urzadzen do walki z sepsg,
i finansowanie programow
medycznych. Naszym zda-
niem, warto wspierac takie
organizacje, poniewaz w
taki sposdb mozna urato-

wac komus zycie lub po-
lepszy¢ stan zdrowia. Spo-
tecznosc¢ naszej szkoty,
zaréwno wolontariusze,
jak i pozostali uczniowie
oraz nauczyciele chetnie

biorg udziat w zbidrkach.
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Co$ dla ciata, cos dla ducha

Przepuszczamy, ze wigkszos¢ z
Was nie wie, na czym polega
dieta wegetarianska. Opiera sie
ona na wykluczeniu z pozywienia
wszystkich produktéw pochodze-
nia zwierzecego, ryb, owocow
morza, produktéw zawierajgcych

zelatyne wieprzowg oraz midd.

Wymaga ona sporego poswiece-
nia i nie jest stworzona dla kazde-
go. Aby wegetarianizm byt ko-
rzystny dla naszego zdrowia i
ciata, niezbedna jest wiedza na
temat wartosci odzywczych kon-
kretnych produktéw. Oznacza, ze
zdrowego wegetarianizmu trzeba
sie nauczyc. Dieta wegetarianska
ma kilka réznych odmian, nalezg
do nch dieta laktowegetarianska,
owowegetarianska, pescowege-
tarianiska, semiwegetarianska,
weganizm, witarianizm, frutaria-
nizm i fleksitarianizm.

Zacznijmy od wad. Sg one zalezne
przede wszystkim od zbilansowa-
nia diety. Nalezg do nich m.in.
zbyt niska ilo$¢ energii, niebez-
pieczna gtéwnie dla sportowcéw
prowadzacych aktywny tryb
zycia, niedobér witamin B12 i D
przy stosowaniu bardzo restryk-

cyjnych diet, jak wegariska czy
frutariariska, mata dostepnos¢
naturalnych sktadnikéw mineral-
nych: zelaza, wapnia, cynku, jodu
i kwasow omega-3, niewielka
wartos¢ spozywanego biatka.
Choroby i zaburzenia spowodo-
wane niewtasciwym odzywianiem
podczas stoso-
wania diety
weganskiej to
zaburzenia
uktadu pokar-
mowego,
niedokrwisto$¢
megalobla-
styczna, krzy-
wica, osteoma-
lacja i neuro-
patia. Moze
tez wptywac
negatywnie na
rozwdj inteli-
gencji u przy-
sztych pokolen
oraz mie¢
fatalne skutki
dla pracy mé-
zgu.

A teraz

przejdzmy do
zalet. Dieta ta zmniejsza ryzyko
wystgpienia otytosci, cukrzycy
typu 2, niedokrwienia serca,
nadci$nienia tetniczego, hiper-
cholesterelmii, nowotwordw,
kamicy zétciowej i nerkowej,
zapar¢, hemoroidéw i prochnicy
zebdw. Dostarcza duzej ilosci
warzyw i owocow, co utatwia
spozywanie pieciu porcji warzyw i
owocow dziennie, ma spora
zawartosc¢ przeciwutleniaczy, jest
takze pomocna w kontroli masy
ciata oraz zapar¢.

Podsumowujac, wegetarianizm
nie zawsze jest zdrowy. Planujac
positki, nalezy uwzgledni¢ wszyst-
kie grupy produktéw i przestrze-
gac kilku zasad: spozywania 4-5
positkéw dziennie, prawidtowego
nawodnienia organizmu, przyj-
mowania odpowiedniej liczby
kalorii w stosunku do naszego
dziennego zapotrzebowania

energetycznego, planowania
positkéw bogatych we wszystkie
sktadniki odzywcze: weglowoda-
ny, biatko, ttuszcze, btonnik po-
karmowy, witaminy i sktadniki
mineralne. Podczas komponowa-
nia diety roslinnej warto wie-
dzie¢, ze wartosciowym zrédtem
biatka moze by¢ fasola, soczewi-
ca, soja oraz groch. Dla zrekom-
pensowania braku zelaza, ktére-
go najwiekszym zrodtem jest
czerwone migso, wegetarianie
siegaja po zielone warzywa liscia-
ste np. brokuty, szpinak czy tofu.
By organizm mogt prawidtowo
funkcjonowa¢, nalezy dostarczy¢
mu bezmiesne Zrédta wapnia,
takie jak brokuty, szpinak, pomi-
dory i sezam.

Wegetarianizm to co$ wiecej niz
tylko dieta, Mozemy bez watpie-
nia stwierdzi¢, ze jest on sposo-
bem na zycie. Bycie wegetariani-
nem nie ogranicza nas do stoso-
wania diety pozbawionej migsa,
lecz to co$ zdecydowanie wiecej...
Wegetarianie bardzo chetnie
dziataja na rzecz obrony praw
zwierzat, z wielkim zaangazowa-
niem walcza z problemem gtodu i
ubdstwa na Swiecie, lubig wspie-
ra¢ rézne organizacje ekologicz-
ne, rezygnuja z kupowania ko-
smetykow testowanych na zwie-
rzetach czy zawierajgcych kompo-
nenty odzwierzece, zamiast nich
przygotowuja kosmetyki domo-
wego wyrobu.

Wegetarianizm moze by¢ wyba-
wieniem dla wielu o0sdb, lecz nie
jest on dla wszystkich. Nie zawsze
jest on zdrowy, klucz do sukcesu
lezy w nauce odpowiedniego
komponowania petnowartoscio-
wych positkdw. Z roku na rok
wegetarianizm staje sie w Polsce
coraz bardziej popularny szacuje
sie, ze w naszym kraju jest obec-
nie juz ponad milion wegetarian,
a liczba ta nadal wzrasta.

Aleksandra Wieczorek i Nikola
Sawicka kl. 7c
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Tym zyjemy...

Tym zyjemy...

Wtasnie zakonczyto sie
pierwsze potrocze. W
ostatnim czasie nasza
szkotfa podjeta duzo
dziata. Wolontariusze

wiaczyli sie w przepro-

wadzenie 31. finatu
Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy. W tym
roku WOSP znéw prze-
znacza pienigdze na za-
kup sprzetéw do szpitali
w catej Polsce, a takze
do prowadzenia o$miu
ogdlnopolskich progra-
mow medycznych i jed-
nego edukacyjnego. Bi-
blioteka naszej szkoty
rozpoczeta ak-

cje ,Pochwal sie bozona-
rodzeniowym prezen-
tem ksigzkowym”, ktéra

ulubionej ksigzki, wyko-

cieszyta sie duzym zain-
teresowaniem. Zostata
takze rozstrzygnieta ak-
cja ,,Kalendarz adwento-
wy z biblioteka”. Zada-
niem oséb biorgcych w
niej udziat byto m.in.
narysowanie ilustracji z

wielka orkiestra 17

Swiatecznej
pomocy

nanie bombki z papieru
czy napisanie listu do
Swietego Mikotaja. Do
projektu przystgpito
dwunastu uczniéw. Ak-
cja miata na celu rozwi-
janie czytelnictwa i pro-
mowanie biblioteki
szkolnej. Wszyscy
uczestnicy ,Kalendarza
adwentowego” otrzy-
mali $wigteczne niespo-
dzianki. 19 stycznia od-
byty sie uroczystosci
upamietniajgce 78. rocz-
nice dokonanego przez

Niemcéw okrutnego
mordu na siedemdzie-
sieciu oSmiu mieszkan-
cach ziemi ptoriskiej. W
uroczystosci wzieli
udziat przedstawiciele
naszej szkoty oraz pan
dyrektor Jarostawa Chy-
linskiego. 21 i 22 obcho-

.

e /

/

dzilismy Dzien babci i
Dziadka. Przy tej okazji
zyczymy dziadkom i
babciom wszystkiego, co
najlepsze.

Aleksandra Blunkowska,
Zofia Salak kl. 7 ¢
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Autorytety wsrod nas

Millie Bobby Brown uro-
dzita sie 19 lutego 2004 r.
w miescie Marbella w Hisz-
panii. Jest brytyjskg aktor-
ka i modelka. Grata m.in. w
serialu Stranger Things, a
takze filmach Enola Hol-
mes, Godezilla II: Krdl po-
tworéw i ich kontynu-
acjach.

Millie Bobby Brown rozpo-
czeta kariere w 2013 r,, a
w 2016 r. zagrata role

Eleven w serialu Netflixa

Stranger Things, przez co
pojawita sie w centrum
uwagi $wiata. W 2017 r.
zadebiutowata jako model-
ka u Calvina Kleina, a w
2019 r. na rynku ukazata
sie jej autorska marka ko-
smetyczna Florence by
Mills. Ta mtoda aktorka
zdobyta juz dziewieé na-
grod, w tym nagrody SAG i
MTV Movie & Tv Awards.

Jest réwniez laureatka
nagrody Saturn.

Amelia Kania, Maja Sla-
dowska kl. 5¢

Malala Yousafzai to znana
na catym $wiecie aktywist-
ka dziatajgca na rzecz praw
kobiet do edukaciji. Jest
najmtodsza w historii lau-
reatkg Pokojowej Nagrody
Nobla.

Po raz pierwszy zwrdcita
uwage Swia-
ta jako jede-
nastolatka,
dla BBC Urdu
opisata swoje
zycie pod
rzgdami tali-
béw. Postu-
gujac sie
pseudoni-
mem Gul
Makai, opo-
wiadata o
tym, jak jej
rodzina wal-
czy o0 prawo
do edukacji
dziewczat w
dolinie Swa-
tu, skad wtasnie pochodzi-
fa. W 2012 r. Malala zosta-
ta zaatakowana przez tali-
bow, gdy wracata do domu
ze szkoty. Cudem przezyta.
Nie powstrzymato jej to
jednak przed dalszg walka
o edukacje. Zostata uhono-
rowana Narodowg Mto-
dziezowqa Nagroda Pokojo-
wa, Miedzynarodowg Dzie-
ciecg Nagroda Pokojowa

oraz Nagrodg Ambasadora
Sumienia Amnesty Inter-
national. W 2014 r., majac
zaledwie siedemnascie lat,
zostata najmtodszg laure-
atka Pokojowej Nagrody
Nobla. Ztozona przez nig
organizacja Malala Fund
walczy o dostep kobiet do
edukacji na catym swiecie.

Agata Przygddzka kl. 5¢

Jurek Owsiak - zatozyciel i
prezes Fundacji Wielka
Orkiestra Swigtecznej Po-
mocy. Ten cztowiek w spo-
séb niewiarygodny i bezin-
teresowny, od kilkunastu
lat pomaga ludziom cho-
rym, gtéwnie dzieciom w
poprawie losu i zdrowia.
Co rok organizuje impreze
charytatywna. Nazwa WO-
SP narodzita sie w bardzo
twérczej i pomystowe;j
gtowie Jurka Owsiaka. Z
roku na rok powieksza sie
liczba zwolennikéw Orkie-
stry. Coraz wiecej mtodych
ludzi w ten jeden stycznio-
wy dzien zostaje wolonta-
riuszami. DZzwiek Orkiestry
stychaé na catym Swiecie.
Jurek Owsiak jest idealnym
kandydatem zastugujgcym
na miano autorytetu pu-
blicznego dla ludzi w Pol-
sce i poza jej granicami.
Mam nadzieje, ze Orkie-
stra bedzie grata do konca
Swiata i o jeden dzien dtu-
zej. Siema!

Victoria Maliszewska kl. 5¢


https://pl.wikipedia.org/wiki/Stranger_Things
https://pl.wikipedia.org/wiki/Enola_Holmes_(film)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Enola_Holmes_(film)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Godzilla_II:_Kr%C3%B3l_potwor%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Godzilla_II:_Kr%C3%B3l_potwor%C3%B3w
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Na pewno kazdy z nas
zna Henryka Sienkiewi-
cza. Wiekszos¢ spotkata
sie z jego twdrczoscig na
przyktad w 6 klasie,
gdzie obowigzkowa jest
lektura ,,W pustyniiw
puszczy”. Jednak czy
wiedzieliscie, ze przez
pewien okres zwigzany
byt z Ptoriskiem?

Laureat literackiej Na-

zatytutowanym , Na
marne”. Gdy przyjechat
do Ptoriska, miat 19 lat.
Zamieszkat w pokoiku
na facjatce parterowego
dworu Weyheréw, wo-
kot ktérego rozciggat sie
gesty, stary park, grani-
czacy z doling rzeki
Ptonki.

Murowany dwér zbudo-
wano w pofowie XIX

ra. Weyherowie byli po-
tomkami znanej rodziny
kaszubskiej, ktérej po-
czatki siegajg XVI wieku.
Dla upamietnienia poby-
tu Henryka Sienkiewicza
w Poswietnem, Miasto
nazwato jego imieniem
ulice, bedaca dawniej
trasa jego spaceréow w
strone Ptonska.

Dzisiaj Sienkiewiczéwka

Zrédto: http://www.polskaniezwykla.pl/web/gallery/photo,567538.html
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grody Nobla mieszkat
doktadnie w Poswiet-
nem zaledwie rok (od
1865 do 1866), jednak
napisat tutaj swoja
pierwszg, nigdy nieopu-
blikowang powies$¢ zaty-
tutowang ,,Ofiara” oraz
zaczat prace nad swoim
literackim debiutem

wieku. Zostat on nieste-
ty skonfiskowany pra-
wowitym wtascicielom i
przekazany przez wtadze
rosyjskie nieznanemu
blizej generatowi. Dzier-
Zzawcg majatku poswiec-
kiego zostat Klemens
Mscichowski, ktéry byt
zieciem Karola Weyhe-

jest otwarta dla tury-
stéw i mozna zwiedzié
dom, w ktérym po-
mieszkiwat Henryk Sien-
kiewicz.

Oliwia Stankiewicz kl. 7b
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Strefa kultury

»Ksiegi mroku” to wciaga-
jaca od pierwszych stron
powies¢ petna magii, grozy
i zaskakujgcych zwrotow
akcji. J.A.White stworzyt
ksigzke, ktdra zachwyci
mitosnikéw fantastycznych

i magicznych $wiatow.

KSIEGI MROK U

jest zafascynowanym hor-
rorami nastolatkiem, ktd-
remu cigzy wtasna od-
mienno$¢ i nieprzystoso-
wanie do grupy. Bardzo
chce by¢ taki jak inni, ma
dos¢ bycia klasowym dzi-
wakiem. Na pokretnej dro-

. A. WHITI

Mam nadzieje, ze Was tak
jak mnie zainteresuje
mroczna opowiesc o sile
ptynacej z samoakceptacji
oraz przyjazni i walce z
wiasnymi lekami.

Gtéwny bohater, Aleks,

dze do normalnosci spoty-
ka niezwykte postacie,
ktére wciagajg go do prze-
dziwnego Swiata ukrytego
za drzwiami zakletego
mieszkania. Schwytany
przez wiedzme bedzie mu-
siat zmierzy¢ sie z magicz-

nymi mocami, a takze wy-
myslac - niczym Szehereza-
da - straszne historie, zeby
przezy¢. W koncu odnaj-
dzie bezcenng przyjazn
oraz odzyska wiare w sa-
mego siebie.

"Ksiegi mroku" to porywa-
jaca, wspotczesna
fantazja. J.A. White
stworzyt inteligent-
na, petng magii, gro-
zy i humoru wariacje
na temat "Basni ty-
sigca i jednej nocy"
oraz "Jasia i Matgosi.
Réwnie waznym te-
matem tej niezwyktej
opowiesci jest sztuka
budowania napiecia.
Nie sposéb oderwac
sie od tej wielowar-
stwowej, wybucho-
wej literackiej mie-

szanki.

To idealna lektura
dla mtodych wspoét-
czesnych czytelni-
kow. J.A. White tgczy
elementy basniowe,
ludowe z licznymi
nawigzaniami do
popkultury.

"Ksiegi mroku" do-
starczajg czytelnikom
rozrywki na najwyz-
szym poziomie, a moze
nawet zachecaja, by sproé-
bowa¢ opowiedzie¢ wta-

sne historie...

Lena Pigtkowska kl. 7b
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Dla bibliomana

Zastyszane ze szkolnego
korytarza...

-Ale Ty jestes przewrazli-
wiona! Przeciez to tylko
filmik. Umies$citam na Tik-
Toku, bo byt fajny. Widzia-
tas, jak Swietnie tam wy-
sztySmy?! Pewnie, wszyscy
beda nam zazdroscili.

- Hm... Nie zapytatas, czy ja
w ogoéle chce pokazywadé
siebie w mediach?

- Oj, przestan. Przeciez juz
jesteSmy prawie doroste.
Wszyscy pokazuje siebie,
to my nie mozemy!?

- Ty, spéjrz! Widziatas?

- Co takiego miatam zoba-
czy¢?

- No co Ty, nie widzisz, jak

ona sie dzisiaj ubrata?
Skad wyciagneta te ciuchy!

- Daj spokdj, moze ma taki
styl.

- Cha, cha, styl!? Taki styl
to mozna miec tylko w
sklepie dla biedakéw!!!

Tolerancja, wolnos¢, em-
patia —moze znamy zna-
czenie tych stéw, ale czy
potrafimy wtasnie by¢ to-
lerancyjni i wspétodczuwa-
jacy?

W ksigzce ,,Opowiesci o
tym, co w zyciu wazne”
Marka Michalaka spotka-
my rodzenstwo Julke i Mi-
fosza. Dzieci opowiadajg o
swoich codziennych ro-
dzinnych sprawach i szkol-

nych relacjach. Czasami

sprzeczajg sie, pomagaja
sobie ale i z uwagg stucha-
ja dorostych. Dzieci opo-
wiadajg co ciekawego
przezyty i nad czym sie
zastanawiaty. Jedna z opo-
wiesci przedstawia przykra
sytuacje jaka spotkata Jul-
ke i szkolnego kolege Mito-
sza. Padajg tam stowa hejt
i strach przed powrotem
do szkoty po dtugiej choro-
bie. A co byto dalej ...

Mozesz zapoznac sie z
,Opowiesciami...” Marka
Michalaka odwiedzajac
szkolng biblioteke

i wypozyczajac ksigzke.

Ciekawostka!

Autor ksigzki Marek Mi-
chalak w latach 2008 -
2018 byt Rzecznikiem Praw
Dziecka. Rzecznik stoi na
strazy praw dziec-

ka okreslonych w Konsty-
tucji Rzeczypospolitej Pol-
skiej, Konwencji o prawach
dziecka i innych przepisach
prawa, z poszanowaniem
odpowiedzialnosci, praw

i obowigzkow rodzicéw.
Kieruje sie dobrem dziec-
ka oraz bierze pod uwage,
ze naturalnym $rodowi-
skiem jego rozwoju jest
rodzina.

,Opowiesci o tym, cow

zyciu wazne”
Marek Michalak
Wydawnictwo: IBIS

88 str.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawa_dziecka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawa_dziecka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Konwencja_o_prawach_dziecka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Konwencja_o_prawach_dziecka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dobro_dziecka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dobro_dziecka
https://lubimyczytac.pl/autor/171201/marek-michalak
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Swiat nauki

Telefon i jego historia

Whynalazek telefonu (1877 rok)
mozna poréwnac do wynalazku
kota. Nigdy wczesniej nie byto
mozliwe tak szybkie porozumie-
wanie sie na dalekie odlegtosci w
sposdb nieograniczonego przesy-
tania wiadomosci za pomoca

gtosu.

Za wynalazce telefonu uwaza

sie Aleksandra Bella, ktory pierw-
szy opatentowat ten wynalazek w
1876 roku, lecz koncepcja naro-
dzita sie wczesniej. Jedno z pierw-
szych urzadzen skonstru-

owat Antonio Meucci. Kiedy jego
zona zachorowata, Antonio Me-
ucci rozpoczat konstruowanie
urzadzenia, ktére umozliwiato
zdalng komunikacje. W pracy nad
wynalazkiem przetomowy byt
1857 rok. Wtoch posiadat dziata-
jacy prototyp zapewniajacy potg-
czenie miedzy dwoma pomiesz-
czeniami znajdujgcymi sie na
réznych kondygnacjach. W kolej-
nych latach wtoski pionier teleko-
munikacji udoskonalit swoje
odkrycie, ktére nazwat
teletrofono”. W 1860 roku za-
prezentowat urzadzenie. Jednak
pierwszy aparat telefoniczny nie
zostat opatentowany z prozaicz-
nego powodu — zgtoszenie paten-

tu byto dla wtoskiego konstrukto-
ra zbyt duzym wyzwaniem finan-
sowym, ktéremu nie podotat.
Podobnych préb dokonywat takze
Niemiec Philipp Reis.

Pierwszy telefon byt konstrukcja
inng niz wspotczesne, gdyz stu-
chawka i mikrofon nie byty ze
sobg zespolone. Nadajnik i od-
biornik wyko-
rzystywaty
zjawisko pola
elektroma-
gnetycznego.
Mikrofon byt
zbudowany z
metalowej
membrany,
ktéra wytwa-
rzata drgania
powstajace
pod wptywem
fal dzwieko-
wych méwia-
cego. Drgania,
o ktoérych
mowa, byty
przeksztatca-
ne

przez elektromagnes.

Pierwszy telefon w Polsce pojawit
sie niedtugo po opatentowaniu
przez Bella jego wynalazku. Préby
telefonu Bella przeprowadzono
wykorzystujgc 14-kilometrowy
odcinek toru telegrafu kolei war-
szawsko-wiedenskiej w roku
1877. Wtedy tez zadecydowano o
rozpoczeciu budowy oddzielnej
linii stupdw dla telegrafu i telefo-
nu. W styczniu 1878 roku w War-
szawie zorganizowano publiczng
prezentacje mozliwosci telefonu.
W roku 1882 zostaty uruchomio-
ne reczne centrale telefoniczne w
Warszawie i w todzi. Rozwoj
telefonii nastepowat systema-
tycznie na catym Swiecie, a liczba
aparatow telefonicznych zaczeta
by¢ liczona w milionach. W 1965
r. na $wiecie funkcjonowato 182-
,5 min aparatéw telefonicznych —
ok. dwukrotnie wiecej niz 10 lat

wczesniej.

Pierwsze telefony komérkowe
pracowaty w analogowych syste-
mach AMPS i NMT. Przetom to
wdrozenie standardu cyfrowego.
W Europie i Stanach Zjednoczo-
nych réwnolegle pracowano nad
niezaleznymi rozwigzaniami —
GSM i CDMA.

Koniec XX wieku to znaczacy
rozwdj technologii pétprzewodni-
kéw. Matryca dotykowa pierwszy
raz zostata zastosowana w ko-
mérce w 1992 roku. Udato sie
tego dokona¢ korporacji IBM we
wspotpracy z firma Bellsouth.
Pierwszym modelem telefonu
obstugiwanego przez dotyk byt
model Simon, catkowicie pozba-
wiony fizycznej klawiatury. Do
wybierania numeru stuzyty wirtu-
alne przyciski wyswietlane na
monochromatycznym ekranie. To
urzadzenie — niesamowicie inno-
wacyjne — byto wyposazone w
szereg przydatnych funkgji, jak
kalkulator, kalendarz, zegar,
notatnik.

Termin ,,smartfon” pojawit sie
dopiero w 1997 r. przy okazji
premiery nowego urzadzenia
firmy Ericsson GS88

,Penelope”. Reklamy okreslaty go
jako ,,smartphone”, czyli z angiel-
skiego ,madry telefon”. Byt roz-
ktadany na dwie czesci — dotyko-
wy ekran i klawiature. Przypomi-
nat odrobine Nokie N97. Miat
funkcje podobne do Simona
jednak on jako pierwszy byt okre-
$lany mianem smartfona. Stwo-
rzono nawet specjalne pudetka
opisujace go w ten sposob, jed-
nak nigdy nie weszty na rynek.

Opracowanie: Kalina Kopec¢ i
Helena Ksybek, kl. 6a
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Wehikutl czasu

Suchanie muzyki kiedys i
dzi$

Historia fonografii liczy
wiele lat, a stuchanie ulu-
bionej muzyki nie zawsze
byto tak proste, jak te-

raz. Tradycyjne urzadzenia

odtwarzajgce dzwiek zo-
staty zastgpione przez bar-
dziej mobilne rozwiaza-
nia. W1877 powstaje skon-
struowany przez Thomasa
Edisona fonograf. Oprécz
nagrywania dzwieku potra-
fit on go odtwarzac¢ (w

przeciwienstwie do swoje-
go poprzednika sprzed 20
lat — fonautografu). Wcze-
$niej muzyki stucha¢ w
domu sie nie dato chyba ze
kto$ miat znajomego arty-
ste, ktéry zagrat badz za-
Spiewat na zywo w jego
domu, lub lokalu.

Ptyta winylowa powstata
jednak dopiero w 1948
roku i to ona pozwolita na
dobrg jakos¢ dzwieku i
dtuzszy czas trwania nagry-
wanych sciezek. Jeszcze
zanim to nastapito, zapro-
jektowano magnetofon.
Odtwarzanie kaset dostar-
czato uzytkownikom ma-
gnetofondw sporo wrazen,
niekoniecznie pozytyw-
nych. Urzagdzeniom zdarza-
fo sie ,,wciggnadé” tasme,
co skutkowato konieczno-
$cig odplatania jej, a na-
stepnie recznego nawinie-
cia, aby ponownie znalazta
sie w kasecie. Gdy ktos
chciat nagrac puszczane w
radiu piosenki na kasete,
mogt to zrobic. Konieczne
byto jednak siedzenie obok
magnetofonu i wtgczenie
trybu nagrywania na czas,
gdy interesujgca nas muzy-
ka leciata z gto$nikow. W
1980 roku zaprezentowa-
no ptyty kompaktowe. W
przeciggu 10 lat na rynku
pojawity sie odtwarzacze i
nagrywarki CD, dostepne
dla przecietnego uzytkow-
nika. Produkowano tez
bardziej nowoczesne ma-

gnetofony, ktére pozwala-
ty na stuchanie muzyki
zaréwno z kaset, jakiz
ptyt. Przetom w formie
zapisywania plikéw mu-
zycznych nastgpit w 1992
roku. Wtedy powstat for-
mat mp3, umozliwiajacy
kompresje dzwieku. Jest
on bardzo popularny do
dzisiaj. Okolice roku 2000
to kolejne zmiany, jesli
chodzi o urzadzenia stuza-
ce do stuchania muzy-

ki. Pojawity sie odtwarza-
cze mp3iiPody.

Tak wiec dotarlismy do
momentu historii, w kto-
rym obecnie sie znajduje-
my. Muzyke mozemy za-
brac ze sobg wszedzie,
dzieki pozbawionym kabli
stuchawkom oraz mobil-
nym gtosnikom. Z urzadze-
niami tymi tgczymy sie
bezprzewodowo, wybiera-
jac interesujace nas pio-
senki ze smartfona lub
laptopa.

Jesli zas sami nie wiemy,
czego doktadnie chcemy
postuchaé, zdecydowac za
nas mogg algorytmy serwi-
séw streamingowych, ta-
kich jak Spotify czy YouTu-
be.

Kolejnym innowacyjnym
urzadzeniem, ktére ma
swojq historie, jest telefon.

Opracowanie: Kalina Ko-
pec i Helena Ksybek, kl. 6a
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Nie do szuflady

Mitosna gwiazdka
Mitosna gwiazdka jest tg
jedna co swieci,

przy niej kazde na-
tchnienie samotnosci

odleci.

Dla niektdrych zatosna

sie wydaje,

ale to nic ztego, przeciez
kazdy ma swoje zdanie.

Kiedy jest sie starszym i
zapragnie sie widoku
takiej gwiazdki,

obraz zakochanych przy-
nosi nie lada zagwozdki.
Ciezko jest zy¢ bez 7ad-
nej czutosci,

jednak czasem sie zda-

rza, ze to wtasnie nam
przypisane jest bycie w

samotnosci.

Cho¢ mozemy doznac
wiele nieudanych mito-
stek,

to kazdy kiedys przej-
dzie przez gwiazdkowy

mostek.

Nawet wtedy kiedy tej
jednej osoby sie nie spo-
tka, nic to nie zmienia,

zawsze mamy przeciez

rodzine, ktéra ochroni
nas od cierpienia.

Kiedy zdejmiemy rézo-
we okulary

Niektérym wydaje sie,

ze zycie jest kolorowe,

tatwe i piekne,

no c6z chyba majg

czyms oczy zastoniete.

Przez r6zowe okulary
nikt niczym sie nie przej-
muje,

jednakze po ich zdjeciu
mocno sie zszokuje.

Niestety zycie bywa bar-
dzo uciazliwe,

0 czym wiemy przez
stres i emocje burzliwe.

Zdarza sie, ze nietatwo
jest kolorowac swiat
tymi kredkami co sie
chce,

bo nie wszystko jest jak
w bajce.

| pomimo tego, ze cze-
sto moéwi sie o zyciu Zle,
to wtasnie ono ksztattu-

je najlepsze chwile.

| cho¢ czasem co$ moze
nam sie nie uda¢,

to najwazniejsze, zeby
po porazce stang¢ na

nogi i znéw sprébowacd.

Autorka: Uczennica kla-
sy 6
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Karuzela

Z pamietnika nauczyciel-
ki...

Chodze po domu i upomi-
nam kota: Nie biegamy po
korytarzu!

- Czasem czuje sie jak Bar-
bie — niby tadna, niby mto-
da, ale nég w kolanach nie
zegne.

- Grype roznoszga kobiety!!!

Zaden facet nie jest w sta-
nie wstac z tézka, a co do-
piero wyjs¢ z domu.

Smiechu

— Jasiu, czy to prawda, ze
twadj dziadek stracit jezyk
podczas wojny?

— Prawda.

— A jak to sie stato?

— Nie wiem, dziadek nigdy
nam o tym nie opowiadat.

- M3z wyciaga zone na
dwér i mowi:
- Zobacz, kochanie, jaki
piekny dzien!

-l co ztego?

- Mowitas przeciez, ze kto-
regos pieknego dnia mnie

zostawisz!

- Powiedz kobiecie tysiac
razy, ze jest piekna — nigdy
ci nie uwierzy.

Powiedz raz, ze jest brzyd-
ka — nigdy ci tego nie zapo-
mni.

- Dzisiaj w supermarkecie
spojrzat na mnie facet i
powiedziat do zony... Przy-
pomniato mi sie, ze mieli-
$my kupi¢ pasztet... - Cie-
sze sie, ze mogtam po-
méc...

Woybrata: Nicola Kutakow-
ska, kl. 6a
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