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Od redakcji

O pomaganiu

Juz wiosna. Chetniej otwieramy sie na Swiat i
innych ludzi. By¢ moze bardziej tez dostrzegamy
potrzebe pomagania.

Szlachetne gesty, dziatania stluzg dobru
spotecznemu. Zwykta zyczliwo$¢ gromadzi wokot
nas usmiechy ludzi. Codzienna gonitwa i widzenie
tylko czubka wlasnego nosa to nie dla nas — nas,
ktérzy pragniemy budowaé lepszy Swiat,
przyjazny dla silnych, stabszych, zdrowych,
chorych, mtodych i starszych... Czesto mozna
ustysze€, ze szczescie liczy sie nie miarg
posiadanych rzeczy, ale mozliwoscig dzielenia sie
z innymi tym, co mamy. Czy sie zgadzacie, czy
macie inne zdanie? Nie tylko psychologowie
uwazajg, ze bezinteresowna pomoc wzmachia
takze tego, kto pomaga, podnosi jego poczucie
wiasnej wartosci. Zatem pomagajgc kolezance w

szkole, sgsiadce, nieznajomemu w trudnej,
zyciowej chwili pomagamy tez sobie, sprawiamy
przyjemnos¢ komus i wiasnie takze sobie.
Dziewczyny, chitopcy, badzcie dla siebie i innych
dobrzy nie tylko na wiosne! /red./
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Kwitngce w drugiej potowie lutego kotki leszczyny
pospolitej sg jednym z pierwszych zwiastunéw
nadchodzgcej wiosny. Ich pojawienie stanowi
umowny poczatek przedwiosnia. Inne wiosenne
piekne kwiaty to np. przebisniegi i zawilce.
Pojawiajg sie tez pierwsze ptaki powracajgce z
cieptych krajow: skowronki i czajki.

Z zimowego snu budzg sie owady stanowigce
pozywienie dla ptakow powracajgcych z cieptych
krajow. Ptazy, np. zaby i ropuchy, zaczynajg
skitada¢ skrzek, z ktérego rozwing sie nowe
osobniki. Ptaki budujg gniazda i sktadajg jaja.
Wiosna jest dla zwierzat idealng porg do rozrodu,
gdyz majg zapewniong duzg ilo$¢ pokarmu.



CIEKAWOSTKA
Czy wiesz, dlaczego bieli sie drzewa w sadach?
W czasie przedwio$nia dni sg ciepte, ale nocami
mogg zdarzac sie jeszcze przymrozki. W wyniku
tego wiele drzewek i krzewéw owocowych zbyt
szybko budzi sie do zycia i wypuszcza liscie.
Nocag, kiedy jest chtodniej, liScie mogg ulec
uszkodzeniu. Pomalowane na biato pnie odbijajg
promienie stoneczne. Dzieki temu roslina sie nie
nagrzewa i nie budzi przedwczesnie.

Agata Przygédzka 4c

Czytelniczko, czytelniku:

» Stowo ,,wiosna” jest uzywane dla nazwania
pory roku od XVI wieku.

* Pierwszym kwiatem kwitngcym wiosng jest
mniszek. Pochodzi on z Azji.

* Wiosng jest wiecej Swiatta dziennego,
poniewaz o tej porze roku 0§ Ziemi przechyla sie
w kierunku Stonca.

Victoria Maliszewska 4c

Swiqt
4
anocnych!

O zdrowiu

Zdrowie wiosng

Na wiosne powinnismy tak bardzo dba¢ o
zdrowie jak w inne pory roku. Nalezy nosi¢ strgj
odpowiedni do warunkéw pogodowych.

Wiosenna pogoda daje nam mndstwo
mozliwosci do spedzania aktywnie czasu na
Swiezym powietrzu, np.: jazda na rowerze,
spacer, jazda na wrotkach (rolkach), jogging.
Wazne jest, zeby aktywnosci fizyczne uprawia¢ w
miejscach, w ktérych mozemy oddycha¢ $wiezym
powietrzem, {j.: las, park, polna $ciezka.

Nie mozemy rowniez zapomnie¢ o zdrowym
odzywianiu. O tej porze roku jest to bardzo tatwe,
poniewaz na targowiskach i w sklepach sg juz
dostepne pyszne, miode i zdrowe warzywa oraz
owoce.

Maja Sladowska 4c




Skrzydlate stowa

Nie boje sie wiedzmy! Nie boje sie niczego! Tylko
zapatek.

Strach na wréble z filmu ,,Czarnoksieznik z Oz
(1939)

Uwazam, ze to samotny chiopiec szukajgcy
pocieszenia. Ale wierze tez, ze sg na tym Swiecie
rzeczy, ktérych nie rozumiemy. Magia. Smieré.
Przeznaczenie. Jesli jest szczesliwy, to nie ma
znaczenia, w co wierzy.

Victoria Winters z filmu ,Mroczne cienie” (2012)

Tak na to wyglada. Odbito ci, zbzikowates,
dostates fiota. Ale powiem ci co$ w sekrecie.
Tylko wariaci sg co$ warci.

Alicja z filmu ,Alicjia w Krainie Czaréw” (2010)

Nietatwo jest by¢ odwaznym kiedy jest sie tylko
Bardzo Matym Zwierzatkiem.
Prosiaczek z ksigzki ,Kubus Puchatek”

Wszyscy tu jestesSmy obfgkani. Ja jestem
obtgkany. Ty jeste$ obtgkana.

Kot z Cheshrie z ksigzki ,Przygody Alicji w Krainie
Czarow”

Ksigzki, ktore

Bal

Zapamietaj sobie, Emmo: w Indianie nie
mozna by¢ homo. W zasadzie to przestroga
adresowana do wszystkich, nie tylko do mnie.
Zreszty, ja juz jestem homo w Indianie i — uwaga,
spojler! — to wielka kaszana.

Emma Nolan i Alyssa Greene majg
wspoélne marzenie: ujawni¢ sie na balu
maturalnym jako para. Niestety przewodniczgca
rady rodzicow, Pani Greene, nie ufatwia corce
coming outu, gtoszac swoje homofobiczne
zdanie. Kiedy szanse na upragniony bal malejg

Dlaczego nikomu nie pozwalajg robi¢ tego co
chce, kiedy chce i jak chce?
Szczur z ksigzki ,,O czym szumig wierzby”

Czy wy nie wiecie, ze kazdy na swojg witasng
Kraine Czaréow?
Mary Poppins z ksigzki ,Mary Poppins”

Koty nie majg imion. (...) Wy, ludzie, macie
imiona. Dlatego ze nie wiecie, kim jesteScie. My
wiemy, kim jestedmy, wiec nie potrzebujemy
imion.

Kot z ksigzki ,Koralina”

Nigdy nie kochaj dzikiego stworzenia, panie Bell.
Holly Golightly z ksigzki ,Sniadanie u Tiffany’ego”

Sa dni, kiedy stajesz do walki, lecz sg tez takie,
kiedy mozesz tylko udawaé, ze nic sie nie
wydarzyto, i tanczyc, i Smiac sie, i tanczy¢...
Amber z ksigzki ,,| co ona ma zrobi¢?”

Zuzana

warto przeczytac

do zera, do przecietnego miasteczka przyjezdzajg
broadwayowskie gwiazdy gotowe na wsparcie
Emmy. Ale czy ich przybycie do Edgewater
bedzie pomocne? Czy Alyssa zdobedzie sie na
odwage, zeby powiedzie¢ mamie o swojej
orientacji seksualnej? Oraz najwazniejsze — czy
tytutowy bal sie odbedzie?
Niesamowita powies¢ na podstawie musicalu na
Broadwayu o mitosci, tolerancji i trudnosciach
dorastania. Film pod tym samym tytutem
dostepny na Neffix.

Zuzana



Pocéwicz umyst

Po dtugiej nauce lub wielu lekcjach w szkole nasz
umyst i organizm potrzebuje przerwy, badz
wymaga jakichs déwiczen umystowych! Aby
dostarczy¢ mu odpowiednich sktadnikéw do
dziatania warto pomysle¢ nad opcjg ,, rozciggania
moézgu”. Dla przyktadu moze to by
rozwigzywanie tak zwanego sudoku czy wspdlna

gra z rodzing w wymagajgce myslenia logicznego
gry planszowe. Mysle, ze jest to korzystna dla nas
opcja, bo oprécz éwiczenia umystu spedzimy mito
czas z najblizszymi. Mam nadzieje, ze
sprobujecie, naprawde warto!

Oliwia Kozerska

Gtos w sprawie

Dzien Kobiet | Dzieh Mezczyzn

W dniu 8 marca obchodzony jest Dzieh Kobiet, a
10 marca Dzieh Mezczyzn. Za poczgtek Dnia
Kobiet uznaje sie rok 1857, kiedy to kobiety
domagatly sie krotszej pracy oraz takiej samej
wyptaty, jakg dostawali mezczyzni. Z tego
powodu zorganizowaty strajk. Pierwsze obchody
tego Swieta odbyty sie 28 lutego w 1909 roku w
Stanach Zjednoczonych. Po zapoczatkowaniu
Dnia Kobiet, ustanowiono takze Dzieh Mezczyzn,
aby wyrazi¢ rownosc¢ i rbwnouprawnienia pici.

W Dniu Kobiet wrecza sie np. kwiaty, czekoladki,

Wspoétczesne problemy nastolatkow
Wspoiczesna miodziez 2zmaga sie z wieloma
problemami, ktdrych nie doswiadczali ich rodzice
lub ktore byly mniej powszechne. Obecnie
nastolatek musi zmierzy¢ sie z wieloma trudnymi
sytuacjami, ktére dotyczg réznych sfer -—
emocjonalnej, spotecznej, poznawcze;j.

Np.

Problemy szkolne

Trudnosci z przyswojeniem materiatu, nieradzenie
sobie w sytuacjach stresowych

Presja réwiesnicza

Znaczenie grupy dla nastolatka jest ogromne.
Podziw o0s6b z grupy to najwyzsze uznanie, dla

bizuterie, a od swoich dzieci najczescie]
otrzymujg laurki. Podczas Dnia Mezczyzn wiele
dziewczyn ma wielki problem z wybraniem
prezentu. Dostajg oni najczesciej zegarki, portfele
lub pienigdze.
Z okazji obu $wiat czesto organizowane sg rézne
imprezy i wystepy szkolne. Majg one na celu
przypomnienie, jak bardzo szanowane sg kobiety
i mezczyzni.
Pamietajcie o prezentach i zlozeniu zyczen
wszystkim kobietom i mezczyzng oraz cieszcie
sie swoim Swietem.

Amelia Grabowska kl.5a

ktérego chtopiec lub dziewczyna sg w stanie wiele

poswieci¢.  Odpowiedni  wyglad, postawa,
kreowanie siebie w social mediach, brak
Swiadomosci konsekwencji swojego

postepowania

Dostepnos$é¢ internetu zmienita skale problemow,
ktére byty kiedy$s obecne w zyciu miodych ludzi,
ale nie tak wyraznie, jak dzisiaj. Obecnie internet,
publikacje w social mediach majg ogromny wptyw
na wspotczesne nastolatki. Duza czesc¢ ich zycia
jest zwigzana z wirtualnymi aktywnosciami. Dzigki
byciu online — uczg sie, bawig, ¢wiczg, poznajg
nowe osoby.Wspétczesne problemy nastolatkow



Alfabet ciekawostek

M jak malaria

Malaria(zimnica) to niezwykle grozna tropikalna
choroba zakazna.Choroba przenoszona jest
przez komary. Samice komara widliszka
Anopheles sg zaréwno zrodtem, jak i
przenosicielem pasozyta. Zywigce sie krwig
ludzkg komarzyce wraz ze sling wprowadzajg do
organizmu cztowieka pasozyty, ktore docierajg do
watroby, gdzie wielokrotnie dzielg sie i
przeksztatcajg.

M jak migrena

Migrena pojawiajg sie u co dziesigtej osoby. To
bol gtowy. Choroba ta jest nieuleczalna, mozna
jedynie zminimalizowaé jej objawy lub obnizy¢
czestos¢ wystepowania napadow. Wyrdznia sie
kilka typow migreny.

N jak niedobér snu

Niedobér snu, zwykle bagatelizowany, coraz
grubszg czcionkg pojawia sie w wynikach badan
jako przypadios¢ niebezpieczna dla naszego
zdrowia. Ryzyko, jakie za sobg niesie powoduje,
ze przybywa osob, zaliczajgcych jg do listy
choréb. Niebezpiecznym jest, w sSwietle informaciji
z ostatnich lat, lekcewazenie tego problemu,
szczegolnie gdy wystepuje bezposrednio u nas
lub u 0séb nam bliskich.

N jak niedostuch

Niedostuch to zaburzenie ze strony narzadu
stuchu, ktére polega na nieprawidtowosciach w
przewodzeniu lub odbiorze dzwiekow.
Czestotliwosé wystepowania niedostuchu rosnie z
wiekiem. Schorzenie to najczesciej wystepuje
jako izolowany objaw, jednakze mogg mu
towarzyszy¢ réwniez inne oznaki, takie jak szumy
uszne czy tez zawroty glowy. Czasami niedostuch
bywa tez zwiastunem innej choroby.

O jak oczoplas

Oczoplas polega na mimowolnych, drgajgcych
ruchach oczu w poziomie, pionie lub obrotowo.
Ruchy mogg byc¢ state lub zmienia¢ sie zaleznie
od kierunku patrzenia. Nieprawidtowe
oczoplgsowe ruchy gatek ocznych powodujg
pogorszenie ostrosci wzroku.

O jak odra
Odra jest ostrg, wirusowg chorobg zakazng,
charakteryzujgcg sie gruboplamistg wysypka,
zapaleniem bton $luzowych drég oddechowych
i spojowek z  towarzyszgcg  gorgczka.
Przechorowanie odry moze skutkowac ciezkimi
powikfaniami, nawet po wielu latach.
Najskuteczniejszg metodg zapobiegania odrze
jest szczepienie.

Sandra Barcikowska, klasa 7c

Swiat zwierzat

Mangusta

Mangustan jest matym drapieznikiem zyjagcym w
lasach , na sawannie, w regionach potpustynnych
Afryki i Azji, a takze na potudniu Europy. Istnieje
okoto 30 gatunkéow magusty. Zwierzeta te majg
podtuzne ciato, spiczasty pyszczek i cienki ogon.
Dzieki ostrym pazurom, mangusty mogg z
tatwoscig ry¢é w ziemi, szukajgc owaddéw i
slimakéw. Zywig sie takze matymi gryzonaimi,
jaszczurkami i patakami. Ich ulubiong
potrawg sg ptasie jaja. To zwinne zwierzeta.
Potrafia  upolowaé¢ jadowite weze! Majg
wystarczajgco szybki refleks, aby unikngé

ukgszenia. Niektore gatunki zyjg samotnie, inne w
parach lub w grupach rodzinnych (2-3 pary i ich
mate). Mangusty polujg wspolnie. Porozumiewajg
sie za pomocg sygnatow akustycznych. W
niektorych krajach mangusty sg hodowlane jako
zwierzeta domowe.




Gibon

Gibon jest malpg azjatyckich laséw tropikalnych.
Istnieje 13 réznych gatunkéw. Roznig sie
umaszczeniem i sposobem zycia. Gibony wazag
od 4 do 12 kilograméw — zaleznie od gatunku. Nie
majg ogonow. Wsréd naczelnych wyrézniajg sie
sposobem przemieszczania zwanym ,ruchem
brachiacyjnym”. Przektadajg kolejno konczyny,
utrzymujac ciato w pozycji wiszacej. W ten sposob
—zwisajgc-przechodzg z gatezi na gatgz. Chodzg
takze na dwoch nogach, trzymajgc rece
wzniesione do goéry dla utrzymania réwnowagi.
Gibony zywig sie lisémi i owocami. Samiec i
samica sg do siebie bardzo podobne. Zyjg w
statych zwigzkach wychowujg potomstwo. Co 3-4
lata samica rodzi jedno mate, ktére osiggnie wiek
dojrzatosci okoto 8 roku zycia. Wowczas opusci
grupe rodzinng. Kazda rodzinna zajmuje swoje
terytorium, ktérego pilnuje doroste osobniki.
Samce wydajg z siebie wrzaskliwe gtosy, ktore
stychaé nawet na odlegtos¢ kilometra.

Kameleon

Kameleon zamieszkuje przede wszystkim lasy
tropikalne Afryki i Azji. Gady te - w zalezno$ci od
gatunku - mierzg od 2,5 cm do 80 cm dtugosci.
Glowa samca czesto jest pokryta rogowymi
wypustkami. Kameleon ma genialnie zbudowane
oczy. Moze jednoczes$nie patrze¢ do tytui do
przodu! W czasie polowania gad wpatruje sie w
ofiare, oceniajgc odlegtosci, w jakiej sie ona
znajduje. W ciggu utamka sekundy wystrzeliwuje
swoj dtugi, lepki jezyk i ... fapie, na przykiad,
owada. Kameleon porusza sie powoli. Precyzyjnie
obejmuje gatgzke palcami przypominajacymi
szczypce. Chwytny ogon tez mu sie bardzo
przydaje. Dzieki mistrzowskiej zdolnosci zmiany
ubarwienia, staje sie prawie niewidoczny. Moze
przybra¢ kolor bardzo intensywny, zywy: Zotty,
zielony czy tez niebieski. Zmiany te dokonujg sie

Gepard

Gepard nalezy do rodziny kotowatych. Jest
bardziej wysmukly i wyzszy niz jego kuzyni, a
takze biega duzo szybciej. Na krétkich
dystansach (okoto 200 m) moze osiagnac
predkos¢ do 120km/h. To najszybsze zwierze na
Swiecie. Poluje na gazele, mtode gnu i inne
mniejsze ssaki. Gdy biegnie, ma wysuniete
pazury, co pozwala mu przyspiesza¢. Warto przy
okazji wspomnie¢, ze gepard jest jednym
przedstawicielem Kkotowatych, ktéry nie potrafi
chowaé pazuréow! Samce i samice spotykajg sie
tylko w okresie godowym. Po porodzie samica
codzienne przenosi mate do innej kryjowki, aby
ukry¢ je przed Iwami i hienami. Mtode osobniki
tworzg czasami grupy i polujg zespotowo. Futro
geparda jest ptowe 2z okragtymi czarnymi

plamkami i czarnymi liniami po bokach. Niektére
majg jednak na grzbiecie paski. Sg to gepardy
krolewskie.

w zaleznosci od natezenia $wiatta i temperatury
otoczenia, a takze od stanu emocjonalnego.
Zmiana barw to réwniez metoda komunikowania
sie z innymi osobnikami, np. partnerkg lub...
rywalem.

Aleksander Szczesniak kl. 7c




Waszym zdaniem — sonda

Ze wzgledu na obowigzek czytania lektur w spotecznos¢ uczniowskg o to, czy chetnie czytajg

szkole przez ucznidw, zapytalam naszg lektury. Wyniki wygladajg nastepujaco:
Julia Smolinska kl. 7c

@ Chetnie
@ Zalezy jaka
@ Niechetnie

Na wesofto

Wychowawczyni zwraca uwage Jasiowi:
- Dlaczego codziennie spdzniasz sie na lekcje?
- To przez mojego dziadka.
- Zachorowat? Biedaczek...
- Nie, ale ciggle powtarza, ze na nauke nigdy nie
jest za pézno.
Przygotowat Maksymilian Bandurski kl. 7c

JASIU,
TY MNIE TU
NIE CZARUJ...

Jasiu przychodzi do domu i méwi do mamy:

- Mamo dostatem 5 w szkole.

Mama:

- Naprawde. 2 + 2 .‘. 1_‘:‘,5
Jasiu:

- Tak, dwiéjke z matematyki, dwéjke z historii
i jedynke z polskiego...



Szkolne echo

« W lutym w naszej szkole odbyt sie
Karnawatowy Maraton Zumby.

+ 3 marca miat miejsce dekanalny etap
Konkursu Biblijnego dla uczniéw klas V - VIII.

« W tym miesigcu delegacja szkoty wzieta
udziat w miejskich obchodach Narodowego Dnia
Pamieci "Zotnierzy Wykletych".

 Klasy trzecie uczestniczyty w akcji "Gotebie
pokoju", dzieci przeciwko wojnie na Ukrainie.

» Bardzo cieszymy sie, ze mogliS§my pomdc
mieszkancom Ukrainy — zbieraliSmy dary.

* W Dzien Kobiet zostata rozpoczeta w naszej
szkole #akcjamenstruacja..To ogolnopolski
projekt ,Hej, dziewczyny!”.

« #POZNAJMYSIELEPIEJ - niektérzy
uczniowie juz podzielili sie swoimi pasjami.

* 11 marca 8g i 8f pojechaty do Muzeum

Powstania Warszawskiego oraz centrum rozrywki
Stacja Grawitacja.

* 11 marca klasa 2B odwiedzita Skansen -
Muzeum Wsi Mazowieckie;j.

* 14 marca powitaliSmy w naszej szkolnej
spotecznosci grupe ucznidow z Ukrainy.

*« 21 marca — akcja bez plecaka. Dzieci
przyniosty ksigzki, zeszyty i przybory szkolne w
workach, torebkach, koszykach i ... bylo wesoto
:0

* Tego dnia tez kolorowe skarpetki zatozone od
pary przypominalty o Swiatowym Dniu Zespotu
Downa.

« 28, 29 i 30 marca to egzaminy prébne klas
6smych.
* 1 kwietnia psikusy i zarty rozbawity
niejednego smutasa.

Dziekujemy redaktorom biezgcego numeru. Zachecamy do przesytania materiatdw. Prosimy o plik w
programie Word z rozszerzeniem .doc, czcionka Times New Roman 12, interlinia1,0. Zdjecia z nazwg takg
samg jak plik .doc zatgczamy osobno, a nie wstawione w dokument.
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