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Od redakcji

Drodzy Czytelnicy! Zbliza sie zima, a to trudny
czas nie tylko dla nas — ludzi. Jedzgc pyszny
obiad czy tez popijajgc gorgca herbate z cytryng,
nie mozemy zapomnie¢ o zwierzetach, zwtaszcza
lesnych, ktdre potrzebujg naszego wsparcia.

To dla nich trudny okres, poniewaz majg
ograniczony dostep do pozywienia. Nalezy
pamieta¢, ze mozna je dokarmia¢, lecz tylko w
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porozumieniu z lesniczym. W lasach sg
umieszczone pasniki przeznaczone specjalnie dla
nich. Jest to drewniana konstrukcja, w ktorej
mozna umiedci¢ pozywienie dla zwierzat
parzystokopytnych.

Jednak nie zapomnijmy tez o ptakach, ktére
na zime nie odlecialy do cieptych krajow.
Najtrudniejszy dla nich okres to koniec zimy i
poczatek wiosny. Jezeli zdecydujemy sie na
dokarmianie, musimy robi¢ to bardzo regularnie.
Gdy zapamietajg miejsce, stang sie statymi
domownikami naszego ogrodu. To z kolei bedzie
dla nas wielkg korzyscig. Gdy przyjdzie lato, ptaki
odwdzieczg sie likwidowaniem szkodnikéw, na

przyktad owadow, ktére sg ich przysmakiem.
Dodatkowo obserwowanie ptaszkow w
karmnikach przynosi wyjgtkowg radosé, zaréwno
tym najmiodszym jak i starszym. Pewnie wiecie,
ze pokarm powinien by¢ bogaty w ziarna oleiste.
Warto wytozy¢ dla ptakoéw stonecznik i zboza
(proso, owies, pszenice) a takze kasze
(ugotowane), ptatki owsiane, nasiona dyni, siemie
Iniane itd. Mozemy pomyslec¢ takze o orzechach
laskowych lub wioskich, rodzynkach, suszonych
morelach, swiezym jabtku i stoninie (niesolonej).
Koniecznie sprawdzajmy jakos¢ pokarmu i jego
Swiezos¢€. Zepsute jedzenie czy zjelczata stonina
zaszkodzi ptaszkom.

Pamietajcie, zeby zimg dokarmiaé
zwierzeta, poniewaz mozna w taki sposdb pomodc
im przetrwac ten trudny dla nich okres. Na pewno
tez jesteScie zdania, ze obecnos¢ szczygtow,
sikorek, rudzikow lub kowalikow sprawia, ze
spacer po lesie i parku jest o wiele bardziej
interesujgcy.

Opracowaly uczennice kl. 5b: Maja
Grochowska, Aleksandra Zuchniewicz,
Michalina Zuranska




Wo kot nas

Pamietamy, wspominamy

1 listopada juz dawno za nami. Miodzi i
starzy od wiekéw chodzg na cmentarze, aby
zapali¢ znicze i pomodli¢ sie za zmartych -
najblizszych i przyjaciot. Jest to Swieto
obchodzone przez ludzi wielu wyznan, a takze
ZWYCZaj praktykowany przez osoby
bezwyznaniowe i niewierzgce. Ma by¢ wyrazem
pamieci oraz oddania czci i szacunku zmartym.
Nie wszyscy wiedzg, ze tradycja zapalania na
grobach bliskich ognia wywodzi sie jeszcze z
czasOw poganskich. Woéwczas w nocy z 31
pazdziernika na 1 listopada obchodzono Dziady,
ktore nosity w wielu miejscach nazwe Zaduszek.

Nasza szkofa nie zapomniata o Dniu
Wszystkich Swietych, uczniowie licznych klas w
ostatnich dniach pazdziernika i pierwszych
listopada odwiedzili ptonski cmentarz. Zapalili
znicze i pomodlili sie w intencji zmartych
nauczycieli, pracownikéw, patrona szkoty Jana
Walerego Jedrzejewicza, zotnierzy polegtych w

1920 roku i w czasie || wojny Swiatowej oraz tych,
ktérych nagrobki mijali wedrujgc w skupieniu
alejkami.

Wracali w zadumie z refleksjg dotyczgca
przemijania, bo jesien, cho¢ petna koloréw, nieco
wszystkich zasmuca. Mysle, ze kazdy wyciggnat
dla siebie wtasne wnioski, ale jeden, z pewnoscig
najwazniejszy, to taki, by bardziej cenic¢ zycie.

Laura tugowska kl. 6b

Chcesz poznac przysztosc?

W nocy z 29 na 30 listopada, w wigilie swietego
Andrzeja, obchodzimy andrzejki. Wieczér wrézb z
mama, tatg, siostrg lub zaproszonymi przyjaciotmi
to mity sposéb na spedzenie czasu. Jesli
interesuje Cie Twoja przysziosc to zagraj w

ANDRZEJKOWE KUBECZKI!
Bierzemy 5 kubeczkéw i ustawiamy je do gory
dnem, wktadajgc uprzednio jakies ,szczesliwe
przedmioty”. Wybieramy kubeczki i odgadujemy
znaczenie, np.:

» moneta — bogactwo,

* cukierek — szczesliwe, ,stodkie” zycie,

* klucz — rozwiktanie zagadki/nowy dom,

* pierscionek — szybki slub,

 serce — odnalezienie mitosci,

» samochodzik — daleka wyprawa,

* korona — osiggniesz sukces, zajdziesz daleko,

* ksigzka — osiggniesz sukcesy w nauce.

Kolejna zabawa nie wymaga wielu rekwizytéw, a
zapewnia $wietng rozrywke!

WYSCIG BUTOW
Bierzemy po jednym ze swoich butow i od

najdalszego miejsca od drzwi ukladamy je jeden
za drugim tak, aby czubek jednego dotykat piety
drugiego. Zaczyna najmitodszy z uczestnikow, a
ten, ktérego but pierwszy dotrze do drzwi i
przekroczy prog, przezyje w nadchodzgcym roku
wspaniatg przygode/pojedzie na  wspaniatg
wycieczke lub klasycznie pierwszy wyjdzie za
maz/ozeni sie.
Do nastepnej wrozby potrzebujesz tylko miski i
monety!
ANDRZEJKOWA WROZBA Z MONETA
Kazdy uczestnik dostaje grosik i ustawia sie w
kolejce, wymysla sobie jakies zyczenie.
Nastepnie te monete rzuca z odlegtosci do miski.
Jezeli moneta wpadnie zyczenie sie w tym roku
spetni. Polecamy sprébowacC tez innych zabaw
lub zaproponowac takie wrozby swojej klasie
Oliwia Stankiewicz i Lena Pigtkowska Kkl.
6b




O zdrowiu

Ludzie od zawsze zastanawiajg sie nad tym, co
robi¢, aby zy¢ zdrowo i dlugo, a takze cieszy¢ sie
petnig sit fizycznych i psychicznych. Naukowcy
twierdza, ze okoto 70% czynnikow, ktére
wpltywajg na diugos¢ i jakos¢ zycia, zalezg od
zachowania cziowieka, a tylko okoto 30% to
wplyw genow. Ponizej podamy kilka sposobdw na
zdrowe zycie.

1. Zbilansowana dieta

Dieta powinna zakfada¢ biatko, witaminy,
mineraty oraz btonnik pokarmowy. Wazna tez
bedzie jakos¢ spozywanej zywnosci, dlatego
warto wybieraé produkty o niskim stopniu
przetworzenia i ekologicznego pochodzenia.
Wiasciwe odzywianie jest kluczowym elementem
zdrowego stylu zycia.

2. Aktywnos¢ fizyczna

Regularne ¢wiczenia (wychowanie fizyczne w
szkotach) bedg wptywaé na sprawnos¢ fizyczna,
utrzymanie prawidlowej postawy ciata. Aktywnosc¢
fizyczna bedzie tez wspiera¢ utrzymanie naleznej
masy ciata oraz zapobiega¢ powstawaniu
nadwagi i otytosci.

3. Wiasciwa regeneracja

Sen to regeneracja pomiedzy godzing 21.00 a
godzing 07:00.Warto zadba¢ o wiasciwg higiene
snu, czyli w godzinach wieczornych unikac
urzadzen elektronicznych emitujgcych niebieskie
Swiatto, spa¢ w zaciemnionym i dobrze

wywietrzonym pomieszczeniu.

4. Pozytywne podejscie do zycia

Osoby, ktére czesciej sie usmiechajg i sg
nastawione w sposob optymistyczny do kolejnych
dni, sg szczesliwsze i rzadziej chorujg. Wiasnie
dlatego dobrze jest nauczy¢ sie pozytywnego
podejscia do zycia.

Owszem, zdrowy styl zycia wigze sie z pewnymi
restrykcjami, wyrzeczeniami i ograniczeniami, ale
korzy$éci, jakie z niego ptyng, sg o wiele wieksze
niz te minusy. Tryb zycia i zdrowie sg ze sobg
nieodtgcznie powigzane. Wiekszos¢ chordb

cywilizacyjnych powstaje z zaniedbania tej wiezi.
Mateusz Sobecki, kl. 5b

Skrzydlate stowa

Sg dwie drogi, aby przezy¢ zycie. Jedna to zy¢
tak, jakby nic nie byto cudem. Druga to zy¢ tak,
jakby cudem byto wszystko.

Albert Einstein

Nasze zycie jest takim, jakim uczynily je nasze
mysli.
Marek Aureliusz

Martw sie, co inni ludzie o tobie my$lg, a zawsze
bedziesz ich wiezniem.
Lao Tzu

Jest tylko jedna rzecz, ktéra sprawia, ze marzenie
jest niemozliwe do osiggniecia: strach przed
porazka.

Paulo Coelho



Ksigzki, ktére warto przeczytac

Myslicie moze, ze ksigzki nie sg Wam specjalnie
juz do niczego potrzebne. Przeciez w ciggu dnia
zdgzycie przeczyta¢ caly Internet. Jaaasne...
tyle, Zze Internet to nie ksigzka. Newsy na
portalach to nie to samo. Wpisy w social mediach
to nie to samo. Artykuly w gazecie to nie to samo.
Tym samym tez nie jest czytanie instrukcji obstugi
nowego Xboxa.

Dlaczego warto czyta¢ ksigzki? Powodéw jest
wiele. Ja wymienie tylko te, ktére do mnie
osobiscie najbardziej przemawiajg: czytajgc
ksigzke zapominasz o tym, co sie dzieje dookofa.
Historia Cie wcigga, a Ty nie myslisz o tym
wszystkim, co zaprzata Ci glowe na co dzien;
czytajgc ksigzke uczysz sie. Uczysz sie nowych
stéw, uczysz sie gramatyki, interpunkcji, ortografii
(a jesli ksigzka jest z rodzaju edukacyjnych —
uczysz sie jeszcze tego, co autor stara sie
przekazac). Stajesz sie madrzejszy.

Ksigzka potrafi zainspirowa¢ i zmotywowac¢ do
dziatania. Inspiruje ona do robienia, pisania,
sprébowania czego$ nowego.

Czytajgc ksigzke odpoczywasz. Odpoczywasz od
catego tego chaosu, ktéry Cie normalnie otacza.
Odpoczywasz od komunikatoréw, telefonéw,
telewizji, urzgdzen elektronicznych, niebieskich
ekrandw, reklam [ wszystkich innych
rozpraszaczy, od ktérych boli gtowa.

Nie wiesz co czyta¢? Zacznij od czegos fajnego,
prostego, luznego .

W tym roku udato mi sie przeczyta¢ 56. Duzo?
Mato? Wedlug mnie za mato, bo miatam ochote
na jeszcze raz tyle, czyli choéby jedng pozycje
dziennie. Jezeli doliczy¢ do tego ksigzki to
zawyzam S$rednig czytelnictwa wielokrotnie. Ale
dzis$ chciatam sie nie chwali¢, a Wam zachwalic.
Oto jedna z mang, ktére przeczytatam: ,,Hanako
duch ze szkolnej toalety".

Oto kilka stow o

ksigzce:
Jest 7 tajemnic w
Akademi Kamome.
Najstynniejszg z nich
jest tajemnica o]
Hanako, ktéra
zamieszkuje damska
tazienke w starym
uCH Ze SAK0LNE] TOALETY [ESIVIMVRl{ szkoty.

Dziewczyna udaje sie do szkolnej toalety i
wywotuje Hanako - jak twierdzi, jedyng istote,
ktéra jest w stanie pomodc jej w problemach
mitosnych. Ku zdumieniu Yashiro okazuje sie, ze
Hanako... to chtopak!

Kolejna manga, ktéra powinna Wam sie
spodobac¢ to: "KURO SO-MA-TO".

Mata Koko zyje sama w wielkiej posiadtosci.. No,
prawie sama... towarzyszy jest czarny Kkot,
tytutowy Kuro, ktory zwyklym zwierzakiem
przestat by¢ jaki$ czas temu. Mieszkancy miasta,
w tym dawni przyjaciele dziewczynki bgdz
znajomi jej rodziny obecnie bojg sie kontaktowac
z nig, unikajgc jej jak moga. Dlaczego tak sie
dzieje? Co takiego stalo sie w przesziosci, ze
kilkulatke spotyka ostracyzm spoteczny? Ma to
jakis zwigzek z potworami — mrocznymi istotami,
ktére czajg sie poza wyznaczonymi strefami
ludzkiej egzystencji. Mieszkancow oddzielajg od
nich jedynie cienkie linie, malowane kazdego dnia
od nowa na granicach $ciezek. Dlaczego Koko ich
nie widzi? Czym jest Kuro i czy na pewno ma
wobec dziewczynki dobre zamiary? Co stato sie z
rodzicami matej, czego ona tak bardzo nie chce
pamietac?
,Kuro” mogltabym poleci¢ przede wszystkim
osobom, ktére poszukujg intrygujgcych historii z
drugim dnem, historii nieprzewidywalnych i
pokazujgcych inne oblicze, skrywane pod
pozornie btahymi sprawami. Przede wszystkim
jest jednak urocza na swoj pokrecony, dziwny
sposoéb, a przez to warta poznania.
Licze, ze cho¢ czes¢ z Was z ciekawoscig
przeczyta zaproponowane pozycje.
Alicja Wotlosinska i Aleksandra Sabalta,
kl. IVa



Pocéwicz umyst

Oto trzy sposoby na tatwe i
pocwiczenie umystu.

#1 Rozwigzuj tamigtowki

Czy bedzie to sudoku, krzyzowka, ukfadanie
puzzli czy tez inne gry logiczne ich regularne
wykonywanie i rozwigzywanie da Twojemu
moézgowi  regularny  bodziec do ¢éwiczenia.
Rozwigzujgc tamigtéwki, angazujesz swoj mébzg
do logicznej pracy i wysitku umystowego. Moze Ci
to réwniez pomoc w poprawie koncentracji,
poniewaz intensywne ¢wiczenia umystowe
wymagaijg skupienia i myslenia, aby osiggng¢ w
nich cel i sukces.

Dobrym sposobem na rozgrzanie naszego mézgu
do lepszej pracy, nauki i codziennego dziatania
moze tez by¢ skorzystanie z dedykowanych do
tego celu aplikacji mobilnych. Obecnie telefony
mamy praktycznie zawsze przy sobie, takze
mozemy  wykorzysta¢ podréz do  pracy
transportem miejskim, kolejke w sklepie czy
oczekiwanie na umowione spotkanie na
umystowq rozgrzewke.

#2 Prébuj nowych rzeczy i oderwij sie od
rutyny

Staraj sie kazdego dnia probowac i do$wiadczaé
czegos, co do tej pory nie robites. Moze by¢ to
cos tak prostego jak zjedzenie jakieS nowej
potrawy, ktorej jeszcze nigdy nie kosztowales.
Jesli  do chwili obecnej nie gotowates
samodzielnie, moze czas zaczgcé.

Podczas gdy codzienne nawyki nam pomagajg i
utatwiajg wykonywanie z powodzeniem pewnych
czynnosci i realizacji codziennych zadan,
wigczajg tez niestety w naszym mozgu czesto
funkcje ,autopilota”.  Ten brak mys$lenia,
odtwarzanie tych samych czynnosci, moze
powodowaé, ze nasz modzg jest mnigj
stymulowany i zaangazowany, co pogarsza jego
dziatanie i negatywnie wplywa na jego
funkcjonowanie. Jesli kazdego dnia idziesz do
pracy tg samg drogg i tym samym autobusem,
zmieh trase, pojedz inng drogg. Wprowadzaj
zmiany, testuj, doswiadczaj.

Aby zwiekszy¢ aktywnos¢ moézgu, oderwij sie od
rutyny i zréb co$ nowego kazdego dnia nawet
jezeli oznacza to dla Ciebie wyjscie poza Twojg
strefe komfortu.

#3 Rob wiecej rzeczy, ktoére lubisz

przyjemne

Angazowanie sie w zajecia, ktére nam sie
podobajg i angazujg nas mentalnie moze byé
Swietnym ¢wiczeniem dla naszego moézgu. Jesli
masz jakies hobby, Ilubisz gra¢ na jakims
instrumencie, malujesz, szydetkujesz, uprawiasz
sport to rob to czesciej. Jesli mozesz nawet
kazdego dnia.

Szlifowanie swoich umiejetnosci pomoze Ci
tworzy¢ nowe potgczenia neuronowe w Twoim
mozgu, niektdére zajecia mogg tez wzmocnic
myslenie  krytyczne, ulatwi¢ Kkoncentracje i
zachowac bystros¢ umystu. Mozesz tez poszukac
sobie jakiego$ nowego zajecia i hobby, réwniez
bedzie to dobry sposéb na zaangazowanie
Twojego moézgu.

Teraz przedstawimy wam kilka sposobow na
efektywniejszg nauke.

Skupienie i koncentracja

Nie nauczysz sie niczego, jezeli w miedzyczasie
bedziesz zajmowacC sie przeglgdaniem stron
internetowych, rozmawianiem z przyjaciétka, czy
malowaniem paznokci. Nalezy skupi¢ sie na
jednej rzeczy i sumiennie jg wykonywac. Najlepiej
odtozy¢ telefon w odlegte miejsce i wytgczy¢ Wi-Fi
oraz telewizor, zeby sie nie rozpraszaé. Swietnym
sposobem na szybkg koncentracje jest rysownie
w powietrzu palcem wskazujgcym 6semek — ta
metoda sprawdza sie tez przed sprawdzianami.
Przekaski

Mozesz je wprowadzi¢ jako nagrody albo tak po
prostu podjada¢ w trakcie nauki. W kohcu do niej
tez potrzebujemy energii! Orzechy (najlepsze),
marchewka, chipsy owocowe, suszone owoce sg
pyszne, zdrowe i potrafig sprawi¢, ze zakuwanie
stanie sie przyjemniejsze W walce ze stresem
pomoze Ci gorzka czekolada. Pamietaj o tym,
zeby sie nie objadac i racjonalnie je$¢, bo zdrowa
zywnosc¢ tez moze by¢ bardzo kaloryczna.
Nawodnienie

Dzieki temu bedziesz lepiej skoncentrowana i
ogolnie lepiej sie poczujesz. Mézg tez moze sie
odwodni¢, a objawia¢ sie to moze wilasnie
spadkiem cennej koncentracji. Miej pod reka
szklanke wody i uzupetniaj jg w razie potrzeby.
Notatki

Spraw, zeby nauka byta dla Ciebie przyjemna.
tadne i przejrzyste dla oka notatki utatwig Ci
zapamietywanie. Istniejg rézne metody



notowania: notatka Cornella, mapa mysli, pytania
i odpowiedzi, tabele itd. Przydadzg Ci sie
kolorowe  cienkopisy, pisaki, zakreslacze,
kolorowe karteczki i ... linijka. Kolor zielony jest
najlepszy do nauki.

Aktywnos¢ fizyczna
Ruch  zapewni Ci

odprezenie, chwilowe

oderwanie sie od nauki i spalenie zbednych
kalorii. Poczujesz sie lepiej i wrocisz w lepszym
stanie przed biurko. Wystarczy 15-minutowy
spacer lub kilka sktonéw, przysiadow i pajacykéw,

najlepiej na $wiezym powietrzu.
Magdalena Zatecka, Julia Berent, Nikola
Szczesniak, Oliwia Marczuk

Glos w sprawie

Kazdy z nas lubi pomaga¢. Wigze sie to z
wewnetrzng potrzebg okazywania pomocy
osobie, ktéra tego potrzebuje. Nasza szkota
postanowita nies¢ pomoc migrantom na granicy
polsko-biatoruskiej. Problem z  migracyjng
ludnoscig narasta z dnia na dzien, dlatego
Szkolne Koto PCK zdecydowato sie zorganizowac
zbiérke, aby wesprze¢ Iludzi na mrozie.
Najbardziej potrzebnymi rzeczami sg: Kkurtki,
polary, swetry, bluzy, spodnie, grube skarpetki,
obuwie wtasciwe dla nizszych temperatur, czapki,
szaliki, koce, $piwory. Przedmiotami pierwszej
potrzeby sg rowniez rurki filtrujgce wode, aby
mozna bylo pi¢ z kazdego zrodia bez obawy o

zakazenie. Rzeczy mozna przynosic w
podpisanych (imie, nazwisko, klasa) workach do
szatni w nowej czesci szkoty we wtorki (do 23
listopada) w godzinach:

7:40 - 8:00

11:26-11:40
12:25-12:40
16:00 — 16:20

W zwigzku z pandemig korona wirusa, SP2
dotgczyta sie do zbiorki mydia dla lekarzy
pracujgcych w Afryce organizowang przez
Fundacje Redemptoris Missio. Zebrano az 1665
mydet w kostkach. Paczke wystano z pomocg
sklepu papierniczego ,Otéwek”.

Zuzana

N ‘:‘
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Alfabet ciekawostek

G jak granat. Moze kojarzy¢ nam sie z owocem,
kolorem, kamieniem, ale rowniez z pociskiem
wyrzucanym recznie. Jako owoc ma wiele
réznych wiasciwosci. Pomaga utrzymacé niskie
tetnicze  oraz

cisnienie obniza  poziom

cholesterolu, co zapobiega miazdzycy i innym
chorobom ukfadu krwiono$nego. W granacie
znajdziemy réwniez polifenole, kitére sag
naturalnymi zwigzkami chemicznymi
wspierajgcymi organizm w walce z nowotworami.

H jak herbata. Jest to nap¢j, ktéry mozna
dowolnie komponowac. Dodatek $niadan i

kolacji, ale przede wszystkim niezastgpiony
rozgrzewacz w trakcie dtugich, jesiennych i
mroznych, zimowych wieczoréw. Picie herbaty
moze pomoc W zmniejszeniu ryzyka atakow
serca, nawodnieniu organizmu, redukcji masy

ciata oraz chroni przed chorobami
nowotworowymi. Wydawa¢ by sie mogto, ze
herbata rozwigzuje wszystkie problemy

zdrowotne. Na pewno wspomaga organizm w
mobilizacji. Nalezy jednak jak zawsze pamietac o
umiarze. Nadmierne spozywanie gorgcej herbaty
moze zwiekszac ryzyko choréb przetyku poprzez
miejscowe  przegrzania czy poparzenia i
mikrourazy. Niskiej jakosci herbata moze by¢
nawet szkodliwa. Wybierajmy wiec swiadomie.

| jak imbir. Pomaga przy dolegliwosciach

zwigzanych z uktadem pokarmowym i trawieniem.
Dziata Zzofciopednie i rozkurczowo, likwiduje

wzdecia oraz zwigksza wydzielanie sliny, co ma
korzystny wptyw na procesy trawienia. Lagodzi
mdtosci takze po narkozie i w czasie
chemioterapii. Wspomaga rowniez apetyt.

Asia Pitkowska 8;j



Swiat zwierzat

O czym $nig niedzwiedzie?

Czy znacie ssaka w brgzowym futrze, zyjacego w
potudniowej czesci Polski w Karpatach? Ogromny
wszystkozerca, charakteryzujgcy sie duzymi
rozmiarami i niebywatg sitg?

Jak sie domyslacie, to niedzwiedZz brunatny.
Trwajgca pora roku sprawia, ze niedzwiedzie
szykujg sie do snu zimowego, czyli hibernacji.

Czy cos im sie $ni? Na to pytanie odpowiedzi
poszukajcie sami.

Ale warto wspomnie¢, ze polujg na ryby, gryzonie
i ptaki. Nie pogardzg wiekszymi zwierzetami, np.
losiami. Chetnie pozywiajg sie ggsienicami,
dzdzownicami, owadami i slimakami. Z pokarmdéw
roslinnych wybierajg owoce, orzechy, nasiona, a
nawet trawe. Podczas jesiennego zerowania,
futrzasty ssak potrafi podwoi¢ mase swojego
ciata. Niedzwiedzie legowiska nazywane sg
gawrami [ znajdujg sie zwykle
w jaskiniach. To tam mogg one bezpiecznie
zapa$¢ w sen zimowy, ktory trwa od poznej

jesieni do wczesnej wiosny. Niedzwiedzie rzadko
atakujg ludzi, gtéwnie w przypadku zagrozenia
zycia lub w celu obrony mtodych osobnikéw.
Czy tylko niedzwiedzie $nig...$pig zimg???
Do zimowego snu przygotowujg sie nie tylko
niedzwiedzie brunatne, ale rowniez: suslty,

Swistaki, jeze, borsuki, nietoperze oraz wiele
drobnych ssakéw, np. gryzonie. Spig takze gady i
ptazy, np. zmije zygzakowate, ropuchy, Zzaby,
traszki i salamandry.

Odkryj w sobie biologa i zgtebiaj wiedze o swiecie
przyrody.

Karol Ryzinski klasa 7¢c
.

Waszym zdaniem — sonda

Nauczanie zdalne czy stacjonarne?

ZapytaliSmy ucznidw naszej szkoty, co
wolg? Nauczanie zdalne czy stacjonarne?

Ze wzgledu na sytuacje pandemiczng w
naszym kraju, wiekszos¢ ubiegtego roku
szkolnego uczniowie klas szkét podstawowych
spedzili na tak zwanym nauczaniu zdalnym. Z
tego powodu, korzystajgc obecnie z mozliwosci
pobytu w szkole, spytaliSmy uczniéw, jaki tryb
nauki im bardziej odpowiada, nauka zdalna czy
moze stacjonarna?

Oto wyniki przeprowadzonej sondy:

Jak widzimy, odpowiedzi byly rézne, lecz
wiekszo$¢ ucznibw wybrata nauczanie zdalne.
Pytalismy ich, co spowodowato, Zze dokonali
takiego wyboru? Uczniowie twierdzili, Zze na
nauczaniu zdalnym mozna byto zdoby¢ dobre
oceny, bylo wiecej czasu na inne zajecia
pozaszkolne, a takze, Zze na lekcjach mogli sie
bardziej skupi¢. Ci uczniowie zaznaczyli rowniez,
ze podczas nauczania zdalnego brakowato im

kontaktu ze znajomymi oraz prawdziwej lekcji
wychowania fizycznego.

Natomiast uczniowie, ktérzy wybrali
nauczanie stacjonarne, twierdzili, ze w szkole jest
im tatwiej sie uczy¢, majg lepszg motywacje do
pracy, a przede wszystkim, mogg sie spotykaé
codziennie ze znajomymi, jak réwniez podczas
przerw zaglgdac¢ do sklepiku szkolnego.
Franciszek Liberadzki, Marcel Dziarkowski

kl.7¢c

Nauka zdalna czy stacjonarna?




Na wesofto

- Krysiu — zwraca sie do uczennicy nauczycielka
matematyki.

- Jak podzielitaby$ cztery jabtka miedzy pieciu
uczniow?

- Zrobitabym satatke owocowg! - odpowiedziata
Krysia.

- Co to jest dziedzicznos¢? - pyta nauczyciel
ucznia.

- Dziedzicznosc¢ to jest wtedy, gdy uczen dostaje
jedynke za wypracowanie, ktére napisali jego
rodzice - odpowiada uczen.

Nauczycielka pyta Kazia:

- Gdzie jest podmiot w zdaniu: ,Ztodziej klejnotéw

zostat aresztowany”?

- w wiezieniu, prosze pani!

Marcel Dziarkowski, Franciszek Liberadzki
kl7c

Szkolne echo

Kalendarium wydarzen

Listopad 2021

1 listopad — Uczniowie klas 1b, 2d, 3b, 8g, 7e
odwiedzili cmentarz z okazji Dnia Wszystkich
Swietych.

5 listopada — Zbidrka pieniedzy z okazji akcji
.Motomikotaje Ptonsk” przez klase 8§j.

5 listopada — Miedzynarodowy Dzien Postaci z
Bajek. W tym dniu pierwszoklasisci przyszli do
szkoty przebrani za postacie z bajek i zrobity
wystawke z ulubionych ksigzek.

8 listopada -W tym dniu odbyt sie literacki
konkurs ,Henryki. Przez stowa do serca”.

8 listopada — Spotkanie ucznidw klasy 7c z
burmistrzem naszego miasta w ramach realizaciji
projektu ,Szkota Dialogu”. Realizujgc ten projekt
uczniowie klas 7c i 6a wykonali lopbooki oraz
wystawe ,Zydzi w Ptofsku”.

8 listopada - W oddziale przedszkolnym
uczniowie obchodzili Dzien Zdrowego Jedzenia i
Gotowania.

9 listopada — Uczniowie naszej szkoty
zaangazowali sie w akcje charytatywng ,Podaj
mydto”. ZebralisSmy 1665 mydet w kostkach.

9 listopada — Odbyt sie w naszej szkole Konkurs
Piesni Patriotycznej.

10 listopada — Z okazji Swieta Niepodlegtosci
uczniowie wraz z nauczycielami odspiewali hymn
Narodowy o godzinie 11:11.

13 listopada — Byt w naszej szkole obchodzony
Miedzynarodowy Dzienn Niewidomych. Z tej okaz;ji

nauczycielki przeprowadzity warsztaty
edukacyjne.
16 listopada - Lekcja on-line z uczniami z

ptohskich szkdét w ramach akcji Zwigzek Miast
Polskich ,Wielka lekcja obywatelska o Polsce,
demokracji, samorzadzie”,
16 listopada — Zbiérka karmy, obrozy, smyczy dla
pséw ze schroniska w Wojtyszkach pod
Sieradzem.

Lena Zakrzewska, Kaja Gloch, kl.VIlb

frrr——
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Im. Henryka Sienkiewieza
Phoisku
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programie Word z rozszerzeniem .doc, czcionka Times New Roman 12, interlinia1,0. Zdjecia z nazwg takg
samg jak plik .doc zatgczamy osobno, a nie wstawione w dokument.

Opiekunowie gazetki: p. Marzanna Chetmicka, p. Ewelina Starczewska. p. Matgorzata Konczalska, p.

Katarzyna Ruminska, p. Piotr Rutkowski.

E—wydania Prymuska na stronie internetowej naszej szkoty: https://sp2plonsk.pl/gazetka-szkolna/





