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Od redakcji

Mingt pazdziernik — drugi miesigc szkolnej
przygody. Nauka rozpoczeta sie petng para:
prace domowe, kartkdéwki, sprawdziany. Warto
jednak pamietaé, ze nasza szkota to nie tylko
nauka, ale réwniez rozrywka. W tym miesigcu
wiekszo$¢ ucznidw uczestniczyta w ciekawych
wycieczkach, np. do Torunia, Trojmiasta,
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postaci uczestnictwa w réznego rodzaju
zawodach i konkursach. Nalezy wspomnie¢, ze
nasi uczniowie zajmujg wysokie miejsca na
podium, np. w zawodach  sportowych.
Obchodzilismy takze wiele ciekawych dni, np.
Swiatowy Dzien Us$miechu czy Ogélnopolski
Dzien Gtosnego Czytania.
14 pazdziernika obchodzilismy wazny dzien dla
wszystkich oséb zwigzanych z edukacja,
mianowicie Dzienn Edukacji Narodowej. Z tej okazji
pragniemy ztozy¢ wszystkim czionkom naszej
szkolnej spotecznosci najserdeczniejsze
zyczenia.
Zapraszamy do lektury drugiego, w tym roku
szkolnym, wydania ,Prymuska”. Dowiecie sie w
nim m. in. jak dba¢ o odpornos¢ jesienig, a takze,
co waznego wydarzytlo sie w tym miesigcu w
naszej szkole.

Redakcja
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Wo kot nas

Kiedy czlowiek dojrzewa, stara sie oceniaé
otaczajgcy go sSwiat. W okresie dziecinstwa
jeszcze nie wszystko rozumie. Jednak w miare
uptywu lat, gdy wiedzy przybywa, kazdy zadaje
sobie pytania i dochodzi do pewnych wnioskow.
One rbéznig sie od siebie, a ma na to wplyw
szereg réznych elementow: miejsce
zamieszkania, status spoteczny, relacje
miedzyludzkie i wiele innych aspektow.

Ludzie mieszkajgcy w ubdstwie majg o wiele
gorszy start w zycie niz Ci z bogatych domow, ale
czy to oznacza, ze otaczajgcy ich sSwiat jest
gorszy? Oto6z nie. Ogromng role odgrywa tu
podejscie do zycia. Kiedy cziowiek cieszy sie z
najmniejszej drobnostki, to status spoteczny w
zaden sposob nie wplywa na postrzeganie swiata.
Dla niego np. tecza na niebie jest piekna.

Niestety zycie nie jest ustane rézami.
Wystarczy spojrze¢ na porzadek w otaczajgcej
nas przyrodzie. Przeciez tam istoty silniejsze
eliminujg stabsze, bo tylko w ten sposéb moga
przetrwac¢. Przedluzenie zycia nastepuje za
straszliwg cene — pozbycia sie kogo$ innego.
Kiedy cziowiek to sobie uswiadomi, jest
przerazony. Jednak jeszcze gorzej jest wtedy,
gdy prawo silniejszego zaczyna rzadzi¢ w

stosunkach miedzyludzkich. Wtedy znaczenie,
wladze i pienigdze ma ten, kto potrafi nawet po
trupach pigc¢ sie do wyznaczonego celu.

Moim zdaniem powinnismy patrze¢ na Swiat
przez ,rézowe okulary”. Moze to i troche naiwne,
ale wtedy wszystko jest tatwiejsze. Zwykia jazda
autobusem jest duzo bardziej przyjemniejsza, gdy
ktos sie do nas usmiecha. Patrzac pozytywnie na
Swiat dostrzegamy jego piekno.

Mateusz Gérzynski z kl. 7e
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O zdrowiu

Nie daj sie jesieni!

Okres jesienno-zimowy to spore wyzwanie dla
organizmu. Wahania temperatur i mniejsza ilo$¢
stonnca wptywajg na obnizenie odpornosci.

Uktad odpornosciowy to zbiér mechanizmow,
ktorych zadaniem jest zwalczanie infekcji.
Odpornos¢ jest zatem zdolnoscig organizmu do
przeciwdziatania niekorzystnemu wpltywowi
patogendéw: wiruséw, grzybdow, bakterii.

Warto pamietac, ze regularny trening o
umiarkowanej intensywnos$ci przynosi wiele
korzy$ci Twojemu organizmowi. Zwieksza sie
objetos¢ serca, spowalnia tetno spoczynkowe,
obniza cisnienie krwi, zwalnia rytm oddechowy,
zwieksza sie pojemnos¢ piluc, pobudza sie
oSrodkowy uktad nerwowy, poprawiajg sie
czynnosci zotgdka i jelit, a co za tym idzie

poprawia sie odporno$¢. Aktywnos¢ fizyczna
przystosowuje organizm do zwiekszonego
zapotrzebowania na produkcije energii,
regeneracje oraz sprzyja systematycznemu
hartowaniu organizmu.

Odpowiednia dawka witaminy D to najlepszy
naturalny antydepresant oraz silna bron w walce z
infekcjg. Organizm wytwarza jg pod wptywem
promieni UV. Wielu z nas cierpi na jej niedobor w
okresie jesienno-zimowym. Kalifornijscy
naukowcy udowodnili, ze powszechnie zalecana
dawka to zaledwie 20% ilosci, ktéra bedzie
odgrywata lecznicze dziatanie. Warto
suplementowa¢ witamine D oraz wykonywac
profilaktyczne badania pod katem jej poziomu w
organizmie.

Istnieje wiele naturalnych sktadnikow, ktorych



spozywanie znaczgco wptywa na Twoje zdrowie i
samopoczucie. Podczas snu Twdj organizm
zuzywa nawet pét litra wody. Pierwszg czynnoscig
po przebudzeniu powinno by¢ zatem odpowiednie
jego nawodnienie, najlepiej cieptg wodg. Zdarzajg
sie czasami spadki energii w ciggu dnia. Moga
one wynikaé¢ z dlugich przerw miedzy positkami
albo z ich ztego doboru.

Wprowadz jedng bezwzgledng zasade nigdy
nie wychodz z domu bez $niadania. Odpowiednio
zbilansowane i wzbogacone o mineraty $niadanie
jest najwazniejszym elementem Twojej diety.
Dzieki temu w ciggu dnia uzyskasz energie do
pracy, nie bedziesz tak gtodny i rzadziej siegniesz
po niezdrowe przekaski.

Pamietaj, ze Twoj organizm jest stworzony do
tego, by samodzielnie radzi¢ sobie z
pojawiajgcymi sie problemami. Kilka prostych
zasad pomoze wzmocni¢  odpornos¢ i

przygotowaC organizm na najciezsze warunki.
Dbaj o systematyczng dawke ruchu — nic nie
poprawi Twojej energii tak, jak aktywnos¢. Stuchaj
swojego ciata, wspotpracuj z nim i szanuj, a
otrzymasz od niego lepsze zdrowie,

samopoczucie i motywacje do dziatania.
Redakcja

Skrzydlate stowa

Nauka jest jak niezmierne morze. Im wiecej jej
pijesz, tym bardziej jestes spragniony.
Stefan Zeromski

Nauka nie ma zadnej ojczyzny, gdyz wiedza
ludzka obejmuje caty swiat.
Ludwik Pesteur

Ksigzki, ktore

Kazdy cztowiek powinien czytaé ksigzki np.
dlatego, ze rozwijajg one naszg wyobraznie,
wzbogacajg stownictwo, zmieniajg zapatrywania
na Swiat, a takze mogg dawa¢ nam wiele
cennych, zyciowych rad.

Ksigzki, ktére moim zdaniem sg warte
uwagi:
“Opowies¢ wigilijna” Charlesa Dickensa - jest to
utwér epicki pisany prozg. Przedstawia bohatera
0 imieniu Scrooge, ktory byt skgpym, chciwym i
bezdusznym cztowiekiem, myslat tylko o swoim
majatku. Dzieki spotkaniom z duchami odmienit

Nie wystarczy duzo wiedziec¢, zeby by¢é madrym.
Heraklit x Efezu

Zyj tak jakby$ miat umrzeé jutro. Ucz sie tak
jakbys miat zy¢ wiecznie.
Gandhi Mahatma

Magdalena Zatecka, Julia Berent, Oliwia
Marczuk, Nikola Szczesniak

warto przeczytac

swoje zycie - stat sie serdeczng i dobrg osoba.
Warto przeczyta¢ te ksigzke, poniewaz uczy nas,
co tak naprawde jest w zyciu wazne.



“Balladyna” Juliusza Stowackiego_- jest to dramat
epoki romantyzmu. Ukazuje dwie siostry - Aling i
Balladyne, ktére chcg poslubi¢ ksiecia Kirkora.
Rywalizacja w postaci zbierania malin konczy sie
tragedig. Balladyna, aby osiggna¢ swoj cel zabija
siostre. Moim zdaniem warto przeczyta¢ ten
utwor, gdyz przedstawia do jakiego stopnia siega

BALLADYNA

PREMIERA 11 GRUBNMIA 2009

zazdrosc¢ i che¢ pozagdania u ludzi.

‘Ania Z Zielonego Wzgérza® Lucy Moud
Montgomery — jest to powie$S¢ obyczajowa.
Przedstawia ona osierocone dziecko - Anne
Shirley. Jej rodzice zmarli, gdy miata zaledwie trzy
miesigce. W dziecinstwie byta rudg i szalong
dziewczynkg. Kiedy dorosta stata sie piekna,
madrg kobietg. Polecam przeczyta¢ te ksigzke,
gdyz utwér ten ukazuje caly jej zyciorys. Pomimo
trudnych sytuacji zdofata wiele osiggnac.

Lucy MAuUD
MONTGOMERY
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Gtos w sprawie

Dlaczego nalezy oszczedzaé¢ wode?

Tak naprawde niewielu z nas zdaje sobie sprawe
z tego, jakim skarbem jest woda. Prawde moéwigc,
wydaje nam sie, ze to co$, co bylo, jest i bedzie -
niezaleznie od tego, ile bedziemy jej zuzywac.
Niestety, wszystko wskazuje na to, ze wcale tak
nie jest. Zmiana przyzwyczajen i nawykow wcale
nie musi by¢ trudna, a jednak bardzo duzo
zmienia, zwlaszcza w kwestii oszczedzania wody.
Obecnie  badania  przeprowadzone  przez
naukowcéw nie sg optymistyczne. Z ich
obserwacji wynika, ze powiekszajgca sie z roku
na rok liczba Iludno$ci na $Swiecie oraz
zachodzgce zmiany w srodowisku spowodujg, ze
juz w 2050 roku zasoby wody pitnej mogg sie
skonczyc. Malejgce z roku z na rok zasoby wody
na sSwiecie powodujg wzrost kosztow jej

22 MARCA

SWIATOWY
DZIEN WODY

pozyskania, co na razie odczuwajg jedynie
najbiedniejsze kraje. Niewykluczone, ze za okoto
30 lat wszyscy mieszkancy naszej planety, a
przynajmniej potowa z nas, bedg mieli utrudniony
dostep do wody pitnej. Juz w tej chwili, ponad 1
miliard ludzi na catym swiecie (czyli 14,5%
populacji) cierpi z powodu braku wody.
Statystycznie kazdego dnia okoto 6 tysiecy dzieci
umiera w wyniku choréb wywotanych przez brak
dostepu do czystej wody.

Czy my mozemy cos zrobi¢ w tej sprawie?
TAK! OSZCZEDZAJMY WODE!

Jak oszczedza¢ wode? Oto kilka prostych

rad:

- Wybierz prysznic zamiast dtugiej kapieli.

- Napraw nieszczelny kran.

- Wykorzystuj wode ponownie,(np. wode z kagpieli
do mycia podtogi).

- Zbieraj deszczowke w ogrodzie (np. do
podlewania roslin).

- Zakrecaj wode podczas mycia zebow.

- Uruchamiaj tylko petng pralke lub zmywarke.

Liczymy na to, ze macie jeszcze wiecej pomystow
na oszczedzanie wody :-).
Bez wody nie ma zycia. Ratujmy naszg planete!
Katarzyna Stupecka i Oliwia Kotakowska
kl.7¢c

Alfabet ciekawostek

D jak daltonizm. To $lepota barwna, czyli
niedostateczna zdolnos¢ rozrézniania pewnych
kolorow, zwtaszcza barwy czerwonej i zielone;.
Jest to cecha wrodzona i dziedziczna, wystepuje
zwlaszcza u mezczyzn. Nazwa pochodzi od
nazwiska angielskiego fizyka i chemika Johna
Daltona, ktéry slepote barwng u siebie rozpoznat i
opisat okoto roku 1794.

E jak efemeryczny. Wyraz ten pochodzi z jezyka
greckiego i oznacza co$ krotkotrwatego,
przelotnego lub przemijajgcego, np. réze z lektury
"Maty Ksigze".

F jak fikcja. Cos, co jest wymyslone, urojenie,
wymyst, fantazja, pozér, nierealny pomyst, stan
rzeczy zmyslonych w okreslonych celach, np.
artystycznych, pedagogicznych,
metodologicznych; fikcja literacka — wtasciwosé
Swiata przedstawionego, polegajgca na tym, ze
jest on tworem r6znym od Swiata rzeczywistego.

Zajrzyjcie koniecznie do nastepnego numeru
naszego czasopisma, bo w nim zamiescimy nowe
hasta na litery G,H, 1.

Magdalena Zateska kl 7c



Swiat zwierzat

Czy znacie jeza pigmiejskiego?

Jeze dzielg sie na jeze dzikie (znane nam
ssaki, ktére mozemy spotkaé w lesie czy parku)
oraz jeze hodowlane. Ta druga grupa sg to tzw.
jeze afrykanskie, inaczej pigmejskie. Mozna je
oswoi¢ oraz hodowac, niczym swinki morskie lub
chomiki.

Jez pigmejski ma krepg budowe ciata,
przez co bardzo przypomina wyglagdem $winke
morskg. Zazwyczaj dorosty osobnik osigga
wielkos¢ od 15 do 25 centymetréw przy wadze
okoto 350 do 700 graméw. O dziwo, samice sg
zazwyczaj wieksze niz samce. Jez pigmejski ma
krotkie konczyny, przednie fapki zakonczone
piecioma palcami, tylne — czterema. Pysk jeza
jest wydluzony, szczeka dluzsza niz Zuchwa,
dlatego wida¢ przednie zeby. Oczy jeza sa
czarne, okragte, wytupiaste. Grzbiet pokryty
kilkoma tysigcami kolcow w kolorze biatym lub
czarnym. ogonek krotki i gruby. Oprocz kolcéw,
jez pokryty jest réwniez biatg, miekka sierscig.

Jeza powinno sie trzymaé w klatce lub
terrarium o wielkosci minimum 1 m2 Wieksze
zawsze bedzie lepsze, poniewaz jeze w nocy sg
bardzo aktywne. Aby zwierze nie czulo sie
osaczone brakiem miejsca, lepiej kupi¢ mu
terrarium z mozliwoscig zawieszenia kotowrotka,

ale bezpiecznego. Jez bedzie mogt aktywnie
spedzac¢ czas, gdy domownicy pojdg spac. Na

szczeScie nie jest on raczej hatasliwym
zwierzeciem. Jeze nalezy hodowa¢ w
temperaturze 22-24°C, w ktérej czujg sie

najlepiej. Nizsza temperatura wprowadza je w
zimowy sen (hibernacje), a wyzsza — w sen letni
(estywacie).

Jezom domowym podaje sie wysokiej
jakosci karme dla kotow, ktéra wzbogacona jest w
robaki, maczniki, dzdzownice, $wierszcze czy
larwy owadow. To ulubione przysmaki tego
ssaka. Mozna rowniez kupi¢ odzywczg karme dla
jezy, ktora zapewnia zbilansowany zestaw
sktadnikéw odzywczych.

Piotr Fabiszewski kl. 5b

Waszym zdaniem — sonda

Najchetniej zjadane owoce to...

Kolorowa pora roku, ktérg mozecie ujrze¢ za
oknami, trwa juz ponad miesigc, wiec spytaliSmy
sie uczniow, jakie sg ich ulubione jesienne owoce.
Zanim podamy wyniki, przedstawimy krotkie
ciekawostki na temat sliwek, jabtek, winogron czy
gruszek.

Drogi Czytelniku, czy wiesz, ze...

-Sliwki poprawiajg nastréj i majg korzystny wptyw
na ukltad nerwowy, takze zawierajg zestaw
witamin B.

-Winogrona chronig przed nowotworami i
odmtadzajg skore! Sg zroédtem witamin B, C i E.
-Jabtka sg najpopularniejszymi owocami w
Polsce, poprawiajg kondycje wiosoéw i paznokci.

- Gruszki sg wazne dla uczniéw, poniewaz
sprawiajg, ze nasza pamiec jest lepszal

Oto wyniki sondy:

Najchetniej zjadane owoce

gruszki
8%

= Sliwki
20%

1 jabtka
25%

" winogrona
47%

Oliwia Stankiewicz, Nina Dgbrowska kl. 6b



Na wesofto

Matematyka

Kolejnos¢ wykonywania dziatan:

Moi drodzy przyjaciele,

najpierw w nawiasach liczymy wiele,

potem mnozymy i dzielimy,

a na koniec nam zostanie dodawanie i
odejmowanie.

Utrwalanie tabliczki mnozenia:
Teraz idz do domu,

czotem, czuwaj, czes¢,

8 razy 7 jest 56.

Gruszka jest dojrzata,
trzeba jg zjesc¢.
7 razy 8 jest 56.

Teraz ci to powiem:
kruki lubig sery.
8 razy 8 jest 64.

Historia
Zapamietanie roku, w_ktorym Krzysztof Kolumb

odkryt Ameryke utatwia prosta rymowanka:

Jeden, cztery, dziewie¢, dwa,
- Kolumb Ameryke zna.

Data zatozenia Rzymu - 753 r. p.n.e.
Na siedmiu wzgoérzach pietrzy sie Rzym.
7 5 3

A date chrztu Polski i koronacji Bolestawa

Chrobrego mozna zapamietac tak:

Dziewie¢ sze$¢ szes¢ (966) -
Mieszko przyjmuje chrzest.

Tysigc dwadziescia pie¢ -
Bolestaw krélem jest.

Gawdzik Witold Ortografia na wesoto i na serio.
Warszawa, Wydawnictwo O$wiata 1998
Wierszem ftatwiej czyli ortografia i gramatyka dla
klas I-1ll na wesofo. £6dz, Wydawnictwo 86 Press
1993

Michalina Zuranska kl. 5b

Cha, cha, cha...

Dzungla. Na gatezi wiszg dwa leniwce. Mija
pierwszy dzien i nic. Mija drugi i tez nic. To samo
trzeciego dnia. Czwartego dnia jeden z leniwcow
powoli ruszyt gtowa. Na to drugi:

- Roman, ale$ ty nerwowy!

Przychodzi kura do kury:
- Dzien dobry, jest mgz?
- A jest, jak zwykle, grzebie przy aucie...

Spotykajg sie dwie dzdzownice, pierwsza sie pyta
drugie;j.

- Co tak gtosno bylo wczoraj u Ciebie?

- No wiesz - odpowiada druga - chcieli wczoraj
Starego wyciagnaé na ryby.
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Dziekujemy redaktorom biezgcego numeru. Zachecamy do przesylania materiatdow. Prosimy o plik w
programie Word z rozszerzeniem .doc, czcionka Times New Roman 12, interlinia1,0. Zdjecia z nazwg takg
samg jak plik .doc zatgczamy osobno, a nie wstawione w dokument.

Opiekunowie gazetki: p. Marzanna Chetmicka, p. Ewelina Starczewska. p. Matgorzata Konczalska, p.

Katarzyna Ruminska, p. Piotr Rutkowski.

E—wydania Prymuska na stronie internetowej naszej szkoty: https://sp2plonsk.pl/gazetka-szkolna/





