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Wstepniak

Jakze wszyscy sie cieszymy — .,za chwile” wakacje! Tak, z pewnoscia
nalezy nam si¢ (uczniom, nauczycielom takze) wypoczynek po wyczerpujacym
roku szkolnym.

Pracowali$my solidnie, przede wszystkim uczac i uczgc si¢ zdalnie. Nasze
umysty wchlonety duuuzo wiedzy 2z zakresu przedmiotow nauczania
I technologii informatycznych. Troszke ucierpialy kregostupy, gdyz dlugo
trwajgca pozycja siedzgca nie sprzyjata dobremu samopoczuciu.

Teraz chcialoby si¢ krzykng¢ ,hulaj duszo!”, a moze lepiej ,,niech
poszaleje ciato!”. Wakacje to czas beztroskiej (w rozsadnych jednak granicach :)
zabawy, radosci na §wiezym powietrzu. Zatem pogramy w pitke, pojezdzimy na
rowerach, deskorolkach, kajakami, t6dkami. Popluskamy si¢ w stonej, morskiej
wodzie albo, jesli wolimy, w stodkiej na Mazurach. Wycieczki gorskie
oczywiscie tez dozwolone.

Tesknimy za spotkaniami towarzyskimi, gwarnymi imprezami W gronie
znajomych. Mamy nadziej¢ nadrobi¢ zaleglosci w tym zakresie.

A kiedy cali i zdrowi (czego zyczymy nam wszystkim) wrocimy
w szkolne tawki lub za biurka &), z pewnoscia z nowa energia wkroczymy
w rok szkolny 2021/2022. Oby przez wakacje Covid-19 o nas zapomnial i nie
Chcial nam towarzyszy¢ jesienig, czego wszystkim serdecznie zycze.
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Obserwuje swiat

Jezeli tym razem nie zaobserwowaliscie za¢mienia Stonca, to kolejna szansa

niebawem, bo juz 25 pazdziernika 2022 r.

A o co wlasciwie chodzi?

Za¢mienia Stonca nastepuja w sytuacji, gdy Ksiezyc w swoim ruchu dookota

Ziemi znajdzie si¢ na linii widzenia Stonce-Ziemia. Jest wtedy w nowiu, ale ze

wzgledu na to, Zze jego orbita nie jest idealnie kotowa 1 ma pewne nachylenie

wzgledem plaszczyzny orbity Ziemi dookota Stonca, to za¢mienia nie zachodza

przy kazdym nowiu.

Za https://wiadomosci.onet.pl/kraj/zacmienie-slonca-2021-jak-wygladalo-to-niezwykle-zjawisko-galeria/vgs4dcgw

To samo zrédto podaje, ze na zac¢mienie catkowite poczekamy do 2075 r.,

za$ za¢mienie obragczkowe widoczne z naszego kraju nastapi dopiero w 2135 r.
Redakcja

Badzmy zdrowi | bezpieczni
Zdrowe odzywianie

Jak wszyscy wiemy, zdrowe odzywianie jest bardzo wazne z naszym
zyciu. Coraz wigcej osob $wiadomie wybiera zdrowe odzywianie. To krok
w dobrg strong, poniewaz jesteSmy tym, co jemy. Spozywanie odpowiednio
skomponowanych positkow pozwala nie tylko unikng¢ wielu nieprzyjemnych
objawow, ale czesto umozliwia wyeliminowanie wielu schorzen.

Na czym polega zdrowe odzywianie?
Polega na spozywaniu produktow, ktore dostarczajg nam sktadnikow
odzywczych potrzebnych do zachowana zdrowia, dobrego samopoczucia
I energii.

Zasady zdrowego Zywienia.
- odzywiaj si¢ regularnie ( co 3-4 godziny),
- zadbaj o réznorodnos¢ positkow,
- unikaj nadmiernych ilo$ci thuszczu i cholesterolu,
- staraj si¢ do kazdego positku da¢ owoce 1 warzywa,
- spozywaj zdrowe weglowodany 1 nasiona strgczkowe,
- pij duzo wody (2-3l dziennie),
- unikaj nadmiaru soli, poniewaz zatrzymuje ona wod¢ w organizmie,
- nie stosuj zadnych uzywek takich jak alkohol czy papierosy.

Do czego moze doprowadzi¢ niezdrowe odzywianie?
Skutkiem niezdrowego odzywiania jest przede wszystkim wzrost wagi
1 pogorszenie si¢ samopoczucia. Cigglte zmeczenie, stres a takze pogorszenie si¢
kondycji fizycznej to tylko niektore z wielu skutkow niezdrowego odzywiania.
Oproécz tego zwickszy si¢ ryzyko wystapienia wielu chordb takich jak cukrzyca,
nadcis$nienie, miazdzyca, choroby serca czy otytos¢.

Co moze nam dac zdrowe odzywianie?
Mamy lepsze samopoczucie, kondycje. Chroni nas przed wieloma chorobami,
poprawia metabolizm. Pomagam nam podczas chudnigcia i utrzymania sylwetki,
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https://wiadomosci.onet.pl/kraj/zacmienie-slonca-jak-je-ogladac-w-polsce-o-ktorej-start/w5rppy6
https://wiadomosci.onet.pl/kraj/zacmienie-slonca-2021-jak-wygladalo-to-niezwykle-zjawisko-galeria/vqs4cgw

liminuje olyloié, poprawia_wyzlad

cery, wlosoéw, paznokci, oczyszcza
z toksyn.

Piramida  zdrowego Zywienia
o - jest to piramida, ktéra przedstawia
poSE =2 nam co iz jakich  ilosciach
o 5 powinnisSmy jese. Pamietajmy
#i oczywiscie jeszcze o aktywnosci
@@ fizycznej, ktora rowniez  sprzyja

‘K % zdrowemu odzywianiu.
Agnieszka Le$niewska Kl. 8e

Badzmy zdrowi i bezpieczni... w czasie wakacji
Wakacje juz niedtugo. Na dworze
zaczyna robi¢ si¢ coraz cieplej. Dni
sa znacznie dluzsze niz w zimg¢. To
idealny czas, aby wyjecha¢ w gory,
nad morze, nad jezioro lub za
granice. Warto jednak pamigta
o bezpieczenstwie w czasie wakacji.

Bezpieczenstwo w gorach: : ‘
1. Zabierz ze soba mape, k). 7 =
przewodnik, lub inny opis trasy, ktory umozli
w terenie.
2. Nie zapomnij o apteczce pierwszej pomocy.
3. Zabierz natadowany telefon z waznymi numerami alarmowymi oraz
(TOPR/GOPR) 985 lub 601 100 300

3y S
wi biezacg orientacje

4. Nie zapomnij o kurtce
przeciwdeszczowej lub
parasolce.

5. Podczas gorskich wycieczek
nie schodz ze szlaku.

6. Nie wyruszaj w trase, jesli
widzisz, ze nadchodzi burza.

Bezpieczenstwo nad morzem

lub jeziorem:

1. Patrz, do jakiej wody wchodzisz.

2. Wybieraj sprawdzone miejsca
do kgpania lub skakania do wody.




3. Pilnuj swoich wartosciowych rzeczy.
4. Nie plywaj w czasie ztych warunkow |
atmosferycznych — w czasie burzy, mgly
itd.
Ogolne zasady bezpieczenstwa:
Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone
od jezdni. Nie oddalaj si¢ z nieznajomymi, nie
wsiadaj z nimi do samochodu. Uwazaj na rosliny,
na ktorych si¢ nie znasz. Niektore jagody, liscie czy grzyby sa trujace.
Podczas spaceréw po lesie stosuj preparaty odpedzajace owady i kleszcze.

Piknik na fonie natury? Czemu nie @
Piknik mozemy zorganizowac¢ zupehie wszedzie, lecz najlepiej bedzie wyjechad
za miasto 1 znalez¢ miejsce w lesie, na tace lub w poblizu rzeki lub jeziora.
Podstawa idealnego pikniku jest oczywiscie jedzenie 1 napoje. Warto wyposazy¢
si¢ w $wieze owoce, pieczywo, ciasteczka oraz soki 1 wode¢. Nie zapomnijmy
réwniez o kocu, papierowych talerzykach, sztu¢cach i kubkach. Warto wtozy¢
na siebie lekkie, jasne ubranie, ktore nie bedzie przyciggaé owadow. Warto
wzig€ ze sobg réwniez kremy z filtrem 1 apteczke pierwszej pomocy.

Idealne przekgski i napoje na upalne dni
Owocowe szalenstwo
Sktadniki:
6 kiwi, 1 jabtko, 1 banan, 20 dag truskawek, 10 dag serka
mascarpone, 210 ml $mietany kremowki, tyzka cukru, sok
malinowy
Wykonanie:
Kiwi obierz 1 zmiksuj na miazge z kawatkami owocow.
Truskawki zmiksuj z obranym jabtkiem i bananem. Smietane
ubij na sztywno z cukrem. Mascarpone utrzyj z dodatkiem 3 tyzek ubitej
wczesniej $mietany. W pucharku utéz warstwami: mascarpone, mus z Kiwi,
$mietang, mus truskawkowo —bananowo - jablkowy i pozostalg $mietane. Polej
sokiem malinowym. Smacznego ;)

Sktadniki:
%> ananasa, 1 galagzka rozmarynu, 2 limonki lub cytryny, 4 tyzki syropu
klonowego, 1 tyzeczka kurkumy, 1 litr wody, kostki lodu
Wykonanie:
Obierz ananasa 1 pokroj w kostke. Przetdz do kielicha miksera wraz z syropem
klonowym, 10 igietkami rozmarynu, kurkuma i sokiem wycisnietym z limonek
lub cytryn. Zmiksuj sktadniki. Tak przygotowang miksture¢ wymieszaj z 1 litrem
wody. Gotowy napoj przelej do dzbanka z gatagzkami rozmarynu i1 kostkami
lodu. Smacznego ©

Natalia Olszewska kl. 8e



Uwazam, ze wart0 prowadzi¢ zdrowy styl zycia, poniewaz
nieprzestrzeganie podstawowych zasad moze doprowadzi¢ nas do réznych
problemow ze zdrowiem. Podstawowe zasady zdrowego odzywiania:
1. Wybieraj produkty pochodzenia naturalnego, z ekologicznych
gospodarstw — mig¢so, nabial, jaja, produkty zbozowe, warzywa i owoce.
2. Spozywaj produkty, ktore sg jak najmniej przetworzone.
3. Jedz duzo warzyw i owocOw, przynajmniej 5 dziennie. Mozesz doktadaé
je do réznych positkow np.: do kanapki.
4. Staraj si¢ aby w twoich positkach znajdowato si¢ biatko. Znajduje ono si¢
m.in. w rybach, jajkach, migsie i orzechach.
5. Jedz ro$liny stragczkowe maja duzo biatka pochodzenia roslinnego.
Rosliny stragczkowe to m.in. groch, bob, fasolka i ciecierzyca.
6. Dzien rozpoczynaj od pozywnego $niadania, ktore bedzie zrodiem
energii. Zapewni ci to zrodlo koncentracji, ktora na pewno przyda ci si¢
w szkole.
7. P1j wode w ilo$ci okoto 2 litréw na dobeg.
8. Jedz 5 positkow dziennie: $niadanie, drugie $niadanie, obiad,
podwieczorek i kolacja.
Zalecamy, réwniez uprawianie sportu. Moga to by¢ latwe czynnosci takie jak
np.: spacery ze swoim pupilem lub rodzing, jazda na rowerze, taniec, nordic
walking, plywanie na basenie.
Warto takze chodzi¢ na w-f, sg tam dodatkowe ¢wiczenia, ktore powinno si¢
wykonywac.
Oliwia Stankiewicz i Nina Dabrowska kl. 5b

Ztote myshio ...
Wakacje to czas dla dzieci i nie tylko. Kazdy uczen o nich
marzy, nawet kiedy zaczat si¢ dopiero rok szkolny.
Z whasnego do$§wiadczenia wiem, jak one szybko mijajg. Jedni
mysla, ze wakacje przeming jak zajac przebiegnie na drodze, a drudzy
wrecz odwrotnie. Pewnie czgsto o nich marzymy.
Zadajemy w glowie sobie pytania: jak bedzie, czy
pojedziemy w to miejsce... i wiele, wiele innych.
Moim zdaniem najlepiej razem z cztonkami rodziny
uzgadnia¢ wakacje, bo nie zawsze si¢ nam podobaja.
Przeciez ,,Na pienigdzach $wiat nie stoi, tylko w nich
ptywa...” Wigc nie denerwujcie si¢, ze co$ pojdzie nie po wasze]
mysli. Wakacje przeciez sg od odpoczywania, a nie od denerwowania

si¢ 1 wkurzania.
Amelia Rosiak kl. 5b
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,Niech zyja wakacje,

niech zyje pole 1 las,

i niebo, 1 sitonce,

wolny, swobodny czas.” (Jerzy Wesolowski)

Kacik pupila

% Gdy styszymy stowa ,,zwierze domowe”, zapewne przychodzi nam na mys|
kot, pies, chomik czy nawet papuga, ale czy kto$s pomyslat w ten sposob
o wezach? W tym wydaniu ,,Prymuska” dowiecie sie réznych informacji na
temat tych przepieknych tuskonosnych gaddéw. Wiekszos¢ niedoswiadczonych
i niemajgcych pojecia o wezach osdb wyobraza je sobie jako grozne, jadowite
i wielkie potwory, takie jak ten:

Urocze? Nieprawdaz? Sposréd  okoto 725
gatunkow wezy jadowitych zyjacych na Ziemi, tylko 250 jest w stanie zabic
cztowieka jednym ugryzieniem. Nie ma co sie baé. Weze polecane
poczatkujgcym, szczegolnie zbozowe czy mahoniowe, sg catkowicie bezpieczne i
bardzo przyjazne! Trzeba jednak przypomnieé¢, ze weze to nie koty czy psy.
Nie potrzebujg od nas mitosci, tylko jedzenia. Nie za bardzo lubig wychodzié
poza swoje terrarium i sg bardziej sktonne do zostawania w $rodku. S3 jednak
wyjatki.

*Warunki ‘/\S\"'O nich opowiem na podstawie weza zbozowego, ktory jest
tatwo dostepny na rynku i najbardziej polecany osobom, ktdre nie maja
doswiadczenia w opiece nad gadami. Aby stworzy¢ dobre warunki, musimy
zapewni¢ przede wszystkim dobrg temperature. Powinna ona wynosic¢ srednio
od 25 do 28 stopni Celsjusza. Warto trzymac sie zasady, ze dfugosc terrarium
powinna wynosi¢ 2/3 dtugosci weza, a szeroko$s¢ 1/3 jego wymiardw.
W przypadku podtoza, mogg to by¢ odpylone trociny, witdkno kokosowe,
a nawet gazety lub reczniki papierowe. Warto dbac, aby wilgotnos¢ w terrarium
utrzymywata sie w graniach 40 — 70%. O jakie wyposazenie warto zadbac,
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DZIEN DOBRYCH
UEZYNKUW,\%-

aby waz zbozowy czut sie w swoim nowym
domu bezpiecznie? WySmienicie sprawdzg sie
wszelkiego rodzaju konary, liany, korzenie,
kawatki kory oraz inne ciasne kryjowki.
Powinnismy zadbac, aby w pomieszczeniu dla
weza znalazfa sie zarowno kryjéwka po ciepte]
stronie, jak i zimnej. Terrarium moze byc¢
wyposazone w zywe oraz sztuczne rosliny.
Szczegdlnie poczatkujgcy hodowcy muszg tez pamietaé, ze weze zbozowe
uwielbiaja ucieczki — dlatego terrarium nalezy regularnie sprawdzaé, czy nie ma
zadnych szpar oraz otworéw. Niemate znaczenie ma tez odpowiedni pokarm dla
gadow i ptazéw, ktory musimy dostosowaé do wieku naszego pupila. Weze
karmimy najlepiej martwym pokarmem. W przypadku zbozowki sg to myszy,
jednak sg réwniez takie, ktére jedzg ryby czy jajka. Gdy waz jest maty, podajemy
oseski (mate myszy) raz w tygodniu, a gdy urosnie nalezy dawac jedng mysz
co okofo 2-3 tygodnie. Nalezy wspomniec, ze te gady karmimy, gdy widzimy, ze
sg gtodne (sg bardziej aktywne), a nie wtedy, kiedy uptynie okreslony czas.
Opowiedziatam nieco o moich ulubiefcach . Mam nadzieje, ze choc
troche je polubiliscie. ***Dziekuje za poswiecenie czasu. Napisata Wiktoria

Krajewska; D*** @

Szkolny serwis informacyjny

Na poczatku maja W zeréwce
obchodzony byl Dzien Tanca, podczas
ktorego uczniowie poznali histori¢ i rodzaje
tancow. Obejrzeli filmy pokazujace, jak
zmieniat si¢ taniec, stroje do niego, muzyka
czy uktad krokow. Po teorii nastgpita czgsé
praktyczna. W jej trakcie uczniowie poznali
podstawowe kroki walca wiedenskiego
i angielskiego oraz samby i cza-czy. |

W zwigzku z obchodami Dnia &%
Europy, 10 maja uczniowie klas 3c i 3d
przygotowali krotkie informacje dotyczace ‘ ' '
wszystkich krajéw europejskich. Na lekcji jezyka angielskiego uczniowie poglebili
swoja wiedz¢ na temat Europy i kultury poszczegdlnych krajéw. Prace ucznidw
zostalty wyeksponowane na tablicach ustawionych w korytarzu tak, aby mogly trafi¢
do szerszego grona odbiorcow.

19 maja w naszej szkole obchodzilismy Dzien Dobrych Uczynkow. To dzien,
w ktorym wiele si¢ dziato na terenie szkoly oraz poza nig. Uczniowie w obecnosci
pana dyrektora Jarostawa Chylinskiego oraz pani wicedyrektor Marianny Koztowskiej
odwiedzili gos$cinne progi Urzedu Miejskiego.




Pod koniec maja uczniowie z klasy 3C
1 5B uczestniczyli w zajeciach poswigconych
problemowi dyskryminacji oséb z
niepelnosprawnosciami. Po obejrzeniu
prezentacji tematycznej szukali odpowiedzi
na pytania "Czym jest tolerancja”?, ”Co to
znaczy, ze kto$ jest dyskryminowany"?,
”Dlaczego powinniSmy mowi¢ osoba z
niepelnosprawnoscia, a nie osoba
niepetnosprawna”?

24 maja uczniowie oddzialu przedszkolnego i przebywajacy w $wietlicy,
obchodzili wspolnie Dzien Kosmosu. Poznali migdzy innymi definicj¢ kosmosu,
zapoznani zostali z Uktadem Stonecznym i planetami wchodzacymi w jego sktad.

Dzien Dziecka w naszej szkole byt peten wrazen 1 atrakcji. Duzym
zainteresowaniem cieszyta si¢ loteria poprzedzona sportowymi zadaniami. Punktualnie
0 godzinie 10.00 spotecznos¢ uczniowska klas I - I spotkata si¢ na boisku szkolnym,
aby wzig¢ udziat w ,, Biegu ku stoncu”. Dzien zakonczyt si¢ stodkim poczgstunkiem
ufundowanym przez Rad¢ Rodzicow. Uczniowie klas starszych swigtowali w gronie
kolegow, kolezanek i nauczycieli - byto kino, spacer, lody, pizza, wycieczki

rowerowe.

Z okazji Dnia Dziecka uczniowie klasy 7f wraz
-z opiekunem Szkolnego Kota Wolontariatu wybrali si¢
¥ do Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Plonsku.
¢ Przekazali dzieciom laurki przygotowane przez
naszych wolontariuszy i ztozyli serdeczne zyczenia.

Podstawowej nr 2 im. Jana Walerego Jedrzejewicza
w Plonsku 11 czerwca odbyl si¢ Memoriat
© Andrzeja Bujakowskiego - nauczyciela naszej
szkoly. Wzigly w nim udzial 4 miejskie szkoly podstawowe.
Wyniki rozgrywek: I miejsce SP 4 Plonsk, II miejsce SP 3 Plonsk,
I miejsce SP 2 Plonsk, IV miejsce SP 1 Plonsk.

Gratulujemy &R

.j’.z 5

Marta Szymanska,
Maja Morawska,
Barttomiej Szcze$niak
kl. 8d


https://www.facebook.com/sp2plonsk/?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCKKieif2UMOHbQVVrowSOE4Wr905dXvpmT2iQCgcpyvIy3XTSrAin9BQRUyKAn-9MjROa1RgdCj92AnYxNAicHu16rzDM-RX9_9HoyNIo5SoO85ZuaPUl2t6KY6hPYN9yYuTL7BrGydDiOZjq3Y98S-1x5LdDk80Yb4Ca_t7SD85IDWY59bv1zG07FeEWn5X52x4Y5qewq5xjmyGR5lao62AX_iSH9i5rwOioPo8Jii2tDS51DDKsYIvO_B5s3JHHGNtd4xiw-rn1w0HXMOdtxK8ownzKLuUUXyEwD7hyA3m1NlhIS3KU&__tn__=K-R
https://www.facebook.com/sp2plonsk/?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCKKieif2UMOHbQVVrowSOE4Wr905dXvpmT2iQCgcpyvIy3XTSrAin9BQRUyKAn-9MjROa1RgdCj92AnYxNAicHu16rzDM-RX9_9HoyNIo5SoO85ZuaPUl2t6KY6hPYN9yYuTL7BrGydDiOZjq3Y98S-1x5LdDk80Yb4Ca_t7SD85IDWY59bv1zG07FeEWn5X52x4Y5qewq5xjmyGR5lao62AX_iSH9i5rwOioPo8Jii2tDS51DDKsYIvO_B5s3JHHGNtd4xiw-rn1w0HXMOdtxK8ownzKLuUUXyEwD7hyA3m1NlhIS3KU&__tn__=K-R
https://www.facebook.com/sp2plonsk/?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCKKieif2UMOHbQVVrowSOE4Wr905dXvpmT2iQCgcpyvIy3XTSrAin9BQRUyKAn-9MjROa1RgdCj92AnYxNAicHu16rzDM-RX9_9HoyNIo5SoO85ZuaPUl2t6KY6hPYN9yYuTL7BrGydDiOZjq3Y98S-1x5LdDk80Yb4Ca_t7SD85IDWY59bv1zG07FeEWn5X52x4Y5qewq5xjmyGR5lao62AX_iSH9i5rwOioPo8Jii2tDS51DDKsYIvO_B5s3JHHGNtd4xiw-rn1w0HXMOdtxK8ownzKLuUUXyEwD7hyA3m1NlhIS3KU&__tn__=K-R

Gratulujemy!

Konkurs ,,Przyjazna emotka - stop przemocy

w internecie"

Gratulujemy uczniom klas 1-3: Kubie Boguckiemu z
klasy 3b (1 miejsce), Zofii Konopce z klasy 3c
(2 miejsce), Mai Fabczak z klasy 3c (3 miejsce) oraz
Amelii Kani z klasy 3¢ (wyrdznienie). Brawa nalezg
sie¢ rowniez uczniom klas 4-8: Adamowi Sawickiemu
z klasy 5a oraz Marii Kaminskiej z klasy 6¢ (ex
aequo 1 miejsce), Helenie Ksybek z klasy 4a
(2 miejsce) i Kalinie Kope¢ z klasy 4a (3 miejsce).

Konkurs ,,Zdrowy Styl Zycia”

Serdecznie gratulujemy Natalii Goéreckiej z klasy 4¢ oraz Mikotajowi Mielcarkowi z klasy 5a
(1 miejsca), Milenie Wieczorek z klasy 7i (2 miejsce), Sebastianowi Marczukowi z klasy 5a
i Natalii Wojciechowskiej z klasy 6¢ (3 miejsca), Filipowi Mackiewiczowi z klasy 4b,
Julii Kotodziej z klasy 4c, Jakubowi Pokrywinskiemu z klasy 4d, Amelii Kawczynskiej
z klasy 6a, Marii Kaminskiej z klasy 6c¢ oraz Karolowi Ryzinskiemu z klasy 6c¢
(Wyr6znienia).

Konkurs "Mistrz Ortografii 2021"
Z wielka rado$cia informujemy, ze Michalina Trojanowska zostala laureatem Miejskiego
Konkursu Ortograficznego klas III "Mistrz Ortografii 2021" o zasiggu powiatowym
i polonijnym. Gratulujemy Michalinie.
/ ~
Konkurs ,,Piosenki Obcojezycznej” ¢ 1S T,

Jury wytonito nastepujacych lmn( atow:

Klasy 1- 3

Konkurs ,,Rok 2020 - Rokiem I MIEJSCI

SWIQthO Jana Pawila I1” Julia Krzton klasa Ia
Gratulujemy Blance Boguckiej zaj¢cia
I miejsca w konkursie na prezentacje

Julian Wyrezyn klasa ./7

multimedialng ,,Rok 2020 - Rokiem i |||\| l(lf”,v

Swi@tego Jana Pawla II”, kt(')ry Daria Gatecka klasa 1d

organizowany byt przez Biblioteke Klasy 1-8

Pedagogiczna w Plonsku. I MIEJSCE 2

[. N Zuzanna Morawska klasa Te
11 MIEJSC

Jakub Pokrywinski klasa “4d

WYROZNIENIA

/8 Adam FLazarski klasa 1d

Marta Szymanska, Maja Morawska,

A o -/7 Antoni Stankowski klasa 1d /\
Barttomiej Szcze$niak kl. 8d ! s
NAGRODA PUBLICZNOSCI

Julia Krzton klasa la




Moda Lato 2021

Co bedzie modne wiosng i latem 2021?
Przedstawiam Wam najpopularniejsze propozycje.

Jasne, tagodne barwy, ktdre nie odznaczajg sie jaskrawoscig,
sg absolutnym hitem sezonu wiosna-lato 2021. Ubrania
w pastelowych odcieniach bedg idealnym rozwigzaniem
w codziennych stylizacjach. Ich duzg zaletg jest mozliwos$é
swobodnego faczenia wielu barw ze sobg, bez efektu
przerysowania.

Woyciete kota na ubraniach pojawiajg sie zaréwno
na plecach, rekawach czy talii.

Moda na szerokie nogawki nawigzuje do stylistyki
rodem z lat 70., kiedy noszono gtownie dzwony i
szwedy. W tym sezonie warto wiec zainspirowac sie
stylem hippie i postawi¢ na nonszalanckie stylizacje z szerokimi
spodniami w roli gtéwne;j.

Podkreslenie wciecia w talii paskiem, jak mato co nadaje kobiecej sylwetce

odpowiednie proporcje. Niezaleznie
od rozmiaru czy figury, zawsze warto
zaznaczy¢ weciecie wtalii. Nic tak nie

odejmuje kilogramoéw.

Na topie zndw sg popularne na przetomie
lat 90. i 00. bluzy stylizowane na mundurki
uniwersyteckich druzyn sportowych.

W chtodne wieczory bedg, jak znalazt .
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Superstary, ktéore do Swiata mody B
wprowadzita Phoebe Philo, ptdcienne
Converse'y, koszykarskie Jordany. Sneakersy w
biatym kolorze to basic, ktéry zndéw jest
hitem. Ich najwieksza zaleta? Pasujg do
wszystkiego.

Mieni sie wszystkimi kolorami teczy i nawigzuje do
straganowej bizuterii sprzed lat. Chodzi o wielobarwne ozdoby z
koralikdw, krysztatkdw i kamieni szlachetnych. Musimy przyznac,
ze skradlty nasze serca. Nosimy je w kilkuelementowych
kompletach: w formie pierscionkéow, tancuszkow do okulardw,
pierscionkdw, naszyjnikéw i bransoletek. <

v Nerki i mikro — torebki

Modne torebki 2021to rowniez
malenkie modele, w ktérych zmiesci sie
tylko kilka drobiazgdw. Nerki zarzucone przez ramie, zapiete w
pasie czy na biodrach albo zminiaturyzowane kuferki do reki to
przebdj nadchodzgcych miesiecy. Na uwage trendsetterek
zastuzyty tez torebki, ktére przypominajg ksztattem etui na
dokumenty - prostokatne, noszone na szyi czy na skos.

v' Geometryczne tote bag
Wielkos$ci tote bag, shopperka lub kuferek o
geometrycznych ksztattach. Tym razem pora
wybraé¢ model w szlachetnym, stonowanym kolorze, na
przyktad kremowym czy bragzowym. Gtadka,
geometryczna torba tego typu pasuje zaréwno do
jeansow, jak i do sukienki.

Tego typu ubrania, buty i akcesoria mozecie kupi¢ w sklepach takich jak:
Bershka, Stradivarius, Zara, Sinsay, Reserved, Nike, Shein.

Wiktoria Zelechowska kl. 8d
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Rozrywki umystowe

Do najczesciej stosowanych rozrywek umystowych mozemy zaliczyc¢:

* krzyz6wki,

* rebusy,

» zagadki,

* famiglowki,

* gry planszowe.

Stosowane sg przez wszystkich ludzi bez wzgledu na ple¢ i wiek. Moga by¢
roOwniez wspaniatym pomystem na spedzenie wolnego czasu. U 0s6b dorostych
1 starszych ¢wiczg pamie¢, a u dzieci rozwijaja mozg, pobudzajac wyobraznig i
poszerzajac ich wiadomosci. Wpltywaja réwniez na umiejetnosci kojarzenia
I wnioskowania.

Moim zdaniem coraz czesciej powinniSmy W ten sposob spedzaé wolny czas,
angazujac rodzenstwo, rodzicéw, dziadkéw oraz przyjaciotl, tym bardziej, ze
wiekszo$¢ z nas korzysta aktualnie z social medidw.

Asia Pitkowska Kl. 7j )
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Klasyki

Proponuje kolejne tytuty nalezace do klasyki literatury:

Ania z Zielonego Wzgorza Lucy Maud Montgomery

Jak czytalam t¢ ksigzke jako lekturg to nie za bardzo polubitam si¢ z Anig (ciekawe
dlaczego? Czyzby kto$ mnie zmusit?). Ale trzeba przekracza¢ swoje Igki, wigc zdecydowatam
si¢ przeczyta¢ to jeszcze raz. I wiecie co? Nie bylo tak zle. Ba! Nawet utozsamiam si¢ z
glowng bohaterkg. Bardzo urzekta mnie wyobraznia i sposdb zachowania Ani. Ale nie jest to
dla mnie lektura idealna. Kiedy Ania ma i$¢ na piknik i mamy caly proces przygotowania:
Dziewczynka gubi broszke Maryli, ale tak naprawde jej nie brata, Maryla zakazuje jej pojs¢,
ale pozniej dowiaduje si¢ prawdy | Ania juz ma i8¢ na piknik, juz jest blisko. BUM! Przeskok
akcji do czasu po spotkaniu. Ale oprocz tego nie mam do czego si¢ przyczepi¢. Anka jest
gadatliwg, madra i cudowng dziewczyna, ktora przekazuje wspotczesnym dziewczynkom, ze
mozna uderzy¢ chtopaka tabliczka.

O czym Szumig Wierzby? Kenneth Grahame

Nie kazdy lubi czyta¢ o zwierzatkach, ale kto nie chce czyta¢ o Krecie, Szczurze
i Borsuku, ktorzy pomagajg Ropuchowi z uzaleznieniem od jezdzenia szybkimi samochodami
i kradziezy ich? A tak na serio to tylko epizod. W rzeczywistosci to ksigzka napisana bardzo
leniwie. Idealna na cieple popotudnie, gdzie lezysz sobie w trawce, motylki lataja, ptaszki
$piewaja, strumyczek w oddali delikatnie szumi. | wtedy otwierasz ksigzke i czytasz o tym jak
prosty Kret robi porzadki, Szczur ptywa po swojej rzeczce, Ropuch kradnie gdzie$ samochod,
a Borsuk pije popotudniowa herbatke.

Akademia Pana Kleksa Jan Brzechwa

To tez lektura, ale jedna z zastuzonych. Pomyst na §wiat i fabule — niepowtarzalny.
Autorka Harry’ego Pottera brata inspiracj¢ do postaci Dumbledora wlasnie od naszego,
polskiego Pana Kleksa. Ale ja mam ,,ale” co do tej ksiazki. Wiasciwie nie mozna powiedziec,
ze Pan Kleks schodzi, gdyz zjezdza po poreczy [...] Pan Kleks rownie tatwo wjezdza po
poreczy na goret Czy nie przypomina to wam czego$s? Np. Mary Poppins.
Prawdopodobienstwo jest, poniewaz ksigzke o niani wydano w 1934 roku, a Kleksa w 1946.
Wigc jest mozliwos¢, ze Brzechwa inspirowatl si¢ nianig, ktora rowniez wjezdzala po porgczy
do gory. Tylko 12 lat wczesniej.

Zuzana
7

-
2

1J. Brzechwa, Akademia Pana Kleksa, Warszawa 2018, s.46
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Uwazam, ze warto...

pomagac

Wolontariat, z taciny voluntarius — dobrowolny, to dobrowolna, bezptatna,
swiadoma praca na rzecz innych osob lub catego spoteczenstwa, wykraczajgca
poza zwiqzki rodzinno-kolezensko-przyjacielskie. Jednakze stowo bezplatna nie
nalezy tlumaczy¢ jako bezinteresowna, tylko bez wynagrodzenia materialnego.
Natomiast wolontariusz/wolontariuszka zyskuje korzysci takie jak: satysfakcje,
nowych znajomych, motywacje oraz do$wiadczenie 1 umiejetnosci.
Wykraczajgca poza zwigzki rodzinno-kolezensko-przyjacielskie oznacza, ze nie
kazda pomoc mozemy nazwa¢ wolontariatem. Pomoc kolezance przy zadaniu
domowym nie zalicza si¢ do wolontariatu, ale pomoc starszej osobie w
hospicjum — tak. Wolontariusz/wolontariuszka to osoba pracujgca na zasadzie
wolontariatu. [...]Jwolontariuszem jest ten, kto dobrowolnie i swiadomie oraz bez
wynagrodzenia angazuje sie¢ w prace na rzecz osob, organizacji pozarzqgdowych,
a takze rozmaitych instytucji dzialajgcych w roznych obszarach spotecznych.
Najczestszymi motywacjami wolontariuszy s3:

e chec zrobienia czegos dobrego, pozytecznego,
potrzeba kontaktu z ludzmi lub nawigzania nowych znajomosci,
che¢ bycia potrzebnym;
cheé splacenia dobra, ktore kiedys od kogos si¢ otrzymato,
che¢ zdobycia nowych umiejetnosci oraz doswiadczen zawodowych
i zyciowych,

e pobudki religijne.

Nasz Szkolny Wolontariat jest inicjatywq skierowang do ludzi miodych,
ktorzy chcq stuzyé najbardziej potrzebujgcym, reagowac czymnie na potrzeby
innych oraz wspomagac roznego typu inicjatywy charytatywne i kulturalne,
iniciowa¢ dzialania w Srodowisku szkolnym i lokalny. [...] jest wspolnotg
niezalezng politycznie, catkowicie bezinteresowna i otwartq na wszystkich,
ktorzy chcqg pomagacé innym. Podkre$la, ze wolontariuszem moze byc
praktycznie kazdy i moze pracowac wszedzie tam, gdzie taka pomoc jest
potrzebna.

Wolontariat wraz z Szkolnym Kolem PCK organizuje przerézne akcje,
w ktore moze si¢ zaangazowac kazdy. Wystarczy tylko chcie€.

Przewodniczacy Szkolnego Kota Wolontariatu — Agnieszka Biernatowicz
Przewodniczacy Szkolnego Kota PCK — Danuta Szczepek

Nauczyciele wolontariusze: Dorota Bartczak, Iwona Brudzynska, Joanna
Dembicka, Karina Godlewska — Sobotka, Renata Jakubowska, Joanna
Jedruszczak, Katarzyna Kontraktewicz — Raczkowska, Robert Kwiecien, Wanda
Kwiecien, Iwona Lukaszewska, Ewa Maciatek, Iwona Milewska, Malgorzata
Morawska, Anna Sobecka, Renata Tobolska, Monika Tyska, Joanna
Zochowska. Zuzana
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czytac ksiazki

Ocean na koncu drogi, Neil Gaiman

To byt tylko kaczy staw na samym koncu farmy. W dodatku niespecjalnie
duzy.

Lettie Hempstock nazywata go oceanem, ale wiedziatem, Ze to niemgdre.
Powiedziata, ze przybyly tu zza oceanu ze starego kraju.

Glowny bohater, wracajac do miejsca, w ktérym mieszkal w dziecinstwie,
patrzac na maty staw bylych sgsiadéw, przypomina sobie 0 historii przezytej
kiedy miat kilka lat. O tajemniczym lokatorze, ktory ukradt samochdd jego
rodzicbw 1 pozostawit na przednim siedzeniu duzg czerwong plame.
[ o mrocznym stworze, ktorego musi pokona¢, chociaz nie wie jak. Pomoga mu
w tym Lettie Hempstock, Pani Hempstock i Starsza Pani Hempstock. Czy
chlopiec bez przyjaciot, za to z wielka wyobraznig i1 ch¢cig do odkrywania
nowych, ksu;zkowych sw1atow jest w stanie stana¢ twarza w twarz z potworem,

x ' ktory,  teoretycznie, chce  wszystkich
uszczesliwiac?

W tej chwili nie mialo znaczenia, ze
pozostawata tez ucielesnieniem kazdego
potwora, czarownicy, kazdego nocnego
koszmaru. Byta dorosta, a kiedy
dorosli walczq z dziecmi, zawsze wygrywajq.
Ale czy na pewno?

Zuzana

Sonda

Z u$miechem na ustach planujemy wakacje. Chcemy wyrwac si¢ z domow, z naszych wsi
i miasteczek, aby poczu¢ wolno$¢, rados¢ i uwolnic sig, cho¢ na krotko, od obowigzkow, tego
co trzeba i powinno si¢. Mali i duzi potrzebuja relaksu. Nasza redakcja zapytata
przedstawicieli spotecznosci szkolnej, dokad w najblizsze wakacje si¢ wybieraja. 21%
respondentéw ujawnito, iz planuje wypoczynek za granicg i az 79 % czas wolny chce spedzié
w kraju. Niezaleznie dokad pojedziecie, wazne, abyscie dobrze i bezpiecznie bawili si¢
w milym towarzystwie. Wroccie opaleni i radosni! Pa!

21%

79 %  Redakcja
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Na to Kazio:

- Dwie malpy i trzy slonie.
*

Pozartuymy
Pani od biologii pyta Jasia:
- Wymien mi pi¢¢ zwierzat mieszkajacych w Afryce!

Nauczyciel napisat w dzienniczku uczennicy:

- Panska corka Zosia jest niezno$ng gadula.

Nazajutrz dziewczynka przyniosta dzienniczek z adnotacja ojca:
- To pestka! Gdyby pan styszat jej matke!...

*

Panie wtadzo! Szybko! Tam za rogiem ulicy... - wolaja dwaj zadyszani chtopcy do
przechodzacego policjanta.
- Co sig stato?
- Tam... nasz nauczyciel...
- Wypadek?!
- Nie... on nieprawidtowo zaparkowat!
Redakcja

- AWMIESSANIE

S RRAINIE BAYER™

Juz wiecie, kto i1 dlaczego przyczynit si¢ do zamieszania

w krainie bajek?
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https://www.facebook.com/sp2plonsk/videos/1408549406190051/

Dziekujemy naszym Redaktorom za caloroczng prace na rzecz gazetki szkolnej. Jestesmy wdzieczne
za wszystkie stowa uznania. Milo nam, ze pismo ma swoich stalych Czytelnikéw i zyskuje nowych.
Opiekunowie gazetki: p. Marzanna Chetmicka, p. Ewelina Starczewska. p. Joanna Rachobinska,

p. Eliza Supinska, p. Lidia Bogdanska.

E-wydania Prymuska na stronie internetowej naszej szkoty: https://sp2plonsk.pl/gazetka-szkolna/
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