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Majowka w czasie pandemii

»Na majowke, na majowke, razem z mamg, razem z tatg
na wedrowke. Tam gdzie tgka, tam gdzie las, gdzie nie byto jeszcze
nas, na majowke na wedrowke.”
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Rozrywki umystowe
Uwazam, ze warto...

Sonda

Pozartujmy

Na majowke Wanda Chotomska
.

Z dnia na dzien jest coraz cieplej
i stoneczniej. Patrzac przez okno, czy
wychodzgc z domu, czujemy wiosne.
Pachng kwiaty, Spiewajg ptaki, a drzewa
zielenig sie lisémi. Bardzo wazne, aby
w czasie epidemii koronawirusa nie
lekcewazy¢ zalecen dotyczacych,
np. noszenia maseczek, zachowania
dwumetrowego dystansu spotecznego,
a wiec nasuwa sie pytanie... ,Jak
spedzi¢ dtugi weekend nie narazajac



siebie i innych na zachorowanie?”. Oto przedstawiam Wam kilka
pomystow:
1. Pobyt w ogrédku lub na dziatce
Jesli mieszkamy w domu, a pogoda zacheca do wyjscia, to cate dnie
mozemy spedza¢ na Swiezym powietrzu. W ogrodzie mozna mieé
roztozone lezaki czy stolik z krzestami. Gdy mamy dziatke za miastem,
mozemy na nig wyjechac i spedzi¢ ten czas na tonie natury. Mitosnicy
prac ogrodowych mogga sadzi¢ kwiaty lub wysiewaé warzywa. Lubigcy
spokdj, np. czytac ksigzke, mozemy réwniez pograé w ciekawa gre, a po
potudniu rozpoczgé tak ulubiony przez nas sezon grillowy. Co wazne,
na wifasnym terenie, na ktérym czas wolny spedzamy
z domownikami, nie musimy nosi¢ maseczek ochronnych na twarzy.
Chyba, ze wybierzemy sie z wizytg do sgsiadéw. Wtedy trzeba pamietaé
o0 jej zatozeniu i zachowaniu dwumetrowego dystansu.
2. Spacer po lesie czy parku

Gdy mieszkamy w kamiennicy lub wielorodzinnym bloku, mozemy tez
znalez¢ sposdb na rekreacje na powietrzu. Zgodnie z restrykcjami mozna
iS¢ na spacer, np. do lasu czy parku. Mozemy jezdzi¢ tam na rowerze,
rolkach czy hulajnogach. Wazne, aby zachowac¢ dwumetrowy dystans
i wszedzie, poza lasem, miec ostonietg maseczky twarz.

3. Spedzanie czasu po swojemu

Kazdy z nas najlepiej zna wtasne mozliwosci i co sprawia mu przyjemnosc¢.
Warto zatem skorzystac ze sprawdzonych metod poprawiajgcych nastroj.
Niektorzy cenig sobie samotnosé, tzn. pobycie samemu z witasnymi
myslami. Inni potrzebujg dziata¢. Mogg np. ugotowad lub upiec ulubiong
potrawe, pouczy¢ sie, obejrzeé¢ ulubiony serial czy film. Inni natomiast
potrzebujg zagtuszyé mysli, stuchajagc gtosno muzyki. Mozliwosci
na majowkowy relaks jest wiele i kazdy powinien spedzi¢ go jak chce.

Wiktoria Zelechowska kl. 8d

Obserwuje swiat
W dzisiejszym wydaniu “Prymuska” opowiem o Japonii. Ten kraj jest wyjatkowy.

Oto z czego stynie Kraj Kwitnacej Wisni.
Najpierw o jezyku.
1. Hiragana. Ma 48 znakoéw - kazdy znak to jedna sylaba, np. Ki, ale wystepuje tez kilka
samoglosek.

- Podstawowy alfabet, ktorego powinniSmy zacza¢ si¢ uczy¢ jako pierwszego.

- Zapiszemy nim wszystko, rowniez to co powinnismy w katakanie i kanji.

- Stosujemy go do zapisywania fonetycznego jezyka japonskiego.



2.Katakana. Kazdy znak z hiragany ma swoj odpowiednik w katakanie, zatem katakana ma
réwniez 48 znakow, np. Ki, ktore tu jest innym znakiem.

- Katakane stosujemy do zapisywania po japonsku stéw zapozyczonych z innego

jezyka, np. Orenji od orange.

- Tego alfabetu powinnismy uczyc¢ si¢ jako drugiego.
3. Kanji. Ma ponad 6000 znakow, ale zeby czyta¢ i pisa¢ wystarczy nam okoto 2000
podstawowych.

- Prawie kazdy znak ma dwa sposoby czytania, japonskie i Chinskie, poniewaz ten

alfabet wywodzi si¢ z jezyka chinskiego.
Romaji i Kana. Jest to sposob zapisywania japonskich stow tacinskimi znakami np.:
U X 7.7 A - mam na imie... Mozemy zapisaé jako: Watashiwa...desu (czytamy: tatasita
... des) W tym przypadku zamiast “...” powinnismy poda¢ swoje imi¢. Kana to polaczenie
alfabetu hiragana i katakana. Uzywamy go na co dzien. Na przyktad: Watashi no sukinairo wa
desu - zapis w Romaji, FAD4f & 72 (413 T4 - zapis w kanie - Moj ulubiony

kolor to Jak mozemy zauwazy¢, jest to potaczenie hiragany (zapis japonskich
stow) oraz katakany (zapozyczonych z innego jezyka) w tym przypadku 4L > -
pomaranczowy. FAD U =X 734 L > 2 C9 - fragment zdania (orenji - pomaranczowy)
zostat zapisany w katakanie, a reszta w hiraganie.
Wymowa. Gdy zaglebicie si¢ w §wiat jezyka japonskiego, przekonacie si¢ sami, ze ten jezyk
ma do$¢ “migkka” wymowe. Dla przyktadu ¥ % 7.7 A - Watashiwa...desu - czytamy
jako “latasita...des”
Przejdzmy do kolejnego punktu — symbole narodowe.
Drzewo - Czy wiedzieliscie, ze wisnia - drzewo sakury, jest narodowym drzewem Japonii?
Stréj - Kimono — to narodowy str6j Japonii. Mimo, ze ma on dluga histori¢, jest nadal
noszony z okazji licznych wydarzen. Anime - Mozemy znalez¢ wszelkie rodzaje i gatunki.
Ogladaja je osoby w kazdym wieku, dlatego w niektorych seriach sg oznaczenia wiekowe.
Mangi to japonskie komiksy. Na ich podstawie robione sg anime lub odwrotnie. Przyktadowy
tytut: Boku no hero academia - Historia dzieje si¢ we wspotczesnym $wiecie, w ktorym
ludzie ze specjalnymi mocami nie sg czym$ niezwykltym. Izuku Midoriya to cztowiek bez
daru, majacy marzenie, by zosta¢ bohaterem. Pewnego dnia All Might, bohater nr 1,
postanawia zrobi¢ z chtopaka nastepce swojej mocy.
Religia i Swieta.
1. W Japonii wyrdznia si¢ dwie najwieksze religie, czyli buddyzm i szintoizm, jednak zyja tu
tez mniejszosci, NP. chrzescijanie czy wyznawcy islamu. Nie ma wybranej uprzywilejowanej
religii, a Japonczycy sg narodem otwartym 1 bardzo tolerancyjnym dla wyznawcow innych
wierzen.
2. Japonia $wieta obchodzi hucznie. Najczes$ciej z tej okazji organizowane sg festiwale. Wiele
z nich wynika z tradycji lub religii, a niektore swoja historig si¢gaja nawet tysigca lat.
Potrawy.
Japonia stynie z przepysznych owocoéw morza, warzyw, ryzu i makaronéw. Do najbardziej
rozpoznawalnych japonskich potraw zaliczy¢ mozna sushi, ramen, okonomiyaki, suszone
ryby, migso wolowe, wieprzowe i drob, takoyaki, gomae, desery przyrzadzane z zielonej
herbaty czy miso.
O Japonii mozna by pisa¢ dlugo. Mam nadzieje, ze cho¢ trochg zachecitam Was do poznania
kultury tego kraju. Bardzo dziekuje za uwage. Sayonara! (Do widzenial)

Wiktoria Krajewska kl. 8d


https://myheroacademia.fandom.com/pl/wiki/Izuku_Midoriya

Badzmy zdrowi I bezpieczni

Kwiecien jest picknym wiosennym miesigcem. Przyroda budzi si¢ do zycia. Czy
wiecie jaki kolor towarzyszy kwietniowi? To kolor niebieski. Pewnie zastanawiacie si¢
czemu. Wszystko za sprawa obchodzonego 2 kwietnia Dnia Swiadomosci Autyzmu. Czemu
kolor niebieski? Otdz niebieski jest uznawany za najglebszy z kolorow, rozplywajacy si¢
w nieskonczonosci horyzontu. Jako barwa najczystsza i najzimniejsza zarazem staje si¢
najbardziej odrealniong ze wszystkich barw. Pewnie stad jej skojarzenie z autyzmem.

Wickszos¢ z Was zapewne wie czym jest autyzm, ale warto jeszcze raz wyjasnié to
zagadnienie. Autyzm jest zaburzeniem uznanym przez ONZ za jeden z najpowazniejszych
problemow zdrowotnych $wiata o podtozu neurologicznym. Dzisiaj, jutro ani nigdy nie
bedzie lekarstwa na autyzm, dlatego powinni$my stara¢ si¢ aby osobom z tym zaburzeniem
zyto si¢ jak najlepiej, przede wszystkim powinnismy takie osoby akceptowac takimi jakimi
sa, nie wySmiewac si¢ z nich czy wytykac¢ palcami.

Przychodzi wam do glowy teraz pytanie: Jak rozpoznam osobe autystyczna? Otdz
jezeli widzicie dziecko majace problemy z moéwieniem, ktore postrzega §wiat inaczej niz Ty
czy Twoi koledzy lub nie rozumie relacji spotecznych miedzy Tobg, rowiesnikami, rodzina,
to wlasnie poznale§ osobe¢ autystyczng. Trudno jest nam nawet wyobrazi¢ sobie, ze sol jest
kwasna, $nieg parzy, a delikatne glaskanie powoduje silny bol. Ale tak wlasnie moze
wyglada¢ swiat osoby z autyzmem. I nie jest to ani gorsze, ani lepsze postrzeganie §wiata; jest

po prostu inne i zastuguje na nasze zrozumienie.
Basia Mystkowska kl. 1b

2 kwietnia

SWIATOWY NIE BADZ ZIELONY
DYAI W TEMACIE AUTYZMU
SWIADOMOSCI -

AUTYZMU W KWIETNIU
e @ wiscse | BADZNIEBIESKI

na niehiesko

Program ,,Trzymaj forme¢” to program ktorego celem jest edukacja w zakresie trwalego
ksztattowania prozdrowotnych nawykow wsrdd ucznidow i ich rodzin przez promocje zasad
aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety. Stan zdrowia naszego organizmu zalezy w
duzej mierze od tego jak czesto wykonujemy aktywnos$¢ fizyczng oraz co jemy i w jakich
ilosciach. Bardzo wazny w naszym zyciu jest ruch. Prawidtowe odzywianie si¢ to
dostarczenie organizmowi niezbgdnych sktadnikow odzywczych takich jak witaminy,
thuszcze, bialka a tym samym energii i substratow potrzebnych do utrzymania zdrowia i
wszystkich funkcji organizmu. Prawidlowy sposob utrzymania zdrowia przedstawia Piramida
Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej. Przedstawia ona graficzny opis odpowiednich
proporcji roznych niezbednych w codziennej diecie, grup produktow spozywczych. Piramide
zaczynamy czyta¢ od dolu. Im wyzsze pigtro piramidy, tym mniejsza ilo$¢ 1 czgstos$¢
spozywanych produktow z danej grupy zywnosci. Innym graficznym sposobem
przedstawienia ilosci i jako$ci spozywanych produktow, jest talerz zdrowia. Pamigtajcie!

1. Codziennie co najmniej 1 godzina ruchu w dowolnej formie.

2. Codziennie spozywaj co najmniej piec porcji warzyw i owocow.
3. Pij co najmniej 1,5 litra wody dziennie.
4. Spozywaj positki regularnie 4-5 positkdw co 3-4 godziny. /red./



== wapteka®

£ © TWOE ZOROWIE

ORZECHY, DOBRE TeUSZCZE 10LEJE W zdrowym ciele,

(SPORADYCZNIE, MAKSYMALNIE 1 £YZECZKA DZIENNIE)

zdrowy duch !

Czy my miodzi mamy
swiadomos$¢ tego, co robié, aby
by¢ zdrowym, dba¢ o swoje
zdrowie. W tej gonitwie czesto

zapominamy 0 tym, co
2 SZKLANKI MLEKA, KEFIRU LUB . e
JOGURTU NATURALNEGO DZIENNIE najwazniejsze.

Okres dojrzewania jest
goo e - niezwykle dla nas trudny
e i dlatego potrzebuje on wsparcia
R — ewentualnych probleméw osob
“WARZYWA (4-5 RAZY DZIENNIE) s 7
dorostych - rodzicow,
. - nauczycieli, pielegniarek szkol-
% ,‘d ORI SISOTBND . ych, Nalezy zwrocié

szczegblng uwage na nasza

edukacje zdrowotng w celu
ksztaltowania wtasciwych postaw prozdrowotnych. Zdrowy styl zycia wypracowany wsrod
mtodych ludzi na pewno przetozy si¢ na zdrowie pdzniejszych dorostych i ich dzieci. Dlatego
jest to tak wazny temat.

Moim zdaniem, Waszym pewnie tez, prowadzac zdrowy tryb zycia, zwickszamy
szans¢ na unikniecie wielu choréb i1 przedwczesnej $mierci. Zastanowmy si¢ chociazby nad
tym, czy wiemy, co jemy? Czesto nie zwracamy uwagi na spozywane positki, ale powinnismy
pamigtaé, ze nasz organizm potrzebuje pewnych sktadnikéw do tego, aby mdc normalnie
funkcjonowac.

Potrzebujemy ruchu, ale i odpoczynku.

O czym wigc trzeba pamieta¢, myslac o zdrowym stylu zycia? Jest kilka punktow,
na ktére zdecydowanie nalezy zwroci¢ uwage: prawidlowe zywienie, aktywnos$¢ ruchowa,
wypoczynek czynny i bierny, brak natogéw, higiena osobista.

Przeanalizujmy to!!!

Najwazniejszym elementem zdrowego stylu zycia jest odpowiednio zbilansowana
dieta. Czyli jaka? Taka, ktora dostarczy w odpowiednich ilosciach nie tylko sktadnikow
odzywczych (biatka, tluszcze i weglowodany), ale roéwniez blonnika, witamin i soli
mineralnych.

Czym sg skladniki odzywcze? Sg to bialka, tluszcze, weglowodany. One nie tylko
dostarczajg kalorii, ale rowniez budujg tkanki, regulujg przemian¢ materii, zapewniajg
odpornos¢ organizmu. Z kolei blonnik poprawia perystaltyke jelit — zapobiega zaparciom oraz
chroni przed rozwojem nowotworéw uktadu pokarmowego. Witaminy i sole mineralne
usuwaja wolne rodniki, poprawiajg wyglad skéry wloséw i paznokci oraz buduja np. kosci
(wapn, fosfor). Ktéra z mtodych dziewczat nie chciataby si¢ poszczyci¢ pigknymi wlosami
i paznokciami, nasi koledzy na pewno zwracajg na to uwagg.

Zdrowe odzywianie to takze spozywanie 5 positkoéw w regularnych odstgpach czasu.
Regularnych, to znaczy co 3-4 godziny. Ostatnio dowiedziatam sig, ze $Sniadanie nalezy zjes¢
w ciggu 30 minut od wstania z 16zka, a kolacje na 2 godziny przed snem. Wiedzieliscie
0 tym?

Wazne jest takze regularne uprawianie ¢wiczen — spacery, jazda na rowerze, rolki,
bieganie — Dlaczego ? To proste, zapobiega to gromadzeniu si¢ tkanki thuszczowe;j
i nadwadze. Nikt z nas przeciez nie chce by¢ otyly. Podobno w czasie ¢wiczen fizycznych
krew szybciej plynie w naczyniach krwiono$nych, dzigki czemu tkanki sg lepiej ukrwione
oraz dotlenione. Ponadto wydzielaja si¢ hormony szczescia — endorfiny, serotonina, ktore
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poprawiaja nastrdj. Chcemy przeciez by¢ szczesliwi. Jezeli kto§ z Was nie ma czasu na
regularne uprawianie ¢wiczen, powinien zwigkszy¢ swoja aktywno$é, podczas urlopu.
Zamiast wylegiwania si¢ calty dzien na plazy warto wybrac si¢ w gory. Podczas wspinaczek
pracuja wszystkie partie mig$ni oraz ksztaltuje si¢ sylwetka. Do$¢ lezenia, stawiamy na
¢wiczenia !!!

Waznym elementem zdrowego stylu zycia jest takze odpowiednia ilo$¢ snu, podczas
ktorego organizm regeneruje si¢, a moézg odpoczywa. To zdecydowanie jest nam potrzebne,
zwlaszcza teraz. Wiele badan wykazato, ze osoby, ktére $pig okoto 6-8 godzin na dobe,
rzadziej chorujg na schorzenia ukladu krazenia, nerwowego (depresja, nerwica), a takze
otylo§¢. Wazna jest takze jakos¢ snu. W pomieszczeniu, w ktorym $pimy powinna by¢
temperatura okoto 21-22 stopni Celsjusza oraz powinno by¢ dobrze wywietrzone.
W przeciwnym razie mozemy obudzi¢ si¢ z bolem gltowy, a tego chyba nikt z nas nie chce.

A teraz najwazniejsze, mam nadzieje¢, ze to Was nie dotyczy, ale - stosowanie uzywek
zdecydowanie wptywa negatywnie na zdrowie. Podczas palenia papierosOw wytwarzane sg
wolne rodniki, a te uszkadzajg tkanki komorki. I co wtedy? Przys$pieszajg one proces starzenia
si¢ organizmu oraz powodujg nowotwory (jamy ustnej, zotadka, pecherza). Z kolei alkohol
jest bardziej kaloryczny (1 g = 7 kcal) od weglowodanow i biatek. Picie alkoholu sprzyja
nadwadze i otylo$ci oraz nadci$nieniu t¢tniczemu. Natogom wiec moéwimy zdecydowanie
STOP!

Ostatnie, o czym chce wspomnie¢, to pojecie wszystkim znane - higiena osobista.
Kojarzymy ja najczesciej z regularnym myciem ciata z uzyciem mydta- znacie to? Higiena
to tez zmiana i pranie ubran oraz bezposrednie unikanie zabrudzenia. Macie z tym problem?
Bo ja nie!

Julia Antoszkiewicz kl. 8d

EGZAMINIE

Egzamin Osmoklasisty bedzie pierwszym egzaminem
w Waszym zyciu, dlatego warto, byScie wiedzieli, jak si¢ do niego
solidnie przygotowac.

Chociaz zostalo niewiele czasu, wcigz bez pospiechu mozna spetni¢ wszystkie
wymagania potrzebne, by napisa¢ sprawdzian na odpowiednig ilo$¢ punktow, tak by
si¢ dosta¢ do wymarzonej szkoty ponadpodstawowe;.

Pierwsze co musicie zrobi¢, je$li chcecie si¢ przygotowaé, to powtorzyc
najwazniejsze wiadomosci, np. z polskiego — lektury, z matematyki — wzory,
a z angielskiego czasy.

Drugg rzeczg jest to, ze trzeba rozwigzywa¢ w hurtowych ilosciach wszelakiego
rodzaju arkusze, probne egzaminy 1 testy z poprzednich lat. Powinno to Wam da¢
wprawe w rozwigzywaniu ¢wiczen i poméc w zachowaniu zimnej krwi na egzaminie.

Jesli cheecie jeszcze lepiej si¢ przygotowaé, to mozecie na youtube przerzucic
si¢ na anglojezyczne filmiki, dzigki ktorym tatwiej przyswoicie sobie obcy jezyk.

we Na zakonczenie chc1albym dodaé, ze sam uzywam tych
. sposobow, by si¢ przygotowaé¢ i1 widze, ze dzialaja.
Pamigtajcie! ,,Bez pracy nie ma kolaczy”, wigc musicie si¢
zabra¢ do nauki, jesli chcecie dobrze napisac ten egzamin

-
r‘. i' N | I !F{:}“B Pawet Pospieszynski kl. 8d
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Kacik pupila

Zwierzgta to przede wszystkim przyjaciele cziowieka, najczescie]
uwielbiane i kochane przez dzieci.

Rozrozniamy wiele gatunkdéw zwierzat takich jak:
* owady,
* ssaki,
* ptaki,
¢ gady9
* ptazy,
* ryby, 0
* skorupiaki. AR N
Istniejg dzikie 1 hodowlane. Najbardziej przyjazne cztowiekowi sg zwierzeta
gospodarskie, takie jak:
* $winki,
* konie,
* kozy,
* owce,
* kury,
* kaczki.
Roéwniez do zwierzat domowych zaliczamy na
przyktad:
* pieski,
* kotki,
« kroliki,
* chomiki,
* rybki.
Swoim urokiem moga oczarowac dorostych jak i dzieci, ale zdarza si¢, ze czgsto
sa zaniedbywane, opuszczane 1 trafiajg do schronisk.

Moim zdaniem zwierzeta sg dla nas przyjaciotmi i rodzing. Potrzebujg duzo

mitosci, opieki 1 poswigcen. Dajg nam duzo wsparcia i rado$ci. Bez nich $wiat
bylby smutny oraz ponury.

Asia Pitkowska Kl. 7j 1)

W ostatnim czasie wiele ,,szumu” gromadzi si¢ wokol obrony zwierzat.
Nie jest to jednak zwykta akcja o ktorej duzo osob styszato. Mianowicie chodzi
0 przekonanie firm kosmetycznych do zaprzestania testowania produktéw na
zwierzgtach. Statystyki mowia, ze znaczna cz¢$¢ takich kosmetykow nie zostata
nawet dopuszczona do sprzedazy. Oznacza to, ze czgsto kroliki i malpy
ucierpiaty tak naprawde bez powodu.

Wiele marek jednak uznato, ze chcg to zakonczyc¢ i nie robig juz testOw na
zwierzgtach jak kiedy$ ( np.: ,,Nivea”). Istnieja rowniez firmy, ktore od
poczatku nie chciaty dopusci¢ do testowania na zwierzgtach. Jest to wazny temat
1 z pewnoscig chwytajacy za serce. Razem mozemy zmienia¢ §wiat na lepszy,
wazne jest, by najpierw zauwazy¢ problem.

Oliwia Kozerska Kl. 7]
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Szkolny serwis informacyjny

24 marca obchodzilismy Narodowy Dzien Pamieci Polakow ratujacych Zydow pod okupacija
niemiecky. Swieto zostato ustanowione przez Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej w 2017
roku. Z tej okazji na lekcji historii uczniowie naszej szkoly obejrzeli film ,,Paszporty

Paragwaju”.
*k*k

26 marca zeréwka hucznie $wigtowata Dzien Teatru. Uczniowie dowiedzieli sig, jakie
pomieszczenia znajduja si¢ w teatrze i kto w nim pracuje. Wyshluchali réwniez bajke
,,W lustrzane;j sali” oraz wykonali kilka scen z pacynkami.

*k*x

2 kwietnia to Swiatowy Dzien Swiadomos$ci Autyzmu. Najwazniejsze, co trzeba powiedzieé
to to, ze autyzm NIE jest chorobg tylko zaburzeniem rozwoju. [...] autyzm oznacza, zZe mozg

pracuje w niestandardowy sposob.
***k

(\p - Z okazji Dnia Patrona Szkoty, ktore
swietuyjemy 14 kwietnia, nasza

U ‘eee . @W‘ . oo’ G . .
Cy SP IMIENIA DOBRI CZINTULOWA — WARNA j szkola otrzymala List Gratulacyjny
A . od Szkoty Podstawowej im. Dobri
° ° . . .
@ DO DYREKTORA, ° 0 Czintulowa w Warnie — Bulgaria.
.. RADY PEDAGOGICZNE] . KAk
6 1 UCZNIOW SZKOLY PODSTAWOWEJ NR2 ’-(,B . . e,
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Prosz¢ przyja¢ serdeczne gratulacje z okazji Dni Patrona Waszej Szkoly Podstawowej

NR 2 - Jana Walerego Jedrzejewicza, ktore skladam w imieniu swoim i szkolnej spolecznosci 3 |<e

Szkoly Podstawowej imienia Dobri Czintulowa z Warny, Bulgaria. Z dumg noscic imi¢ waszego ‘ CD

. \/ .
o C Oy e

patrona JANA WALEREGO JEDRZEJEWICZA! Badicie zawsze innowacyjng i nowoczesny

szkoly, ktéra dba i piclegnuje swoje tradycje, podeimuje wyzwania wspélczesnej edukacji i

smialo zmierza ku nowym horyzontom
Kompetentne zarzgdzanie szkoly przez waszego oddanego Dyrektora i jego ekipe,
odpowiedzialna praca calej spolecznodei szkolnej i wysokie osiagnigein edukacyjne waszych
uczniow sa dobrym przykladem zmotywowanej i elitarnej edukacji, nauki i duchowosci,
nowatorstwa i odwaznych kreatywnych idei. W dniu dzisicjszego $wigta przesylam Wam swoje
\‘ serdeczne i szczere zyczenia zdrowia, inspiracii i zawodowych sukcesdw w drodze ku wiedzy!
Oby zawsze na twarzach waszych utalentowanych wychowankéw goscil stoneczny usmiech,
QD poniewaz nie moze by¢ nic pi jszego od widoku szezesliwych i usmicchnigtych dzieci,

() ktérym wasza Szkola daje dobre wyksztalcenie i mozliwosé spelnienia swoich najskrytszych ©
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23 kwietnia to hucznie $wigtowany Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich. Z tej okazji
biblioteka organizuje akcje Podaj dalej, ktora polega na podzieleniu si¢ wrazeniami z ostatnio
przeczytanej ksiazki. Oto szczegoly:

Zrddto: https://www.facebook.com/sp2plonsk

Zuzana

Akcja czytelnicza naszej BIBLIOTEKI SZKOLNEJ - ,,PODAJ DALEJ”
Z okazji Swiatowego Dnia Ksiazki i Praw Autorskich przypadajacego na 23 kwietnia,
wszystkich chetnych czytelnikow naszej szkoty zapraszamy do podzielenia si¢ swoimi
wrazeniami z ostatnio przeczytanej ksigzki spoza lektury obowiazkowej. Krotkie, podpisane
(imig, nazwisko 1 klasa) wypowiedzi pisemne nalezy przesyla¢ do konca kwietnia na adres:
sp2kronika@wp.pl
Najciekawsze z nich opublikujemy w szkolnej gazetce ,,Prymusek” oraz na szkolnym
Facebooku - w ,,Tygodniu Bibliotek” przypadajgcym w dniach 8-15 maja 2021. Przestanie
swojego zgloszenia jest rownoznaczne ze zgoda na publikacj¢ nazwiska 1 wypowiedzi.
Nauczyciele biblioteki

Gratulujemy!

Wyniki szkolnego konkursu dla uczniow .Z‘ ()
klas VII ;
"JAN WALERY JEDRZEJEWICZ - NASZ g‘ Zuzanna Morawska klasa 7e
PATRON" QY Jerzy Szczepek klasa 7f
Zadaniem uczestnikéw konkursu byto \ ’/‘ Blanka Bogucka klasa 7f
przygotowanie prezentacji multimedialnej ‘
dotyczacej naszego patrona. Komisja R \
kopkursowa dokonata oceny prac, biorac L Laura Leszczyriska klasa 7g
)pguwagq wartos$¢ merytoryczna, sposéb Aneta Lisiniska klasa 7g

g“ zaprezentowania tematu i efekt wizualny.
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Moda meska

W naszej gazetce pojawialy si¢ juz artykuly dotyczace mody damskiej. PisaliSmy
o trendach na wiosn¢ — lato dla dziewczyn. Ale nie wydaje si¢ Wam, Ze co$ omingliSmy?
Zapomnieli§my o modzie meskiej! Nie damy juz rady nadrobi¢ zaleglosci, ale mozemy
zacza¢ pisac¢ o niej COKOLWIEK. Mysle, ze to najwyzszy czas, aby porozmawia¢ o tym jak
w czasie wiosny — lata 2021 beda ubieraé si¢ chtopcy. Gotowi? To startujemy!

1. Jakie wzory w trendach?

Na wiosng — lato 2021 dla panéw modne beda... kwiaty! Na czapkach, swetrach,
koszulkach, plazowych szortach czy kapieléwkach warto mie¢ tropikalne kwiaty albo te
z wzoréow z baroku. A dla me¢zczyzn, ktorzy nie przepadaja za flora zaproponuje réwniez
popularne paski — pionowe i poziome w zaleznosci od humoru ©. Odwazni mogg zatozy¢
patchwork, czyli modne ubrania meskie, ktore sg uszyte z roznych skrawkow tkanin. Dzigki
temu bedziecie wyglada¢ na wesotych 1 wyluzowanych.
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2. A co z kolorami?

Beda to odwazne neony, delikatne pastele, czysta biel, neutralny bez oraz czern. Dla fanow
»Rodziny Addamsoéw” 1 Tima Burtona pelne czarne looki. Mysle, ze spokojnie bedziecie
mogli wtedy wystapi¢ w ,,Gnijacej pannie mlodej”. Dla odwaznych i lubigcych zwracac
na siebie uwage na zakonczenie roku szkolnego moga zatozy¢ neonowy garnitur, np. zielony.
3. Jakie ubrania bedg modne?

Mamy wzory i kolory. A gdzie one beda? Na eleganckich kamizelkach (zdj. 1), bomber jacket
(zdj. 2), trenczach (ptaszcz letni) (zdj. 3), bermudach (zdj. 4) i innych letnich rzeczach
(zdj. 5).

Uwaga: Pamietaj! Mozesz zaktadac, co chcesz, w jakie wzory chcesz i w jakie kolory chcesz.
Nie musisz podazaé za trendami. Kieruj si¢ glosem serca w modzie 1 wyrazaj siebie!

Zdjecie 1, zr. https://domodi.pl

Zdjecie 2, 3, 4, zr. https://www.sinsay.com/pl/pl

Zdjgcie 5, zr. https://www.zara.com/pl/

Zrédlo artykutu: https://fashionpolska.pl/moda-meska-wiosna-lato-trendy-stylizacje

Zuzana

Sonda

Redakcja gazetki szkolnej przeprowadzita 23 kwietnia sonde wsrod
chetnych uczniow klas starszych, zadajac pytanie: Czy uwazasz, ze w wyniku
zdalnego nauczania Twoje oceny beda na koniec roku wyzsze czy nizsze niz
podczas nauczania stacjonarnego? Dziekujemy sze$édziesigciu dziewieciu
osobom, ktore wziety udziat w badaniu.

Jak odpowiadali respondenci? Wyniki przedstawiamy na wykresie.

A jak Ty by$ zaglosowat /-ta?

raczej nizsze
22,75%

Opracowanie: Redakcja

Raczej wyisze
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Rozrywki umystowe

Niedawno uroczyscie S$wictowaliSmy 186 rocznice urodzin
naszego patrona Jana Walerego Jedrzejewicza. Rozwiaz krzyzowke
I sprawdz, co wiesz o tej niezwykle popularnej w naszej szkole
postaci. Powodzenia! Redakcja ©

J.W Jedrzejewicz urodzit si¢ 14 ........... 1835 roku?

Miasto, w ktorym przyszedl na §wiat to....

Hobby, ktére przyniosto mu rozgtos to.....

Wyuczony i wykonywany przez Jedrzejewicza zawod to.....

Miasto, w ktorym zyl, pracowal, zostal pochowany J.W. Jedrzejewicz...........

Jaki tytut nosito najstynniejsze dzieto J.W. Jedrzejewicza?

J.W. Jedrzejewicz zatozyt w swoim przydomowym ogrodku astronomiczne.......
Wykonany wedtug projektu Jedrzejewicza, znajduje si¢ na wiezy kosciota §w. Michata
Archaniota w Plonsku......

©No gk~ wWDdE

9. Nazwisko plonskiego lekarza, ktory po $mierci Jedrzejewicza kontynuowat jego

badania..............
10. Dziata od kwietnia 2008 r. przy ptonskim MCK Plonskie koto
MiloSNIkOW ... ... ... oo vv v e
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
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?.3 O 4 Swiatowy Dzien Ksiqzki
o i Praw Autorskich

SWIATOWY DZIEN KSIAZKI I PRAW AUTORSKICH
Co roku, 23 kwietnia obchodzimy SWIATOWY DZIEN KSIAZKI | PRAW
AUTORSKICH. Z tej wilasnie okazji nasza czytelniczka — Zuzanna Morawska z klasy 7e
przygotowata bardzo ciekawy artykut. Zapraszamy do lektury".
/4

Swieto literatury

Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich, Miedzynarodowy Dzien Ksigzki,
Swiatowy Dzien Ksiazki. Chodzi nam o ten sam dzien. 23 kwietnia jest §wietem ksiazek (oraz
praw autorskich) ustanowionym przez UNESCO!, aby promowa¢ czytelnictwo i ochrone
wlasno$ci za pomocg praw autorskich. Dzien Ksigzki ustanowiono w 1995 roku i mysle,
ze jeszcze przez wiele lat bedziemy go obchodzi¢ (jak nie wieczno$c!).

Co do daty — dlaczego 23 kwietnia? Ot6z tego wihasnie dnia zmarli angielski poeta,
dramaturg William Szekspir (m. in. Romeo i Julia, Hamlet), renesansowy pisarz hiszpanski
Miguel de Cervantes oraz historyk peruwianski Inca Garcilaso de la Vega. W dzien ksigzki
wypadajg rowniez rocznice urodzin Vladimira Nabokova (Lolita), Maurice’a Druona oraz
wielu innych pisarzy. W Wielkiej Brytanii i Irlandii $§wicto ksigzek jest obchodzone
W pierwszy czwartek marca, aby wydarzenie to miato miejsce w semestr szkolny. 2

Jak podaje Stownik jezyka polskiego PWN: ksigzka to zlozone i oprawione arkusze
papieru, zadrukowane tekstem literackim, naukowym lub uzytkowym; tez: tekst wydrukowany
na tych arkuszach. Nas interesuje bardziej to drugie thumaczenie. Tekst wydrukowany na tych
arkuszach, czyli fabuta, $wiat przedstawiony, narrator, bohaterowie i ich dialogi, oraz emocje,
ktore chce nam przekaza¢ autor mieszcza si¢ w tej minimalistycznej definicji. Czytanie tego
tekstu sprawia, ze mozemy zobaczy¢ delikatno$¢ w ksigzkach dla dzieci, pigkno$¢ literatury
klasycznej, utozsamic si¢ z bohaterami mtodziezowek, poczu¢ strach w horrorach, ciekawosé¢
1 niepewno$¢ w kryminatach oraz ujrze¢ madros¢, ktora jest przykryta tuszem. Ksigzka jest
czym$ wigce] niz (popularna opinia Internetu) ,martwym drzewem z tatuazami’.
To przygoda, ktora moze przydarzy¢ si¢ kazdemu, bez wzgledu na wiek.

A teraz o prawach autorskich. Prawa autorskie obejmuja og6él norm i praw
przystugujacych tworcy utworu od momentu, w ktérym powstaje utwor. Ochrona praw

L UNESCO - organizacja wyspecjalizowana ONZ, ktérej podstawowym celem jest wspieranie wspoipracy
miedzynarodowej W dziedzinie kultury, sztuki i nauki — Wikipedia, https://pl.wikipedia.org/wiki/UNESCO,
[dostep: 16.04.2021].

2 Wikipedia, Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich,

https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awiatowy Dzie%C5%84 Ksi%C4%85%C5%BCKki_i_Praw_Autorskich,
[dostep: 16.04.2021].
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autorskich nie potrzebuje zadnych formalnych dokumentow.® Prawa autorskie dzielimy
na osobiste oraz majatkowe. Bede je Wam tlumaczy¢ z pomoca ksigzki ,,Przygody Alicji
w Krainie Czarow” Lewisa Carrolla w tlumaczeniu Macieja Stomczynskiego. Gotowi?
Ostrzegam, ze moze by¢ zdziwniej i zdziwniej*!

Autorskie prawa osobiste s¢ prawami ,, ojcostwa utworu” i obejmujq przede wszystkim
prawo autora do wigzania z dzietem jego nazwiska. Prawo to nigdy nie wygasa i jest, z natury
rzeczy, niezbywalne, nie mozna si¢ go zrzec ani przenies¢ na inng osobe.> W tlumaczeniu na
nasze — ,,Przygody Alicji w Krainie Czaréw” Lewisa Carrolla pozostana do konca $wiata
Lewisa Carrolla. W ramach ochrony dobr osobistych autor ma prawo do przedstawiania
utworu pod pseudonimem lub anonimowo. Do osobistych praw autorskich nalezy takze prawo
do zachowania niezmienionej tresci i formy utworu, zakazujgce wprowadzania zmian,
znieksztatcen, przeinaczen czy prawo do nadzoru nad korzystaniem z dzieta.® Czyli po
naszemu: podczas cytowania ,,Alicji” trzeba rdwniez napisa¢, ze autorem ksigzki jest Lewis
Carroll. Nie mozna zmienia¢ tresci powiesci. Lewis (gdyby zyl) ma prawo wiedzie¢ gdzie
wykorzystywane sg jego ksigzki.

Majgtkowe prawo autorskie jest posrednio zwigzane z osobg tworcy, ograniczone
w czasie i polega przede Wszystkim na tym, Ze tworca ma prawo zarabiaé na swoich
utworach.” Prawo to trwa przez caly czas zycia twérey i 70 lat po jego $mierci 8. Pro$ciej —
Lewis Carroll mogt zarabia¢ na ,,Alicji” od 1865 do 1941 roku®. Prawa majgtkowe mogq by¢
przeniesione na inny podmiot w formie catkowitej lub czesciowej. Przeniesienie majgtkowych
praw autorskich moze odby¢ si¢ np. w ramach umowy przeniesienia praw autorskich.
Przyktadem wykorzystania przeniesienia majgtkowych praw autorskich jest np. stworzenie
kodu przez programiste, ktory sprzedaje swoje ustugi *°. Thumaczac na nasze — Carroll mogt
przenie$¢ prawo do zarabiania na ,,Alicji” np. na swojg matke.

Wedhug raportu Biblioteki Narodowej w 2019 roku 39% Polakow zdeklarowato sig, ze
przeczytato przynajmniej 1 ksigzke, a 9% badanych wskazato odpowiedz 7 i wiecej.tt Czyli
osob takich jak ja (ok. 50 rocznie) podejrzewam, ze jest okoto 0,01% albo i mniej. Niestety
prawdziwych czytaczy jest coraz mniej. Ale za to jakie zycie wiedziemy! Tego samego dnia
mozemy by¢é w Anglii na ulicy Czere$niowej, uczy¢ si¢ wrozbiarstwa w Hogwarcie
i odwiedzi¢ domostwo rodziny March w Ameryce. Niektorzy mogliby uznaé to za
szalenstwo, by¢ w tylu miejscach nawet tego samego wieczoru! Ale wszyscy tu jestesmy
oblgkani! 1? Aty gdzie ostatnio byle$/bytas?

Zuzana

3 Follow Legal, Prawa autorskie — czym sq i kogo dotyczq?, https://followlegal.pl/prawa-autorskie-czym-sa-i-
kogo-dotycza/ [dostep: 16.04.2021].

4 L. Carroll, Przygody Alicji w Krainie Czaréw, ttum. M. Stomczynski, Warszawa 2017, s. 23.

5 Wikipedia, Prawo Autorskie, https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawo_autorskie#W Polsce, [dostep: 16.04.2021].
® Wikipedia, Prawo Autorskie, https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawo_autorskie#W Polsce, [dostep: 16.04.2021].
7 Follow Legal, Prawa autorskie — czym sq i kogo dotyczg?, https://followlegal.pl/prawa-autorskie-czym-sa-i-
kogo-dotycza/ [dostep: 16.04.2021].

8 Wikipedia, Prawo Autorskie, https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawo_autorskie#W Polsce, [dostep: 16.04.2021].
® Wikipedia, Lewis Carroll, https://pl.wikipedia.org/wiki/Lewis_Carroll, [dostep: 16.04.2021].

10 Follow Legal, Prawa autorskie — czym sq i kogo dotyczq?, https://followlegal.pl/prawa-autorskie-czym-sa-i-
kogo-dotycza/ [dostep: 16.04.2021].

11 Biblioteka Narodowa, https://bn.org.pl/w-bibliotece/3966-39%25---lekki-wzrost-czytelnictwa-w-polsce.html,
[dostep: 16.04.2021].

12 Carroll, Przygody Alicji w Krainie Czaroéw, thum. M. Stomczyfiski, Warszawa 2017, s. 87.
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KlasyKi -cd.

O klasykach, czyli dzietach sztuki i literatury z réznych okreséw historycznych
i stylow uznanych za doskonale pisatam w poprzednich numerach gazetki. Przedstawiam
dalszy ciag literackiej ,,tabliczki mnozenia”:

Pinokio Carlo Collodi

Co wiedzialam o Pinokiu przed przeczytaniem powiesci: a) ro$nie mu nos, kiedy
ktamie, b) chce by¢ prawdziwym chlopcem, c) czgsto nie stucha si¢ dorostych. I to si¢ zgadza,
ale nie tak jak myslatam, bo a) nos ro$nie mu 2 razy, b) chce, ale nie dazy do tego, c) za
czgsto. Napisz¢ szczerze — dawno nie czytalam ksigzki o tak irytujacym bohaterze. Pozwole
sobie poréwna¢ Pinokia do ostatnio panujacej pogody. Mamy prawie wiosne¢. Juz czasami
ptaszki $piewaja, owady si¢ obudzily, trawka robi si¢ zielona. Zaraz, za chwiluni¢, ma
wszystko zakwitngé, juz ma i$¢ lato... a tu nagle $nieg pada. Identycznie jest z naszym,
kochanym Pinokio. Bohater obiecuje, ze bedzie juz do konica zycia grzeczny, po czym znowu
zaczyna psoci¢. I tak caly czas. Chce jeszcze poruszy¢ temat brutalnosci tej ksigzki. I nie
zrozumcie mnie zle, tam nie ma zadnych opiséw morderstw ani nic takiego. Ale /...] Pinokio,
szybki jak blyskawica, wbit mu zeby w tape, odgryzt i wyplut oraz Zwigzali mu rece za
plecami i zalozywszy petle na szyje, powiesili go dyndajgcego na ogromnym drzewie |[...]
a pozniej jeszcze Pinokia zjadajg ryby. Aaa... autor miat niezlg wyobraznig.

Mary Poppins Pamela L. Travers

Parafrazujac Sokratesa — wiem, Ze nic nie wiecie. A ja sprobuje to zmieni¢. Ksigzka
opowiada o czworce dzieci przezywajacych fantastyczne przygody, ktoére sa spowodowane
przybyciem niezwyklej niani — Mary Poppins. Klasyk jest popularny za granica, ale nie
w Polsce (niestety). Ale dlaczego powies¢ nie zyskata popularnosci w naszym kraju? Moze
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dlatego, ze nie byla Mary Poppins tylko Agnieszka. Wydania przedwojenne byly
z Agnieszka, poniewaz ,,Chcac uczyni¢ polskim miodocianym czytelnikom bohaterke jej
bardziej bliska, zmienitam jej imi¢ i nazwatam Agnieszkg. Imi¢ to wydawato mi si¢ dla tej
postaci najodpowiedniejsze [...]™. Na szczgScie ,, Autorka [...] wyrazila zyczenie, aby
1 polskie dzieci, czytajac jej ksiazke, [...] wiedziaty, Zze bohaterka ksigzki [...] to ta sama
Mary Poppins, [...] znana u nas dotychczas jako Agnieszka™. Wracajac do samej ksigzki,
bardzo rozczulita i czesto wracam do niej mys$lami. Na koniec dodam, ze zauwazylam
malutkie (nie wiem czy zamierzone) nawigzanie do Mary w ,,Akademii Pana Kleksa”.
Ale to klasyk do pogadania na nastgpny numer.
*Cytaty pochodza z przedmowy tlumaczki Ireny Tuwim z 1957 roku, umieszczone
w wydaniu Mary Poppins, Nasza Ksi¢garnia, Warszawa 1985.

Zuzana

Strazniczka ksigzek, Mechthild Gliser

W mojej rodzinie wszyscy byli szaleni. W kazdym razie tak zawsze mowitla Alexis,
kiedy pytalam jq, dlaczego w wieku siedemnastu lat, z jedng walizkg w reku i ze mng
w brzuchu, opuscita swojg szkockg ojczyzne i ot tak, po prostu, wyjechata do Niemiec.

Po 17 latach, Amy ze swoja matka Alexis jada odwiedzi¢ babcie¢ Amy. Dziewczyna
jeszcze nigdy jej nie poznata a tego, co jg tam spotka nie da si¢ przewidzie¢. Kobieta okazuje
si¢ powazng 1 wytworng dama.

- Jesli chcecie zostac, to wiesz, jaki jest moj warunek. Ona musi czytac. [...]

Chcieliscie kiedys wejs¢ do ksiazki 1 spedzi¢ czas z jej bohaterami? Wypi¢ herbatke z
Szalonym Kapelusznikiem? Albo przejs¢ si¢ na spacer w towarzystwie Jo March? Amy moze
robi¢ te wszystkie dziwy 1 korzysta ze spotkan z Shere Khanem w Ksigdze DzZungli, ktora
wybrata do ¢wiczen. Ale, jak kazda niesforna nastolatka, tamie zakaz i1 przechodzi ze swojej
ksigzki do miejsca zwanego Miedzy wersami. Mimo ze Amy dostaje reprymendg od swojego
nauczyciela, znowu wybiera si¢ do Miedzy wersami, gdzie wszystkie postacie si¢ spotykaja.

Co zlego moze si¢ stac¢? Dlaczego kto$ kradnie najwazniejsze motywy ksigzek?
Co chce zrobié¢? I najwazniejsze — kim On jest?

Zuzana

Uwazam, ze warto...

Internet

W tym wydaniu ,,Prymuska” przyblizymy sobie trochg temat internetu. Czym jest, jak
na nas dziata, ale rowniez oméwimy uzaleznienie od niego i sposoby jak z tego uzaleznienia
wyjse.

Internet- ogolnoswiatowy system potaczen migdzy komputerami, okreslany roéwniez
jako sie¢ sieci. W znaczeniu informatycznym internet to przestrzen adresow IP
przydzielonych hostom i serwerom potaczonym za pomocg urzadzen sieciowych, takich jak
karty sieciowe, modemy i koncentratory, komunikujacych si¢ za pomocg protokotu
internetowego z wykorzystaniem infrastruktury telekomunikacyjnej.

To byta definicja Internetowa Internetu, teraz zastanéwmy si¢ jak my by$my wyjasnili
pojecie Internet. Moze ucieczka od codziennych probleméw, oderwanie od pracy/ nauki,
sposob na odpoczynek/ relaks. Tym dla nas jest Internet. Uzywamy go bardzo duzo,
szczegOlnie teraz w okresie pandemii, gdzie dzieci majg zdalne lekcje 1 sg wrecz zmuszone
do siedzenia przed telefonem lub komputerem, a rodzice czg¢sto maja pracg zdalna.

Jak Internet dziata na nas? Internet ksztalci, moze rozwija¢ kreatywnos$¢, ulatwia
nauke, dostarcza najbardziej aktualnych wiadomosci, pobudza sfer¢ emocjonalng cztowieka.
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Z drugiej jednak strony, tatwo si¢ zatraci¢ w tych ,,pozytywach” rzeczywistosci wirtualnej.
Nalezy dostrzega¢ tez negatywy, np.: czgsto szczeg6lnie dzieci sg ciekawe tych nie do konca
dozwolonych dla nich stron, szukaja ich i niestety znajduja. Dziatanie ro6znych tego typu stron
moze wplyna¢ zle na dziecko, ale tez na dorostego, moze to zacza¢ oddziatywac na psychike
dziecka i na jego postrzeganie $§wiata. Od Internetu mozna si¢ bardzo szybko uzaleznic,
co jest chyba glownym przyktadem, ze moze na nas zle dziatac.

Przytocze kilka objawow uzaleznienia od Internetu: Problemy z koncentracja,
senno$¢, gorsze wyniki w nauce, zaniedbywanie obowigzkow, pogorszenie relacji ze
znajomymi, rezygnacja z dawnych zainteresowan na rzecz internetu - mogg to by¢ powazne
oznaki, ze dziecko przestaje kontrolowaé czas spedzany w sieci. Je§li macie Ktory$ z tych
objawow, moze to by¢ dla was znak, ze jeste$cie uzaleznieni od internetu. Jak kto$ chciatby
z tego wyjs¢, podam rowniez kilka przyktadow, ktére beda dobre zaréwno dla dziecka jak
1 dla dorostego:

- czestsze wychodzenie na dwor (z zachowanie szczegolnej ostroznosci)

- zabawa ze zwierzetami (dla osob, ktore takowe posiadajg)

- znalezienie czego,s co cig¢ interesuje

- wydzielenie sobie w ciggu dnia, ile czas mozna spedzic ,,na telefonie”

- rozmowa z bliskimi o swoim problemie

- wykonywanie ¢wiczen fizycznych

- stara¢ si¢ robi¢ stopniowo coraz dtuzsze przerwy od korzystania z internetu

- notowac to, co si¢ robito przez caly dzien, w tym ile czasu spedzito si¢ przed komputerem
czy telefonem.

Jezeli po zastosowaniu tych porad odnos$nie uzaleznienia si¢ internetu, nie bedzie
wida¢ poprawy w zachowaniu, nalezy udac si¢ do specjalisty od tych tematow.

Mam nadziej¢, ze udato mi si¢ przyblizy¢ cho¢ troche, czym jest internet i jak na nas
dziata oraz omoéwi¢ problem uzaleznienia od niego, co niestety w tych czasach jest bardzo
spotykane.

Agnieszka Le$niewska Kl. 8e

Uwazam, ze warto... Uprawiac¢ sport

Sport jest to wszelka forma aktywnosci fizycznej, snowboard, lekkoatletyka,
jezdziectwo, koszykowka, pitka nozna a nawet szachy itd. to najrozniejsze
formy aktywnosci fizycznej. Sami wiemy, ze nie kazdemu chce si¢ ¢wiczyc,
jednak nawet mata dawka sportu moze zdziata¢ cuda, tym bardziej, ze podczas
zdalnego nauczania spedzamy bardzo duzo czasu przed monitorem komputera.
Wychodzenie z domu jest rowniez bardzo ograniczone, ale to w niczym nie
przeszkadza. Cwiczyé mozna samemu w r
domu -wystarczy mata, guma, butelka
wody oraz oczywiscie nasze checi ©
Dlaczego warto uprawiac sport?

-Jedng z bardzo waznych kwestii, jest to,

ze podczas uprawiania sportu wplywasz
bardzo dobrze na swoje zdrowie.
-Mniejszy stres oraz zmgczenie

-Podczas regularnych ¢wiczen mozemy 0bnizy¢ naszg masg ciata.

-Na pewno z dos§wiadczenia wiemy, ze gdy uprawiamy sport mamy lepszy
nastrdj oraz -samopoczucie

-Poprawiamy swoja odpornos¢
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Istnieje 0 wiele wigcej argumentow, ja przedstawitam tylko
najwazniejsze z nich.
Czy wiedziales/as ze?
1.Na pierwszych nowozytnych igrzyskach olimpijskich
zwyciezcy dostawali tylko srebrne medale.
2.Przecietna pitka do golfa ma ok. 336 wgniecen.
3.0d 1969 r. rekord §wiata w skoku w dal mezczyzn zmienit si¢ tylko jeden
raz.
4.Czysta rozgrywka podczas meczu baseballowego trwa zaledwie 18 minut.
5.Liechtenstein wziat udziat w najwigkszej liczbie letnich igrzysk (16) bez
zdobycia jakiegokolwiek medalu.

Natalia Olszewska kl. 8e

Pozartuymy i

* TY MNIE TU
NIE CZARUJ...

Nauczycielka:

- Kazatam wam zrobi¢ przez weekend
dwa dobre uczynki. Jasiu, opowiedz
nam o swoich czynach.

Jasio:

- W sobote pojechatem do babci i babcia
bardzo sie ucieszyta. A w niedziele
wyjechatem od babci i babcia jeszcze
bardziej sie ucieszyta!

* *

- Jasiu jaka to czes¢ mowy - Jasiu, jakg czescig mowy jest wyraz "nic"?
"matpa"?

- Jest to czas przeszty od
rzeczownika cztowiek.

- Czasownikiem.
- 21

- Bo odpowiada na pytanie "Co robi?".

Dzi¢kujemy redaktorom biezacego numeru. Materiaty do nastepnego wydania zbieramy do 11.06.2021 r.
Prosimy o pliki w programie Word, czcionka Times New Roman 12, interlinial,0.
Zachecamy do przesytania artykutow na adres: sp2prymusek@wp.pl
Opiekunowie gazetki: p. Marzanna Chetmicka, p. Ewelina Starczewska. p. Joanna Rachobinska,

p. Eliza Supinska, p. Lidia Bogdanska.

E—wydania Prymuska na stronie internetowej naszej szkoty: https://sp2plonsk.pl/gazetka-szkolna/
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