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Wstepniak

Wiosna, wiosna... Kto nie lubi wiosny? To prawda, jest troche komaroéw
i much, a bedzie ich jeszcze wigcej ©. Ale natura budzi si¢ do zycia — ptaszKi
Spiewaja, trawa robi si¢ zielona i1 kwiatki zdobig ziemi¢. Niestety mogliscie
ostatnio zauwazy¢, ze mamy problem z t3 wiosng. Niby mrozu nie ma, ale
specjalnie ciepto tez nie jest. A kiedy juz stoneczko $wieci, zaczyna padac
deszcz, grad 1 ostatecznie $nieg. I znowu slonce wychyla si¢ zza chmurki, 1 juz
ciepetko za rogiem, po czym to samo. A kiedy zaczyna si¢ wiosna? Odpowiecie
pewnie, ze 21 marca. I macie racj¢, jest to pierwszy dzien kalendarzowej
wiosny. A czy s3 jeszcze jakies inne? Oczywiscie! Oto wszystkie rodzaje
wiosen:
1. Astronomiczna zaczyna si¢ podczas réwnonocy wiosennej 1 trwa do
przesilenia letniego. W tym roku rozpoczeta si¢ 20 marca o godzinie 10:37,
wejsciem Stonca w znak Barana, w momencie zrownania si¢ dnia z noca.
2. Fenologiczna, czyli poczatek okresu wegetacyjnego oraz rozpoczecie
kwitnienia krokusow i przebis$niegéw. Na roznych obszarach zaczyna si¢ 1 trwa
w innym terminie.
3. Kalendarzowa, dostosowana do kalendarza arabskiego 21 marca i jest
to termin staly.
4. Meteorologiczna zaczyna si¢ 1 marca i obejmuje miesigce: marzec, kwiecien
I maj.
5. Klimatologiczna zwana tez termiczna, rozpoczyna si¢ w Polsce wowczas, gdy
srednia temperatura oscyluje pomiedzy 5 a 10 stopni. Trwa od 30 dni na
wschodzie do 35 dni na zachodzie kraju.

A teraz, gdy juz wiemy, jakie rodzaje

W numerze wiosen rozrozniamy, Wyjdzmy na zewnatrz,
Wstepniak pooddychajmy Swiezym powietrzem
Obserwuje Swiat I miejmy nadziej¢, ze ta pora roku zostanie
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Obserwuje $wiat

Z obecnej obserwacji dzisiejszego $wiata, ktéra dotyczy gltéwnie Covid-
19 moge zauwazy¢ pozytywy 1 negatywy.

Pozytywnych cech pandemii Covida jest bardzo mato, prawie
wcale, jedynie uczy nas ta sytuacja odpowiedzialnosci za zdrowie i zZycie nasze
oraz innych ludzi, natomiast negatywow jest 0 wiele wigce;.

* Nie wszyscy noszg maseczki,

« Nadchodzace Swieta Wielkanocne spedzimy z ograniczona liczba osob,
* Przechodzimy rozne zatamania psychiczne,

* Trwa nauczanie zdalne itp.

Moim zdaniem obecna sytuacja, ktora trwa 1 bedzie trwac jeszcze dtuze;,
moze zostawi¢ po sobie rozne uszczerbki nie tylko na zdrowiu oraz pozostanie
na dlugo w naszej pamigci.

Asia Pitkowska Kl. 7]

Marcowe probne egzaminy daly nieco do mys$lenia naszym o6smoklasistom.
Liczy sie nie tylko wiedza, ale rozsadne, logiczne mys$lenie. Na polskim trzeba
pamieta¢, by wypracowanie miatlo tych regulaminowych 200 slow, na angielskim
uwaznie stluchaé nagrania, a na matematyce nie pomyli¢ plusa z minusem (ostatnie
to zart!).

Wyciagnijcie wlasne wnioski, ktore beda pomocne w maju. Trzymamy za Was
kciuki! Powodzenia! /red./

Zaléz kolorowe skarpetki! Swietujemy Swiatowy Dzien
Oso6b z Zespolem Downa

21 marca jest szczegdlng datg.. obchodzimy wtedy m.in. pierwszy
dzien wiosny, Dzien Wagarowicza ;), Swiatowy Dzien Lasu i jeszcze kilka
innych nietypowych $wiat.

Od 2005 roku z inicjatywy Europejskiego Stowarzyszenia Zespohu
Downa 21marca zostat okrzykniety Swiatowym Dniem Osob z Zespolem
Downa. W tym dniu zakladamy kolorowe skarpetki nie do pary. Ten
symboliczny gest ma przypomnie¢ spoleczenstwu, ze miedzy nami zyja
osoby, ktoére na co dzien zmagajg si¢ z poczuciem odrgbnosci
I niedopasowania.

W Polsce zyje ponad 60 tys. oso6b z zespotem Downa - uczg si¢, pracuja,
marzg 1 kochaja. Sg to ludzie z niepelnosprawnosciag intelektualng, zmagajacy
si¢ z klopotami zdrowotnymi, ograniczeniami 1 przeszkodami w zyciu
codziennym. To wspaniale osoby, prawdoméwne, szczere, radosne. Chgtnie
wyrazajace swoje uczucia, dzielgce si¢ tym, co majg w nadmiarze — rado$cia.

Zespol Downa to choroba wywotana pewnag anomalig genetyczna,
znang jako trisomia chromosomu 21. Zesp6t Downa sprawia, ze dotknicta
nim osoba posiada obnizone zdolnosci intelektualne. Charakterystyczne sg
tez zmiany fizjologiczne, jak na przyklad migdatowaty ksztatt oczu, ktore
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wydaja si¢ by¢ nieco opuchnigte. Innym szczegdtem jest nieco grubszy,
wystajacy jezyk. Osoby z zespotem Downa postrzegane sa jako bardziej
naturalne, odznaczajg si¢ wigksza autentyczno$cig, wrazliwos$cig
I bogactwem emocjonalnym. Sg one bardziej sklonne dostrzega¢ dobro
otaczajacego je $wiata, co sprawia, ze tworzg bogatsze relacje z innymi.

Co mozemy zrobié, aby osobom z Zespolem Downa zylo si¢ lepiej?

Przede wszystkim, nie kierujmy si¢ stereotypami, pozwoli nam to unikngé
popelnienia  podstawowych btedow. Nigdy nie traktujmy jak dzieci
dorostych o0sob dotknietych zespotem Downa! Mylimy si¢, okazujac im
lito$¢ 1 nie pozwalajac na zwyczajny, normalny kontakt.
Wielokrotnie styszymy komentarze wypowiadane na widok o0soby
z Zespotem Downa w rodzaju: “Jaka szkoda”, ,Taki mily cztowiek
...szkoda, ze chory”. Reakcje tego rodzaju pokazuja jednak
poziom ignorancji osoby, ktora je wypowiada, nie nalezy bowiem
traktowa¢ nikogo z politowaniem! Niezaleznie od tego jacy jestesmy, od
warunkow w jakich zyjemy, nie ma dwoch takich samych osob. Fakt ten
pokazuje nam konieczno$¢ poznawania kazdej jednostki indywidualnie.
Musimy odrzuca¢ przy tym pokuse, by kogo$ oceniaé, szufladkowac,
niezaleznie od tego czy méwimy o osobie chorej, czy zdrowe;.

Budujmy $wiat, w ktérym krolowaé¢ bedzie tolerancja, wzajemny
szacunek oraz integracja. Badzmy otwarci na inno$¢, szczerzy i tolerancyjni!

Eliza Supinska
Lidia Bogdanska


https://jestesmama.pl/niemowleta/usmiech-niemowlaka-wielki-krok/
https://pieknoumyslu.com/ignorancja-rodzi-ignorancje/
https://sjp.pwn.pl/sjp/szufladkowac;2527335.html

Badzmy zdrowi 1 bezpieczni
Bezpieczni w sieci — jak rozwaznie korzysta¢ z Internetu?

Na czym polega bezpieczenstwo w sieci? Czy w internetowym gaszczu
mozemy czu¢ si¢ bezpiecznie? Zdecydowanie warto poszuka¢ odpowiedzi
na te i podobne pytania? Pamigtajmy wszakze, ze ,,w Internecie nic nie ginie”!

KorzystajaCc z przestrzeni internetowej, powinny$my przestrzega¢ kilku
podstawowych zasad:

e Wrzucajac filmy badz zdjecia na strony internetowe lub portale

spotecznosciowe, musimy upewni¢ si¢ czy dany film lub zdjecie sg
odpowiednie. Zadbajmy o to, by nie naruszaé czyjes$ prywatnosci!
Nie obrazajmy innych uzytkownikéw Internetu, np. wysmiewajac
ich poglady Iub przekonania.

e Pamictajmy, W Internecie czyha na nas wiele niebezpieczenstw!

Moze zdarzy¢ sie, ze kto§ nieuczciwy poluje na nasze dane
osobowe, chce wyludzi¢ od nas pienigdze, zdoby¢ cenne dla niego
informacje.
Jak si¢ przed tym uchroni¢? Nie klikajmy w nieznane linki, nie
otwierajmy podejrzanych wiadomosci, np. ,,wygrates samochod,
wejdz w link, aby wypehi¢ formularz”. Niestety nie wiemy, co si¢
stanie po wejsciu W podobny link, dlatego nie warto igrac
z ogniem!

e W celu ochrony danych i informacji przechowywanych na naszym
komputerze powinnismy instalowaé tzw. antywirusy. Nie daje nam
to stuprocentowej pewno$ci, ze nic si¢ nie stanie naszym
urzadzeniom. Zdecydowanie jednak bedziemy spokojniejsi,
posiadajac tego typu oprogramowanie.

e Nigdy nie podawajmy swoich danych prywatnych innym
uzytkownikom Internetu. Niestety w social mediach mozemy
natkng¢ si¢ na osoby udajace kogo$ innego. Nigdy nie wiadomo,
kto znajduje si¢ po drugiej stronie. Kto$, kto podaje si¢ za naszego
rowiesnika, moze okazac si¢ niebezpiecznym przestepca!

o Korzystaymy z aplikacji przeznaczonych dla naszego przedziatu
wiekowego. Nie wszystkie tresci s3 odpowiednie dla dzieci
1 mlodziezy. Pamietaj bezpieczenstwo przede wszystkim!!!

Przygotowat
Samorzad Uczniowski



Zlote myslhi o... pomocy

Pomoc- czyli dziatanie podjete dla dobra innej osoby
w jakiej$ sytuacji.

,,Bogatym nie jest ten kto posiada, lecz ten kto daje”
Jan Pawet 11

,,Cztowiek jest wielki nie przez to co posiada, lecz
przez to, kim jest; nie przez to, co ma, lecz przez to,
czym dzieli si¢ z innymi”

Jan Pawet I1

,»Cokolwiek dobrego uczynimy naszemu blizniemu, zyskuje na tym nasza dusza”

Antonio Rosmini-Serbati

,,Jedynymi osobami, z ktérymi powiniene§ wyrowna¢ rachunki sg ci, ktorzy ci pomogli”
John E.Southard

,,Kto ma silng wolg i silng che¢ stuzby ludziom, temu zycie pigknym bedzie snem choéby,
droga do celu byta poplatana a mysli niepokojgce”

Janusz Korczak

,,Ktokolwiek potrafi dawac z siebie jest bogaty”

Erich Fromm

,,Miarg twojego cztowieczenstwa jest wielko$¢ twojej troski o drugiego cztowieka”

ks. Mieczystaw Malinski

,,Najpewniejszym sposobem na uczynienie sobie zycia przyjemnym jest uprzyjemnianie

go innym”

A. Graf

,,Pomaganie nie jest, jak si¢ konwencjonalnie mysli, czynem charytatywnym, ktory
chwalebnie wykona¢, ale nie jest Zle nie wykonac; jest ono czyms, co kazdy powinien zrobic¢”
Peter Singer

,,Posiadanie jakiegokolwiek dobra nie daje radosci, jezeli nie dzielimy go z drugim
cztowiekiem”

Seneka

Dlaczego warto pomagac?
1. Przez to, czujemy sie lepie;j.
2. Sprawia to duzo satysfakcji i usmiechu na
twarzy naszej i drugiego cztowieka.
3. Poniewaz pomagajac czynimy dobro, ktére
predzej czy pézniej do nas wroci.
4. Poprzez pomoc mamy lepsze
samopoczucie.
Czy wiedziales/as ze?
W 2013 roku badacze, po analizie wynikoéw 40 badan przeprowadzonych na
catym $wiecie, stwierdzili, ze wolontariat moze wydtuza¢ zycie. Warto
pomagac, poniewaz przez to Swiat staje si¢ lepszy!

Natalia Olszewska kl. 8e



Kacik pupila

Wiosna puka do naszych drzwi. Milusinscy, nasze ukochane zwierzaki,
tez cieszg si¢, patrzac na $wiat dopieszczany powoli nieSmiatym jeszcze
stoneczkiem. Warto, bysSmy chetniej wychodzili z nimi na dwér (szkoda, ale
rybek z akwarium raczej nie zabierzemy©), zrobili porzadki w legowiskach, a
moze zamienili na nowe. Pamigtajmy jednak, ze nie to miejsce bedzie dla kotka
czy pieska najwspanialsze, ktére mu wybierzemy, ale to upatrzone sobie przez
niego samodzielnie. Obserwujmy zatem nasze pupile i by byly szczesliwe
utézmy ,,poduchy” w odpowiednim miejscu. Co tez wazne — nam mogg podobaé
si¢ wzorki, ksztalty itp., lecz zaspokoic¢ lepiej bytoby gust Bombonierki, Peretki
czy Skrobka. To ma by¢ wiosenna metamorfoza dla nich.

My kupmy sobie nowy ciuch, a im wygodne postanie, miseczke, a moze
nowe smaczki do pochrupania. /bis/

Szkolny serwis informacyjny

Jak radzi¢ sobie z emocjami oraz jak zadba¢ o relacje w grupie podczas zdalnego
nauczania - to temat przewodni zaje¢ zdalnych prowadzonych przez Pana
dyrektora Jarostawa Chylinskiego. Na spotkanie chetnie juz umowili sie
uczniowie klas 4c i 5a. Inni tez mogg, zachecamy.
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Nasza szkota otrzymata list zapraszajacy do wspodtpracy ze Szkotg Podstawowa
im. Dobri Chintulova-Warna (Butgaria).

Celem ma by¢é wymiana ,dobrych praktyk pedagogicznych i doswiadczen
w dziafalnosci dydaktyczno-wychowawczej naszych szkdt” oraz z pewnoscig
realizacja projektéw edukacyjnych. Ciekawe, jakich?



,Dziewczyny nie zmieniajcie sie!” — to bardzo piekne zyczenie znalazto sie wsréd
wielu cieptych stéw, ktére skierowata w dniu 8 marca do spotecznosci szkolnej
meska cze$¢ Samorzagdu Uczniowskiego. Dziekujemy i przesytamy buziaki
(zdalnie :)

V4 oéazjl'
Dunia Kobiet
wszystkim Paniom Serdecznie dzigkujemy
z'ycz_qmy duzo zOrowia i rownie pigkne zyczenia

spetnienia marzes orazw 'y zdrowia, wiosennego

Lol samych pieknych chwil” ~ uémiechu
' P . i realizacji najskrytszych
; planow

w Zyciu
3 ’ Dyrektor wraz
z mesky czesery

pracownikow.

Kierujemy do wszystkich
Mezczyzn z okazji Ich $wieta



*

Na zdalnej lekcji jezyka polskiego w klasie 4c, w ramach podsumowania cyklu
tematow o legendach, pani wicedyrektor Joanna Ostrowska zaprosita nauczycieli
naszej biblioteki szkolnej z Teatrzykiem Kamlshlbal wraz z Legenda o Smoku
Wawelskim. Czwartoklasisci przy okazji
wymienili  sie  miedzy sobg tytutami
ciekawych ksigzek, ktore warto przeczytac.

Siostry  Tomaszewskie
oddaty swoje dtugie,
piekne witosy na cel :
charytatywny.  Wspaniata  postawa. Prawda, ze
usmiechniete buzie pieknie prezentujg sie w kazdej
dtugosci wtosow? Pozdrawiamy Was!

W dniach 17-22 lutego w naszej szkole miata miejsce akcja zbierania karmy dla
kotow ze stowarzyszenia ,,Uszy do géry”. Bardzo dziekujemy dzieciom
i rod2|com za zaangazowanle | okazane serce.
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Wyaziat Prewencii \

PODZIEKOWANIE

w Plorisku

20 udziat w projekcie pn.

dia Dyrekcii L
Szkoly P j nr 2 im. J.W. Jedrzejewicza
|

Policyjna Akademia Bezpiecznego Konsumenta

Niedzwiedz ztapat zajaczka. Zajaczek krzyczy, wrzeszczy:
- Jak mnie zaraz nie wypuscisz i nie przeprosisz to, to...
- To co?!

- To trudno...



Gratulujemy

W konkursie wzigto udziat 19 uczniéw naszej
szkoly, ktérzy nadestali prace w trzech
kategoriach. Sposréd otrzymanych prac jury
wylonito zwycigezcéw:
| MIEJSCE - Karolina Kwiatek - klasa 4d -
~Matematyczna koszulka”

Il MIEJSCE - Adam Sawicki - klasa 5a -
~Matematyka jest wszedzie” - zdjecie
Il MIEJSCE - Julia Gradecka - klasa 7i -

~Matematyczna gra”

-

Z wielkq dumgq i radosciq informujemy, ze troje
naszych uczniéw osiggnelo wysokie wyniki
w finale Il Powiatowego Konkursu
Matematycznego dla uczniéw klas 6smych,
przeprowadzonego w | LO im. H. Sienkiewicza w
Plonisku, pod patronatem Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty oraz Starosty Powiatu Ploriskiego

| Wicemistrz Matematyki Powiatu Ptoriskiego -
Bartosz Szczesniak - Szkota Podstawowa nr 2 im.
| Jana Walerego Jedrzejewicza w Ptorisku
o 11 Wicemistrz Matematyki Powiatu Ptoriskiego -
%’ Alicja Olkowska - Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana
Walerego Jedrzejewicza w Ptorisku
. Wyréznienie - Nikodem Chyczewski - Szkota
Podstawowa nr 2 im. Jana Walerego Jedrzejewicza

. o R
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Mamy zaszczyt przekazac wyniki Ogélnopolskiego Konkursu
Ekologicznego EKO-PLANETA

Test wiedzy:

Dyplom wyréznienia w tescie
wiedzy otrzymuja:

Dyplom uznania - test wiedzy

Prace Indywidualne, dyplom
wyroéznienia otrzymuja:

WSZYSTKIM
SERDECZNIE
GRATULUJEMY!

\\ J, /' 7N
/

Zajaczek zamowit ciasteczko i herbatke. Przyniesli mu zamodwienie, ale poniewaz
miat potrzebe, poszedt do WC. Gdy wrocit zobaczyt, ze ktos zjadt mu ciastko.

- Kto zjadt moje ciasteczko?

Od stotu wstat niedzwiedz:

- Ja, bo co?

- A czemu nie wypites herbatki?



Moda

Dziewczyny! Podpowiadamy, jak wystylizowac sie na swieta wielkanocne.
Wiadomo, warto potgczy¢ wygode i atrakcyjny wyglad.

Sukienka w kwiaty? Wybierz supermodng. W tym roku hitem sg przede
wszystkim bufiaste, przeskalowane rekawy, jak w kreacjach wieczorowych
z potowy XIX wieku. Dekolt i odstaniajgca zgrabne nogi dtugos¢ dodaje sukience
Swiezego, nowoczesnego charakteru. Tegorocznym hitem dodanym do sukienki
sg tez sznurowane botki z kwadratowym noskiem. A co, gdyby zatozyc sukienke
w ksztatcie dwurzedowej marynarki? Wiecie juz, ze takie tez sg modne.
Optyczne ,wyptaszczenie” brzuszka przyda sie, bo pewnie tu i tam nam zima
przybyto. Spddnica o fantazyjnym kroju, a moze z falbankami, ciekawy top
i sandatki ze sznureczkami — jak w sam raz na wiosne.

Domodi podpowie w co sie ubrac¢! /internet/ Redakcja

Rozrywki umystowe

Polecenie 1.

Ul6z z rozsypanki literowej wyrazy zwigzane z wiosna.
zaebi okrskuy
rmzace nbcaoi
npgeirbzesi atksajok
Polecenie 2.

Drodzy Osmoklasisci, mamy dla Was powtérke przed egzaminem ©.
1. Kto zdjat niemiecka tablice z pomnika Kopernika?
a) Jan Bytnar , Rudy”
b) Maciej Aleksy Dawidowski , Alek”
c) Tadeusz Zawadzki ,Zoska”
2. Kto byt pierwszg osobg, ktdrg Maty Ksigze odwiedzit podczas swoich
podrdzy?
a) Lis
b) Krdl
c) Latarnik
3. Za kogo wyszta Balladyna?
a) za Kirkora
b) za Kostryna
c) za Pustelnika
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4. Za co Gerwazy chciat sie zemsci¢ na rodzie Soplicow?
a) za Smierc ukochanej
b) za Smierc¢ Stolnika Horeszki
c) za podbdj zamku
5. Kim za zycia byt Jakub Marley?
a) kuzynem Scrooge’a
b) wspbétpracownikiem Scrooge’a
c) synem Scrooge’a

Odpowiedzi

Polecenie 1.

1. Bazie Polecenie 2.
2. Marzec 1
3. Przebisnieg 2
4. Krokusy 3
5. Bocian 4

6. Jaskotka 5.B
Marta Szymanska, Maja Morawska, Bartlomiej Szcze$niak kl. 8d

.B
.C
A
.B

Nasz ostatni dzien, Adam Silvera

Mateo, z przykrosciq powiadamiam cie, Ze
w ciggu najblizszych dwudziestu czterech godzin
spotka cig¢ przedwczesna smier¢. [...] w imieniu
calego zespolu Prognozy Smierci skiadam ci
serdeczne  kondolencje. Przezyj ten dzien
najlepiej, jak sie da dobrze?

Zorganizowany Mateo po tym telefonie
poszedt napisa¢ widomosci do swoich sgsiadow,
ze dziekuje za pomoc 1 nie trzeba juz naprawiac
kuchenki. Ubiera si¢ i probuje wyjs¢. Po chwili
wraca. Jeszcze nie jest gotowy.

- Dobry wieczor. Z tej strony Victor
z Prognozy Smierci. [...] Rufusie, z przykroscig informuje, ze w ciggu
najblizszych dwudziestu czterech godzin...

- Dwudziestu trzech godzin [ ...]. DzwoniSz po pierwszej.

Rufus nie wie czemu Prognoza Smierci dzwoni do niego akurat teraz.
A wlasciwie wie, bo bije si¢ z chlopakiem bylej dziewczyny. Ale on nie chce tak
umierac. [ nie to go dzisiaj zabije.

Dlaczego chlopaki postanawiajg do siebie napisa¢ przez aplikacj¢ Ostatni
przyjaciel? Jak spedza swoje ostatnie godziny zycia? I najwazniejsze — co lub
kto ich zabije?

ADAM STIVERA

Zuzana
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Klasyki
Klasyka to dziela sztuki i literatury z roznych okreséow historycznych
i stylow uznane za doskonale. Stownik Jezyka Polskiego PWN

Klasyka to ksigzki, ktore kazdy chcialby znac, ale nikt nie chce czyta¢
— Mark Twain.

Spelijmy jego marzenie i zacznijmy czyta¢ literaturg klasyczna.

A dlaczego? Jak juz powiedzial nam Mark sg to ksigzki, ktore kazdy chciatby
znaé. My jako dzieci i nastolatkowie nie zrozumiemy takich ksigzek jak Dziwne
losy Jane Eyre Charlotte Bronte, Duma i uprzedzenie Jane Austen czy Mistrz
i Matgorzata Michaila Buthakowa. Ale mozemy zabra¢ si¢ za klasyki literatury
dziecigcej. Sg one tak samo wazne, chociaz niektérym mogtoby si¢ wydawac, ze
nie, poniewaz to ksigzki dla mtodszych, ale pamigtajmy, ze bez tabliczki
mnozenia nie pojdziemy dalej. A co jest naszg tabliczkg mnozenia?
,Ksigga dzungli” i ,,Druga Ksigga dzungli”

Powiedzmy sobie to szczerze — wszyscy ogladaliémy animacje Disney’a
z 1967 roku. Hmm... To nie jest zty film. ALE. Z ksigzki zapozyczono jedynie
[...] bohaterow, a fabuta filmu nie ma prawie nic wspolnego z ksigzkowq
(Wikipedia). No... wiec... jak ogladaliscie tylko bajke to... nie znacie
prawdziwych przygdd Mowgliego. (Nie bed¢ Wam opisywac¢ co Walt zmienit.
Jesli jestescie ciekawi zajrzyjcie na Wikipedie.) Tak naprawde historia chlopca
zajmuje tylko potowe ksigzek, a reszta opowiadan dotyczy indyjskich dzungli
1 folkloru. Nie wiedzieli$cie? To niemozliwe! Czy to znaczy, Ze nie znacie
wyjatkowej, biatej foki? Czyli nie wiecie jak tancza stonie? A co z przyjaznym
dla zwierzat Bhagata? Ale chyba znacie Prawa Dzungli, nie?

W kolejnym numerze ,Prymuska” przybliz¢ ,Pinokia” oraz ,Mary
Poppins”.
Zuzana

Uwazam, ze warto...

Uwazam, ze ...wiosenne porzadki czas zaczgc!!!

Wiosna, wiosna, wiosna - ach to Ty - $piewal Marek Grechuta. Bardzo lubie
te piosenke, tak bardzo jak wiosn¢. Podobno zmiana pér roku wigze si¢ czesto z
"kiepskim" nastrojem, spadkiem sit i poziomu energii. Pewnie tak, ale nie
wiosng. Nie wiem, jak Wy, ale ja wtedy budze si¢ do zycia, zupelie jak
niedzwiedz z zimowego snu. Otwieram 0kno i czuj¢ powiew $wiezosci, ktory
juz od rana chc¢ 1 moge wykorzystac.

Dlatego uwazam, ze ta pora roku jest doskonala na wszelkie zmiany, takze
porzadki w zyciu nastolatki. Troche si¢ tego nazbieralo, zwlaszcza przez ten
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trudny dla nas wszystkich czas. Zaczne chyba od tych przyziemnych spraw
- porzadki dostownie. Batagan w pokoju, tak, zdecydowanie, uporzadkuje
przestrzen wokot siebie. Rupieciom, papierkom mowie do widzenia. Moje
biurko tez zdecydowanie potrzebuje odetchngé¢ - komputer, myszka, stuchawki,
przybory szkolne, ksigzki, zeszyty, ¢wiczenia - totalny chaos, armagedon. Mysle
sobie, kupi¢ nowe pudeleczka - takie jasne, w wiosenne kwiatki i posegreguje
pomoce naukowe :-). Chociaz w weekend nie bed¢ na nie patrzyla, to juz cos.
Uporzadkuje tez katy w swoim pokoju, pozbede si¢ tego, co niepotrzebne, kurzy
si¢ 1 zabiera miejsce. Naprawdg to zrobig !!!

Czas na kolejny krok, za oknami stonce, ciepto - czas wiec pozegnac te
okropne swetrzyska, grube cieple skarpety, no i oczywiscie czapki, szaliki
I grube kurtki. Moja garderoba, tak jak ja sama, wymaga "odswiezenia". Musz¢
18¢ na strych, przynies¢ kolorowe bluzeczki i jasne spodnie, uwielbiam bawic si¢
kolorami, tak wiosna nastraja pozytywnie. Szafki, szafeczki, szafo - drzyjcie,
przybywam :-).

Juz nie moge doczekal si¢ tej nowej, czystej przestrzeni, to znacznie
utatwi mi oddychanie !!! Przynajmniej na to licze.

Dobrze, skoro wirtualne porzadki w moim pokoju mam juz za sobg moze
warto pomysle¢ o zmianie przyzwyczajen i nawykow. W koncu w tych jasnych
spodniach i kolorowych bluzeczkach trzeba jako$ wyglada¢. Co prawda na
odpoczynek nie ma jeszcze szans, nauka w klasie 6smej do czego$ zobowigzuje,
ale moze chociaz przestang podzera¢ - ciastka, ciasteczka, czekoladki,
cukiereczki - koniec z tym. Najwyzszy czas przerzuci¢ si¢ na warzywka i owoce
- smacznie, zdrowo, kolorowo. Zaczng¢ robi¢ sobie wiosenne kanapeczki. Moze
jakie$ soki ze $wiezo wyciskanych owocow. Chcialabym tez méc oddaé si¢
innym przyjemno$ciom - dlugie spacery, jazda na rowerze czy rolkach. Co
prawda pierwsze ciepetko jest troche zdradliwe, ale moze w marcu znajde
chwilg na te sportowe zmagania. Uwazam, ze ruch to zdrowie, a o zdrowie
trzeba dba¢ niezaleznie od wieku. Dobrze, ze stonce dostarczy nam tez troche
witaminki D i1 nape¢dzi do dziatania. Przeciez od wiosny do lata to juz niedaleko.

Wiosna kojarzy mi si¢ z usmiechem 1 relaksem - temu tez chcg si¢ oddac.
Moze w koncu te wirusy odejda w zapomnienie i bgdzie mozna spotkac si¢
z przyjaciotmi i spedzi¢ razem czas. Uwielbialam seanse kinowe, wypady na
trampoliny i lody - malinowe, $mietankowe - przystowiowe "niebo w gebie".
Buzia raduje mi si¢ od samego myslenia o tym wszystkim. Komputerowa
rzeczywistos¢ nam wszystkim odbiera rados¢ zycia, czas z tym skonczy¢ ! Jak
tylko nas wypuszczg, zaplanujemy ze znajomymi tez spotkanie na tonie natury,
$wieze powietrze daje moc i nastraja pozytywnie.

Uwazam, ze trzeba robi¢ fajne rzeczy, te ktore sprawiajg nam przyjemnosc
i powoduja, ze baterie nabierajag mocy i tadujg si¢ na najblizszy sezon. Kochani,
tadujemy wigc baterie 1 do przodu, zrobcie co$ ze sobg, zrobcie cos dla siebie,
w koncu za progiem juz wiosna, a wiosna zawsze jest radosna.

Julia Antoszkiewicz kl.8d
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Sonda
Ankieta dotyczgca zwyczajow zywieniowych wsrod mtodziezy

Prawidtowe odzywianie sie mtodziezy ma dwa cele, pierwszy
powinien warunkowaé prawidfowy przebieg procesow rozwojowych,
natomiast drugi polega na zapobieganiu chordb cywilizacyjnych
takich jak miazdzyca, nadcisnienie czy osteoporoza. Mozemy
wyroznic kilka zasad planowania prawidtowego odzywiania sie:

e mtodziez w wieku szkolnym powinna spozywa¢ 4 positki
dziennie z rGwnomiernymi przerwami miedzy nimi,

e dostarczenie w odpowiednich ilosciach wszystkich sktadnikow
odzywczych z 5 podstawowych grup zamieszczonych
w piramidzie prawidtowego zywienia,

e ograniczenie w codziennym jadtospisie spozycia ttuszczu
z rdwnoczesnym zmniejszeniem spozycia nasyconych kwasdéw
ttuszczowych, cholesterolu, ciastek, chipsow, pizzy, stodyczy
i innych wysokottuszczowych produktow,

e w codziennym jadfospisie powinno sie wzig¢ produkty do
spozywania miedzy positkami tzw. ,podjadania”, powinny to
by¢ gtéwnie owoce, warzywa, soki, serki, napoje mleczne, pfatki
Sniadaniowe, orzechy (bez soli), satatki warzywne,

e picie ptynéw przed positkiem albo 2 godziny po positku,
- mtodziez powinna zwiekszy¢ spozycie mleka i przetworow
mlecznych, warzyw i owocow.

W dniu 9.03.2021 przeprowadzitam sondaz badajgcy zwyczaje
zywieniowe wsrod polskiej mtodziezy. W ankiecie wzieli udziat
uczniowie z réznych szkét oraz w réznych przedziatach wiekowych.

Pytanie 1. lle w ciggu dnia spozywasz positkow?

Niespodziewanie 35% ucznidéw odpowiedziato, ze spozywa tylko dwa
positki dziennie. Tyle samo oséb wskazato, ze odzywia sie trzy razy
dziennie. 27% ankietowanych stwierdzito, ze je cztery lub wiecej
positkow, a tylko 4% wskazato na jeden positek.
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Pytanie 2. Spozywasz $niadanie przed lekcjami?

Jedynie 27% mtodziezy spozywa pierwsze $niadanie przed lekcjami,
38% o0sb6b robi to sporadycznie, natomiast az 25% zadeklarowato,
iz nie jada tego positku.

Pytanie 3. Jaka jest przyczyna niespozywania przez Ciebie sniadania
przed lekcjami?

Przyczyn tego stanu rzeczy jest klika. Wiekszos¢ wskazata na brak
apetytu — 56%, w dalszej kolejnosci znalazto sie brak czasu — 39%.
Niestety w badanej grupie znalazty sie osoby, ktére nie jadaja
Sniadania z powodu braku zywnosci w domu — 6%.

Pytanie 4. Jakie produkty jadasz na drugie Sniadanie?

Najczesciej mtodziez je na drugie sniadanie: kanapki — 50%, owoce—
34,6% i stodycze — 11,5%. Jedynie 3,8% ankietowanych na drugie
Sniadanie spozywa chipsy.

Pytanie 5. Spozywasz obiad i kolacje?

Uzyskane wyniki wskazaty, ze 62% osob je obiad i kolacje codziennie.
Jednak 12% ankietowanych odpowiedziato, ze nie jada tych positkow,
natomiast az 27% ucznidéw spozywa tylko obiad.

Pytanie 6. Jakie dania zazwyczaj jesz na obiad?

Wiekszos$¢ ankietowanych deklarowata spozywanie zupy i drugiego
dania (46%), tylko drugie danie je 38%, a tylko zupe jedynie 15%
respondentow.

Pytanie 7. Jak czesto spozywasz jedzenie typu fast food?

Produkty typu fast food sg bardzo popularne wsréd mtodziezy, kilka
razy W miesigcu korzysta z nich 53,8% badanych, raz na tydzien —
15,3%, a 7,6% o0sb6b zadeklarowato, ze jada takiego typu jedzenie kilka
razy w tygodniu. Zaskoczeniem bylo, ze az 23% badanych nie
spozywa takich produktéw.

Wiktoria Zelechowska kl. 8d
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Pozartujmy

TEN NAJGORSZY MOMENT NA EGZAMINIE

Sa trzy typy ludzi
piszacych egzaminy...

Y

A0A L A

' &l

&

O, wiem to!  Muszg cos Co. Ja. Tu.
pamigtac... Robie?
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CIAGLE GRAW TWOE) GEOWIE

emy.pl

,,Na egzaminie”

Ja: Hej mézgu! Pamigtasz, jak si¢ do tego
uczyli$my?

Mozg: Totalnie tak! Pamigtam, jak si¢ uczyliSmy!
Ja: Super! To jaka jest odpowiedz?!

Mozg:

Nauczyciel napisat na tablicy wzor
chemiczny i1 otworzyt dziennik:

- Matgosiu, co to za wzor?

- To jest... No, mam na czubku
jezyka...

- Dziecko, wypluj to szybko! —
mowi nauczyciel. — To kwas
siarkowy...

Przygotowata: Wiktoria Krajewska kl. 8d

Na prima aprilis

Psikus 1. Przetnij na pét rodzynke i zroluj, az bedzie przypominata robaka. Wt6z jg do
cukierniczki i czekaj, wkrotce ktos zechce z niej skorzystac.

Psikus 2. Na papierze toaletowym namaluj duzego, realistycznie wygladajgcego
pajgka. Twoja siostra/ brat/ mama... na pewno zapamieta na dtugo tegoroczne prima
aprilis.

Psikus 3. W sreberku podmien jajko niespodzianke na prawdziwe jajko. Co sie
wydarzy?

Psikus 4. Zamieh w domu dwie czesto uzywane szuflady. Cha, cha, cha...

Dzigkujemy redaktorom biezacego numeru. Materiaty do nastgpnego wydania zbieramy do 23.04.2021 r.
Prosimy o pliki w programie Word, czcionka Times New Roman 12, interlinial,0.
Zachecamy do przesytania artykutow na adres: sp2prymusek@wp.pl
Opiekunowie gazetki: p. Marzanna Chetmicka, p. Ewelina Starczewska. p. Joanna Rachobinska,

p. Eliza Supinska, p. Lidia Bogdanska.

E—wydania Prymuska na stronie internetowej naszej szkoty: https://sp2plonsk.pl/gazetka-szkolna/
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