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Wakacyine zyczenis

Zyczymy Wszystkim, aby nadchodzace wakacje
byty petne mitych wrazen, fantastycznych
przygdd i spotkan z interesujgcymi ludzmi.

Udanego i bezpiecznego wypoczynku!

: Wrdccie w nowym roku szkolnym radosni,
e gotowi do podejmowania nowych

wyzwan i kolejnych zadan.

Redakcja

A wczesniej byly zyczenia z okazji Dnia Dziecka :)

Oj, dzialo si¢... Na ogrodzeniu szkoty zawista niespodzianka
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Kochani Uczniowie! Dzisiaj Wasz dzien!
Specjalnie dla Was zyczenia od p. Dyrektora Jarostawa Chylinskiego

Czego VV am Zyc ZYC’? Obserwuijcie nasza strone w ciagu dnia, bo to jeszcze nie koniec

niespodzianek [

Czego zyczy¢ Dzieciom w Dniu
Dziecka:

czarnych kotdéw na biatych
przypieckach,

burych kotéw -

a moze i biatych...

byle byty

i byle mruczaty.

Zycze takze Wam niskich okien

ze stonecznym, zielonym widokiem

a nad oknem - gaftezi kasztana

zeby kos miat gdzie spiewac od rana.
Zycze rzeki i piasku przy rzece

na wspaniate, piaskowe fortece. QO 109 11 udostepnier
I poziomek w lesnych kotlinach
drzew, na ktore dobrze sie wspinac.
Zycze takze wam koca, nie-koca,

kto'(y sny Wam przynosi_po_ nocagh m

o s v akret to 1 wyspe prsemionia. 2| (onia B oziECKA,
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e e ravosc]w] rzoes sexunoze)

lodow w riedzile usmecnufw] kazoes

weyethiogo, wezyatkiogo, co checcie. posooy fwfkazoe f oozimie,
szczeson]rreez]caie

Autor wiersza: Maria Terlikowska

BIBLIOTEKA SZKOLNA DZIECIOM

Z okazji DNIA DZIECKA, Biblioteka Szkoly Podstawowej nr 2 im. Jana Walerego Jedrzejewicza
w Plonsku, zyczy wszystkim uczniom speinienia najskrytszych marzen i1 szybkiego powrotu
do szkoty. Z tej réwniez okazji dla wszystkich naszych czytelnikéw niespodzianka na szkolnym F.
—udostepniona filmowa wersja ksigzki ,,Pinokio”. Zapraszamy do obejrzenia.

*

SPECJALNIE DLA WAS!

Swietlica 1 oddzial przedszkolny naszej szkoly
przygotowuja wiele dzialan dla ucznidéw, takie jak
realizowanie innowacji pedagogicznych czy wspdlne
obchodzenie roéznych dni. Tym razem dla dzieci
zostal przygotowany przez nauczycielki $wietlicy
1 zerowki film z bajka "Moj przyjaciel Kemushi".




"Marzenia sg w nas

Nie trzeba nic tylko chciec

Kto sie nie boi

Ten juz gorg jest” - planujcie, marzcie i dazcie do spetnienia tych pragnien
\ AN

Specjalnie dla Was od wszystkich Nauczycieli &

Rozwijajcie swoje talenty!

28 majao 0430 - §
Zajecia zdalne uczniow klas 5 I
Dzieci uczg sie animowania postaci w programie pivot.pl.
poruszaja postacia, tworza nowe elementy i dodajg #o. Oto efekty «
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Serdecznie dziekujemy Uczniom i ich Rodzicom za udziat w naszej akcji "KOLOROWANKI
W PODZIEKOWANIU ZA WALKE Z WIRUSEM". Swietlica
*

Uczniowie naszej szkoty w czasie zdalnego nauczania chetnie
wzieli udziat w  Ogdlnopolskim Konkursie Geologiczno-
Srodowiskowym  pod  hastem  "(R)Ewolucje  Ziemi".
Zadaniem uczniow klas 7-8 byto napisanie pracy literackiej, ktora
wykonaty: Dominika Smigrodzka 7e, Antonina Grabowska 7g
i Maja Sklepinska 8e. Uczniowie klas 4-6 mieli za zadanie
wykonanie pracy plastycznej. W tej formie konkursu udziat
wzieli: Alicja Sklepinska 5d,Maria Kaminska 5c,Grzegorz Amelia Rosiak
Wisniewski 6j, Amelia Rosiak 4b. Maksymilian Rosiak 6g, Agata
Bozym 6j,Karol Ryzinski 5c, Jacek Galecki 5a. DZIEKUJEMY
WSZYSTKIM UCZESTNIKOM ZA UDZIAL I CZEKAMY NA WYNIKI
Opiekun - p. Renata Tobolska
*

SWIETLICA SZKOLNA ZAPRASZA .Zadanie jest proste!
Wymysl swojego Superbohatera, umie$¢ go w komiksie Pokaz, jak Twoj
Superbohater pokonuje pandemi¢. Posta¢ nie moze by¢ kopia juz
istniejgcych, znanych z innych komikséw badz filméw. Moze dzigki
Superbohaterom pokonamy wirusa i bedziemy mogli powrdci¢ do
normalnosci 1 do szkoty? Wasze prace =zostang opublikowane
na szkolnym Facebooku. Zapraszamy do zabawy!

*

Wybrane wiersze XVII Ogolnopolski Tydzien Bibliotek. W ramach $§wigtowania

dla dzieci biblioteka szkolna Szkoty Podstawowej nr 2 im. Jana Walerego
Jedrzejewicza  przygotowata dla  swoich  czytelnikow

+CALA SZKOLA niespodziank¢ — projekt ,,CALA SZKOLA CZYTA
CZYTA DZIECIOM” DZIECIOM”. W akcje wiaczyto sie 20 nauczycieli, ktérym

serdecznie dzigkujemy.

*

Drodzy Uczniowie, w zwiazku 2z obchodami 100. rocznicy urodzin
Sw. JANA PAWLA 1II zachecamy do wirtualnego spaceru po goscinnych progach
Domu Ojca Swigtego w Wadowicach.

SWIETUJEMY PAPIESKIE URODZINY
1920 - 2020

Sto 1t temu w Wadowicach przyseedi na
fwiat Kacol Wejtyta, praysaly papiet Jan
Pawei Il kzorego 27 - betni pontyfikat stal
sy podnym 2 najdbabarych wodzimach
paplestwa | odegral ogromng rolg w histertl A
Pobek | dwilata.

2 okazfl 109, recamicy Jego wadzin
waznlowie naszej saioly preygotewall
papieskie chorgglewss, laarkl i prace F
plastyceme pt_Jan Fawel Il w oczach

deiscka” oraz zadplowali dia Papieta Polaka’
ego wiubiony piedn pt Barka®, {
Wiszysthims ucasiam, kiorzy whycayh sig we
wiptine Swigtowanie te) watnej roconicy
bardio dogkujemy,
Prace grwect bedy prezentawene w tym
typodniu. Serdecinia Jagrasiamy du
Vndrerea poviaw nassym Facshooka!

: i ovabrem
Z okazji 100. rocznicy urodzin §w. Jana Pawla II w szkole zostata przygotowana przez Pania
wicedyrektor Marianng Koztowska 1 Panie katechetki okoliczno$ciowa wystawa po§wigcona osobie
Papieza.
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Hymn ,,Nie zastgpi Ciebie nikt” zostal przygotowany przez polskich artystow specjalnie z okazji
100 — lecia urodzin $§w. Jana Pawtla II. Zapraszamy na szkolnego F. do wystuchania tego utworu
w wykonaniu Natalki z klasy 2 d.

*

»Miatem ja w uszach, kiedy styszalem wyrok konklawe, i z nig, z ta oazowag pies$nig nie
rozstawalem si¢ przez te wszystkie laty. Byta jakim$§ ukrytym tchnieniem Ojczyzny, byla tez
przewodniczkg na roznych drogach Kosciota.... Dziekuje ci, piesni oazowa” — tak o piesni ,,Barka”
mowit  Jan Pawet II  w  sierpniu 2002 roku na  krakowskich  Bloniach.
Zapraszamy na F. do wystuchania ,,Barki” w wykonaniu min. Olka z klasy 2 b, Agnieszki z 5c.

Laurki dla Jana Pawta Il

@ Srkola Podstawowa nr 2 im. Jana Walerego Jedrzejewicza w Plonsku
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Zeby zdrowym byé¢ i szczesliwie zyé¢...

Pomysty na zdrowe jedzenie
W dobie pandemii koronawirusa czesto nudzimy si¢ i nie mamy co robi¢. Moze by tak podziataé
twérczo w kuchni i1 przygotowac co$ pysznego dla siebie 1 naszych bliskich? Ja uwazam, ze to
swietny pomyst! Wiasnie dlatego podam kilka przepisow na przekaski i fit stodycze, ktore ze
zdrowych sktadnikow mozna w prosty sposob przygotowaé samemu.
Przepis na lZejszy sernik, czyli tofurnik
Masa serowa:
2 kostki tofu, powinno to by¢ ok. 500g (najlepszym rodzajem jest silken tofu).
0,5 szkl. ugotowana kasza jaglana
1,5 szkl. mleko roslinne, najlepiej kokosowe ~
ok. 3/4 szklanki syropu z agawy, badz innej substancji stodzace;, . @
2 tyzki maki ziemniaczane;,
2 tyzeczki ekstraktu waniliowego,
2 tyzki soku z cytryny
skorka otarta z jednej cytryny.
Spod:
100 g Herbatniki pelnoziarniste (mogg by¢ ciasteczka owsiane)
100 g (ok. 2 tyzki) masto orzechowe, ewentualnie - nieco syropu klonowego albo kilka wigkszych
daktyli.
Przygotowanie:
Spod:
Ciasteczka nalezy skruszy¢, nastepnie doda¢ do nich reszt¢ sktadnikéw (ew. dodatkowo daktyle,
ktore wczesniej moczymy przez kilkanascie minut w goracej wodzie). Laczymy je w dobrze
"klejaca" sie mase. Wazne, by si¢ nie rozpadala, dlatego jesli jest zbyt sucha, dodajmy mokrych
sktadnikow. Tak przygotowang mas¢ wyktadamy na wytozong pergaminem forme.
Masa:
Wszystkie sktadniki poza mlekiem nalezy umiesci¢ w misce i zmiksowac¢ za pomoca blendera. Gdy
masa stanie si¢ gtadka, dalej miksujgc nalezy stopniowo dodawa¢ do niej mleko. Przygotowanag
mas¢ nalezy nastepnie wyla¢ na schtodzony w lodowce spod. Ciasto pieczemy w piekarniku
nagrzanym do 180 stopni, ok. 20 minut, po czym zmniejszamy temperatur¢ do 120 stopni
I pieczemy kolejne 40 minut.
Przepis na budyn jaglany kokosowo — bananowy
Skladniki:
1/3 szkl. kaszy jaglanej sypkiej,
1 szkl. mleka kokosowego
2 tyzki syropu klonowego (ew. 1 tyzka miodu),
1 banan,
1 tyzka soku z cytryny.
Przygotowanie:
Kasze jaglang przelewamy wrzatkiem (ewentualnie prazymy). Nastepnie do rondelka wlewamy
mleko. Wsypujemy kasze i pozostate sktadniki (banan dodajemy po kilku minutach gotowania).
Calos¢ gotujemy na matym ogniu, czgsto mieszajac. Gdy nasz "budyn" zacznie wrzec,
zmniejszamy jeszcze ogien, uzywamy trzepaczki, mieszamy, tak, aby si¢ nie przypalil, gdy
zgestnieje, odstawiamy z palnika. Czekamy chwilg, pdzniej miksujemy mas¢ az do uzyskania
wlasciwej konsystencji. Jemy na ciepto albo zostawiamy w lodéwce (wtedy uzyskamy jaglany
pudding). Przed podaniem dekorujemy, zgodnie z naszymi upodobaniami (polecam owaoce).

SO
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Dietetyczne ciasteczka amarantusowe

Skladniki:

2 szkl. amarantusa ekspandowanego (popping),

2 jajka,

1 tyzka miodu, dodatki -

ok. 0,5 szklanki dodatkéw (widrki kokosowe, suszona zurawina, rodzynki). Amarantus przezywa
dzi§ renesans. To wspaniale, jest jednym z najzdrowszych zbdz, o bardzo wysokiej zawartosci
biatka. Do celéw kulinarnych stuzy nie tylko maka, ale rowniez popping amarantusowy.
Przygotowanie:

Wszystkie skladniki laczymy, nastepnie formujemy w kuleczki, ktére rozplaszczamy na blasze
wylozonej pergaminem. Ciasteczka pieczemy w piekarniku nagrzanym do temperatury ok. 180
stopni. Nie wymagaja dlugiego pieczenia, wystarczy ok. 15 minut.

Zdrowe orzechowe ciasteczka cieciorkowe z czekoladg

Sklad:

200 g cieciorki (konserwowej badz uprzednio ugotowanej),

2 bialka,

ok. 3 tyzek mleka ro$linnego,

2 tyzki masta orzechowego,

2 kostki gorzkiej czekolady,

3 tyzki maki owsianej,

2 tyzki ksylitolu (ew. inna substancja stodzaca lub miod),

1 tyzeczka proszku do pieczenia

aromat waniliowy:.

Przygotowanie:

Cieciorke wraz z mlekiem i mastem orzechowym nalezy zmiksowa¢ na gladka masg¢. Nastepnie
doda¢ biatka jaj, stodzik 1 aromat. Calo$¢ ponownie zblendowac.

Do przygotowanej masy nalezy doda¢ posiekang w kostke czekolade, proszek do pieczenia i make,
a nastepnie sktadniki starannie wymieszac.

Porcje ciasta nalezy umies$ci¢ na blasze wyltozonej papierem pergaminowym i piec w piekarniku
nagrzanym do 180st. przez ok. 20 minut.

Jak wspomagac odpornosc? p
Odporno$¢ to naturalna zdolno$¢ organizmu do zwalczania wirusow i baterii.
Teraz szczegblnie wazne jest to, abySmy dbali o naszg odpornos¢. Podam
kilka sposobow na to, jak mozemy jg wspomagac.
1. Nalezy zwraca¢ uwagg na to, co si¢ je. Warto wprowadzi¢ do naszej diety /
wiecej warzyw. Jak wiadomo maja one duzo witamin, ktore wzmocnig nasza
odpornos¢.
2. Mozemy przyjmowaé suplementy, ale takie ktore sa sprawdzone np.
rutinoscorbin czy witamina D.
3. Czosnek pomaga oczyszcza¢ organizm. Najlepiej jes¢ go z dodatkiem tluszczu, by 1 natka
pietruszki. Dziatanie czosnku wzmacnia witamina C. Najsilniej dziala czosnek $wiezy. Wystarcza
1-2 zabki dziennie.
4. Wysypiajmy si¢. W czasie snu nasz organizm regeneruje si¢ i odzyskuje sity. Wyspani bgdziemy
mniej podatni na zachorowania.
5. Przebywanie na dworze, czy umiarkowana aktywno$¢ fizyczna na pewno zwigkszy nasza
odpornos¢.
6. Odpowiednie nawodnienie organizmu. Woda jest niezb¢dna do prawidtowego funkcjonowania
wszystkich komorek naszego ciata.
Przygotowata
Agnieszka Lesniewska

7



30 maja - SWIATOWY DZIEN SOKU
Zapewne kazdy z nas uwielbia soki owocowe ze sklepow. Niektore jednak nie sg w petni
zdrowe ze wzgledu na bardzo wysoka zawarto$¢ cukru albo co gorsza sztuczne stodziki. Nie
rezygnujmy jednak z porcji witamin zawartych w soku, sg nam bardzo potrzebne zwlaszcza
w ostatnim czasie, gdy musimy dba¢ o odporno§¢. Warto, wigc samemu zrobi¢ przepyszny napoj
domowy, ktérego sktadnikami beda nasze ukochane owoce, odrobina cukru lub midd (begdacy
zdecydowanie lepszym rozwigzaniem). Wtedy mamy pewno$¢, ze nasza mikstura wspiera nasze
zdrowie i co najwazniejsze — wspaniale smakuje!
Tekst opracowata: Zuzia Rapusta

Tworczy ,,Prymusek”

Inspiruj sie i tworz!
Dziewczyny zainspirowaly si¢ poezja lingwistyczng Mirona Bialoszewskiego. Autor wiersza ,,Szare
eminencje zachwytu”  bawi si¢ jezykiem, operuje gra slow, metafora i wykorzystuje
wieloznacznosci, uzywajac przy tym jezyka potocznego. A moze kto$ z naszych Czytelnikow takze
zechce napisa¢ wlasny wiersz?

**k*

Ramko ze zdjeciem.
Mozesz by¢ mata

1 znajdowac si¢ na stole. Przyjaciel...

Mozesz tez wigcej miesci¢ w sobie czarny lub bialy

niz jedng fotografig, L )

ktora powiesze na $cianie. Jak Cig nie kocha¢,

Mozesz by¢ biala, p18zesz me mysli,

czerwona smutki, -

czy czarna. zwatpienia,

Zawsze z twojego okieneczka rain%C%a

Bedzie wygladac mitosci!

pigkne wspomnienie. Zachwycasz prostota,
Ola Cichowska nie oceniasz,

nie krytykujesz,
lecz z uwaga wystuchujesz
*kk |
Jakze si¢ cieszg, me mysli na papier przelewasz.
ze jeste$ mym wytchnieniem,
ze zawsze moge spoczac
w falach twej poscieli,
ze masz tyle zalet,
ktore przynosza ukojenie,

Ufasz mi,
a ja Tobie.
W swej prostocie jakze niezwykle,
Jednoczes$nie tak skomplikowane.
Ze zawsze moge marzyé M()j' flajwic;kszy przyjaciel 1 emocji powierniku
w objeciach twej konstrukcji. —pioro. -
Ty mi towarzyszysz Oczyw1.sc1e wieczne. _
W radosci, $miechu, smutku, Cho¢ nie zawsze bedg z nim.
W ramionach twych moge $ni¢ i sity zbieraé. Weronika Rackowska
Jakze donioste twoje znaczenie
Moje t6zko kochane,
mocno doceniane.
Natalia Pyrzynska



,,Gdyby Kopciuszek nie zgubit pantofelka...”

Na pewno kazdy z was zna histori¢ Kopciuszka, ale czy kto§ z was zastanawial si¢, co by
byto, gdyby dziewczyna nie zgubila pantofelka. Jesli chodzi o niego, to caly czas zastanawiam sig,
jak to sie stato, ze buciki nie przemienity si¢, tak jak pozostate rzeczy. Ale nie o tym bedzie mowa.

O podinocy dziewczyna wrdcita do domu, aby macocha i siostry nie zorientowaty sie, ze byla
na balu. Kobiety caty czas zastanawiaty si¢, kim byta ta pickna dziewczyna, ktorg ksigze byt tak
Zauroczony.

Mijaly miesigce, a ksigz¢ musiat si¢ ozeni¢, aby zosta¢ krolem.

Jego ojciec wybral mu za Zzong jedng z siostr Kopciuszka. Mtodzieniec nie byt zbyt zadowolony
z tej decyzji, ale ostatecznie si¢ zgodzil, poniewaz widziat, jak zalezalo ojcu, aby to on zostat
krolem. Dwa tygodnie pozniej ksiazg i starsza siostra Kopciuszka wzig¢li §lub.

Kilka lat po wstgpieniu ksigcia na tron on dalej nie mdgl zapomnie¢ o tajemniczej
dziewczynie z balu. Nie kochal swojej zony, nawet za nig nie przepadal. Wolat wolny czas spedzac
W zaciszu lasu.

Pewnego dnia ksigze, siedzac w lesie, spotkat ubrudzong, lecz pigkng dziewczyng. Od razu
dostrzegt w niej te istote, o ktorej nie mogt przesta¢ myslec¢. Ksigzg podbiegt do dziewczyny i zadat
jej kilka pytan, na ktore nie chciala odpowiedzie¢, poniewaz wredna macocha zabronila jej
rozmawia¢ z ksieciem. On jednak nie odpuszczat i codziennie o tej samej porze wracal do lasku,
aby spotka¢ si¢ z dziewczyng. Wreszcie zrozumial, Zze musi rozsta¢ si¢ z jej siostra, a zwigzac si¢
z nig. I tak si¢ stato.

Magda Zalecka

Refleksje nastolatkow prozq wyrazone

>
—

Zakonczyt si¢ jeden z najpickniejszych etapow w naszym zyciu.
Konczymy szkote podstawowa. Te¢ pierwsza, wspanialg i nigdy niezapomniang. Tu poznahsmy
plerwszych przyjaciot, wspanialych nauczycieli, dzigki ktérym
rozwijali$my talenty.

Pora udac¢ si¢ w nowa, nieznang droge.

Pozostanie wiele wspomnien z czaséw spedzonych w tych
murach, jak i na wyjazdach, wycieczkach wspolnych wyjsciach.
Na pewno zal bedzie rozstawaé si¢, bo bylo nam tu dobrze S
1 czuliSmy si¢ bezpiecznie. Idac do szkoty, szliSmy jak do wlasnego domu. Znalismy tu wszystkie
katy, korytarze.

Szkoda, ze czas tak szybko minat i trzeba bylo dorosngé. Jednak na zawsze w naszych
sercach pozostang wspomnienia tych pigknych o$miu lat.

Natalia Pyrzynska

CZAS POZEGNANIA. .

Az trudno uwierzy¢, ze to juz ten czas. Wszystko kiedys sie konczy i ma swdj kres, jednak kiedy
to nastepuje towarzyszy nam dziwne uczucie zalu i nostalgii. Cos sie koriczy, a jednoczesnie jest poczgtkiem
czegos innego, nowego, moze réwnie cennego i pieknego, ale to dopiero sie okaze w przysztosci.

Pierwszy artykut do ,,Prymuska”, tak, na pewno byt, ale kiedy, trudno okresli¢. Wazniejsze, ze ta
przygoda z pisaniem byta i mnie czego$ nauczyta. Warto pisa¢ kochani Czytelnicy i przelewaé swoje mysli
i uczucia na papier. Wiem, czasy sg takie, ze niewielu z nas moze sobie na to pozwoli¢ albo po prostu nie
chce mowic o tym, co mysli i czuje. Jednak to nic ztego napisa¢ o tym, co myslimy. Czasami w ten sposéb
dajemy komus$ nadzieje i wiare, a moze nawet o tym nie wiemy, jak bardzo pomagamy. Kiedy mysle, ze to
ten ostatni artykut wcale nie jest mi smutno, bo przeciez trzeba péjs¢ dalej, dalej sie uczyé i rozwijaé. Ten




etap w zyciu juz dobiegt konica, tak musi byé, a na nasze miejsce przyjda inni. Warto pisa¢, zeby zostawié tez
po sobie jakas$ ciekawa mysl, czastke siebie, pamiatke, moze kiedy$ ktos pomysli o nas dobrze, z nostalgia.

W tej szkole spedzitam osiem lat. Tak ... tak..., az trudno uwierzy¢. Kawat zycia, szmat czasu, setki
wspaniatych ludzi, mndstwo nauki, jeszcze wiecej problemdw, ale takie jest zycie. W sumie kolejny etap za
mng, a przede mng pewnie réwnie ciekawy czas, ale tego jeszcze nie wiem. Jednak pozory mylg, tak na
spokojnie nie da sie tego zapomniec, przeciez to serce i ciezka praca tych, co ze mng pracowali, ksztafcili,
pokazywali, jak mam postepowaé i co jest naprawde cenne i wazine. Tego tak po prostu nie da sie
zapomnied, stad te ostatnie stowa sg do Was kochani - moich przyjaciot i wrogdéw, kazdego cztowieka,
ktorego spotkatam, z ktérym rozmawiatam, pracowatam i uczytam sie, mijatam na korytarzu, w sali, przed
szkoty. Ta szkota, z tym catym bagazem doswiadczen dobrych i ztych, przyjemnych i mniej przyjemnych,
radosnych i smutnych na zawsze pozostanie w mojej pamieci. Szczegdlnie w tym innym, trudnym
i niecodziennym czasie doceniam to, co przezytam do tej pory i jednoczesnie za wszystko dziekuje.

To tak jak w tej piosence zespotu ,Kwiat Jabtoni”: ,[..] mamy tylko tu i teraz, brakuje stéw,
zaczniemy od zera, tu i teraz...”.

Weronika Rackowska

W wiersz utozone

DWOJKA WSPANIALA

Kiedyférb){{a pigkna, mata, Wycieczki rozne si¢ odbywaly,

Do dzis pickna pozostata. Uczniowie miasta Polski zwiedzali.
Dwojke WSZYSQY.pOkO?haha _ Wspaniate przyjaznie si¢ nawigzaty,
Mtode lata w niej przezywali. Ktore na wieki juz pozostaty.

Mama z tatg do Dwojki chodzili,
Pigkne chwile tu spedzili. Wiedzg do gtowy im wpajali.
Tarczg na piersi przypinali, o Chgtnie stuzyli swoja pomoca,

I do swej szkotly szybko podazali. Tak bylo kiedys, i tak jest dotad.

Nauczyciele — madrzy, wspaniali,

Opowiadajqrr_ni_ jak byto, Absolwenci, ktorzy tu sie uczyli,
Gdy do Dwojki si¢ chodzito. To lekarze, prawnicy bardzo mili.
Moja rodzina czgsto wspomina, Zrealizowali swoj w zyciu plan,

Co tutaj kiedy$ zawsze robita. Bo wyszli w Twoich cudownych bram.

Dz’ialali w Dw'()’jce. zuchy, harcerze, Tradycje nauki kontynuuje w Dwdjce ja,
Ktérzy swe zbiorki mieli w plenerze. | z tego jestem bardzo dumna.

Piosenki glo$ne, pigknie §piewane,

. ! ) Wspaniata szkota, jedyna taka,
Rozmowy przy ognisku niezapomniane.

Dla kazdej dziewczyny i dla chtopaka.

Pierwsze satatki, na drutach dzierganie,
To bardzo dobrze wychodzito mamie.
Tata obwody elektryczne,

Wykonywat bardzo $licznie.

Budynek szkoty rozrost si¢ picknie,
W murach naszej szkoty jest coraz przyjemnie;.
Uczniami Dwojki warto by¢,
I szczesliwie sobie w niej zyc€.
Natalia Pyrzynska
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WSPOMNIENIA
Pierwszego wrzesnia roku pamigtnego,
Ujrzatam Twa posta¢ — nie byto w niej nic przerazajacego.

Jednak po plechach dreszcze mi przeszty,
Bo bytam w twych murach po raz pierwszy.

Rados$¢ ma wielka byta niebawem,
Wiedzg czerpatam, bawigc si¢ zarazem.

Wielu wspaniatych nauczycieli poznatam,
Na interesujace wycieczki z przyjaciotmi wyjezdzatam.

Ciekawe konkursy, spotkania taneczne,

Czekaty tu na mnie i czutam si¢ w tych murach bezpiecznie.

Praca w redakcji Prymuska mocno mnie rozwingta,
Pisatam artykuty, wierszyki i r6zne arcydzieta.

Uczytam si¢ pilnie, nagrody zbieratam,
I na wystepach z zespotem szkole reprezentowatam.

Osiem lat szkolnych szybko ming¢to,
Jednak w pamigci i sercu na zawsze utkngto.

Natalia Pyrzynska
Dzien Matki

W imieniu redakcji ,,Prymuska”
zyczg wszystkim
Osmoklasistkom i Osmoklasistom
pogody w sercu, rozwijania talentow
oraz udanego startu w nowych szkotach
Powodzenia!
Marzanna Chetmicka

tytaty © Zyau

Olga Tokarczuk
Skoro mozna pomysleé, ze moze byc lepiej,
to znaczy, Ze juz jest lepiej.

Thomas Dreier
Jesli kiedykolwiek zamierzasz cieszyc sie
zyciem — teraz jest na to czas — nie jutro,
nie za rok. Dzisiaj powinno by¢ zawsze
najwspanialszym dniem.

Brian Tracy
Twoje zycie staje sie lepsze, tylko gdy Ty
stajesz sie lepszym.

Phil Bosmans
Najpiekniejszych chwil w Zyciu nie
zaplanujesz. One przyjdg same.

To wyjatkowe, najpiekniejsze Swieto obchodzone corocznie w Polsce 26 maja.
Mama to najcudowniejsza osoba na Swiecie dla kazdego dziecka. Caty czas obdarza nas

swojg mitoscig, wyrozumiatoscia i cieptem. Samo to, ze nosita nas pod wtasnym sercem przez
dziewieé¢ miesiecy. Przezyta wiele nieprzespanych nocy, karmita i pielegnowata. Dlatego
szczegblnie w tym dniu mozemy wyrazi¢ swojg wdziecznos¢ za caty trud wtozony w nasze
wychowanie. Najczesciej kupujemy kwiaty, drobne upominki, stodycze oraz wtasnorecznie
wykonane laurki. Mozemy réwniez wyreczy¢ mamy z domowych obowigzkéw takich jak:
gotowanie, prasowanie, sprzatanie itp.

Mysle, ze nie tylko raz w roku powinnismy okazywa¢ naszym mamom wiele
wdziecznosci. Nie ma skali na okreslenie wartosci jak sg dla nas wszystkich wazne.
Okazujemy im swojg mitos¢ kazdego dnia.

Asia Pitkowska

Dzien Dziecka

To Miedzynarodowe Swieto Wszystkich Dzieci obchodzone corocznie 1 czerwca.

Dziecko to owoc mitosci dwojga kochajgcych sie ludzi. Kazdy rodzic chciatby, aby jego
dziecko byto zawsze zdrowe, szczesliwe i radosne, wiedzac, ze jesteSmy dla nich wsparciem
i podporg. W dniu tym mozemy obdarowaé swoje skarby drobnymi upominkami, spetnié niektére
marzenia oraz zwyczajnie spedzi¢ z nimi wiele wiecej czasu. Mogga to by¢: wycieczki rowerowe,
spacery na Swiezym powietrzu, dtuzsze rozmowy, wyprawy na ulubione lody lub do kina. Przeciez
kazde dziecko musi czué sie kochane, aby rozwija¢ sie prawidtowo i zyé bezpiecznie. Szczegdlnie
dzien ten to czas na okazywanie wiekszego zainteresowania i okazania mitosci.

Mysle, ze nie tylko w tym dniu nalezy poswieca¢ wiecej czasu swoim pociechom, ale
kazdego dnia. Wtasciwe wychowanie jest trudne, lecz nalezy przyzna¢, ze nasi rodzice
sg przyktadem, wzorem i wsparciem na dalsze zycie.

Asia Pitkowska
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Moje pragnienia

Czyli to czego pragne najbardziej. Pragne tak mocno, ze az czuje drzenie w catym ciele. Mam
ochote wstac¢ i biec na spotkanie tego, czuje rados¢ pomieszang z oczekiwaniem, gotowosc
i mistyczng pewnosé, ze to jest wiasnie tym.

Kiedy$ powtarzatam sobie, ze mam zbyt wielkie marzenia. @ Modwitam sobie od razu,
Ze to nierealne, to sie nigdy nie zdarzy, zebym nie przesadzata i zeszta na ziemie.

Ale dzisiaj wiem, ze WSZYSTKO JEST MOZLIWE. Jezeli tylko potrafie to wymysélaé, jezeli to posiada
konkretny ksztatt w mojej wyobrazni, jezeli istnieje w moim pragnieniu i jest to pragnienie tak
silne, ze opiera sie wszystkim przeszkodom to catg pewnoscig jest to mozliwe.

To nie znaczy, ze to musi sie zdarzy¢ natychmiast. Wprost przeciwnie. Czescig kazdego pieknego,
czystego i ponadzmystowego pragnienia jest madros¢ mdéwigca o tym, ze najlepsze rzeczy dziejq
sie wtedy, kiedy nastgpi dla nich idealny moment, skupiajgcy wszystkie zewnetrzne i wewnetrzne
uwarunkowania sposob doskonaty i niemozliwy do zaplanowania.

Kocham, wiec moje pragnienia. Dbam o nie, pragne je mie¢. Wiem, ze wszystko moze sie zdarzyé.
Moje pragnienia prowadzg mnie na przéd, przez zycie. Lubie o nich rozmyslaé, wyobrazac sobie,
Ze sg juz prawda, cieszy¢ sie nimi, chtongc ich niezwyktg magiczng moc. Nosze je w sercu jak zywa,
pulsujacg cieptem kule, przy ktérej moge sie ogrza¢ w ciemne, zimne wieczory

Mam wielkie piekne pragnienia. Wiem, ze kiedys sie spetnig, kiedy nadejdzie ich czas.

Aleksandra Cichowska
W)

- ®
e

Moja ulubiong ksigzka jest ,, Ania z Zielonego Wzgorza,,, wprawdzie czytatam ja dawno, ale

$miato mogg powiedzie¢, ze jest to doskonata lektura. Opowiada o przygodach zwariowanej,

rudowtosej, piegowatej dziewczynki 0 imieniu Ania. Ma ona 11 lat i jest wychowanka domu

dziecka — wczesnie stracita rodzicow. Ksigzka nie nalezy do najkrotszych, lecz jest to utwor

wyjatkowo interesujacy i zaskakujacy. Historie Ani sg naprawde ,,wciagajace,, . Powie$¢ pt ,,Ania

z Zielonego Wzgorza,, uczy, ze bez wzgledu na to jak wygladamy, powinnismy akceptowac siebie.

To opowies¢ o tym, ze prawdziwi przyjaciele zawsze wspieraja, pomagaja 1 co najwazniejsze sa

obok. Méwi o marzeniach i o tym, by mimo wszystko nie poddawac¢ si¢ w drodze do ich realizacji.

T¢ powie$¢ polecam wszystkim czytelnikom - mtodszym i starszym — to naprawde wyjatkowa

ksigzka! Zachecam do lektury!

Dlaczego powinniSmy czytaé ksiazki?

- poprawiamy pami¢¢

- zwigkszamy zasob slownictwa - czytajac ksiazki zapamigtujemy wiele stow,

a co za tym idzie ¢wiczymy naszg ortografi¢ 1 interpunkcje

- inspirujemy si¢

- czytajac ksztaltujemy nasz charakter

-poglebiamy nasza wiedze

- wzmacniamy koncentracja

- poprawiamy swdj nastroj

Jak sami widzicie, czytanie ksigzek niesie za sobg wiele korzysci.

Recemz]a | i

Przygotowata
Natalia Olszewska
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Drzewo z tatuazami

Ksigzka — ztozone i1 oprawione arkusze papieru, zadrukowane tekstem literackim, naukowym
lub uzytkowym. /Stownik Jezyka Polskiego PWN/

Podejrzewam, Ze uczniowie nie przepadajg za czytaniem lektur. Nawet ja — mol ksiazkowy —
mecze si¢ nad przeliterowaniem i zrozumiem stowa ,,gangrena” (moja pora czytelnicza zaczyna si¢ o 20.30).
Ale, ale... zacznijmy od poczatku, czyli...
DLACZEGO
tak nie lubimy czytac¢ ksigzek?

Dlaczego? No wlasnie, dlaczego?

Zeby odpowiedzie¢ na to pytanie, musimy sie cofnagé do pierwszych lektur, ktére nam zadano. ,,Oto
jest Kasia”, ,,Zaczarowana zagroda”, ,,Kajtkowe przygody”. Kojarzycie? Sa to ksigzki skierowane do dzieci,
ale uwazam, ze nawet takie powiesci powinny by¢ mocno psychologicznie. ,,Oto jest Kasia” - klasycznie,
rodzi si¢ miodsza siostrzyczka, a gtowna bohaterka widzi, jak rodzice coraz mniej si¢ nig zajmuja.
»Zaczarowana zagroda” - poszukiwacze znajduja zagrod¢ petnag pingwinow. ,,Kajtkowe przygody” - to chyba
ksigzka napisana dla botanika. Podsumowujac — literatura obyczajowa. Wydaje mi si¢, ze w tak mlodym
wieku powinnis$my rozwija¢ wyobraznie, a nie czyta¢ o tym, co moze nas spotkaé, poniewaz i tak mowia
nam to nauczyciele. Przez to, ze jako dzieci czytalisSmy ksigzki stabe psychologicznie, teraz kiedy tylko
styszymy stowo ,,lektura” juz nas mdli. Ale nie dziwi¢ si¢. Uwazam, ze MEN juz dawno powinno zmieni¢
niektore lektury, poniewaz (niektore) obecne czytata nawet moja babcia.

Wazne sprawy o czytaniu, (czyli jak zaczaé czytaé i nie tylko)

® Po pierwsze co powinnismy zrobi¢, to wyrzucié¢, zgnies¢ i spali¢ stowo ,,lektura”. Od razu kojarzy
si¢ nam ono ze szkota, a tego nie chcemy.

® Chcecie zaczaé czytad to super, ale — blagam — nie rozpoczynajcie od ,,czego$ cigzkiego”. Wiem, ze
to fajne uczucie, kiedy nauczyciel widzi Was z mega gruba ksiazka na powazny temat (np. II wojna
swiatowa), ale aby biegac¢ trzeba nauczy¢ si¢ chodzi¢. Zacznijcie od czego$ cienkiego i ,,lekkiego”,
stopniowo przechodzcie na wyzsze potki. ,,Ale dlaczego?” - zapytacie. Po przeczytaniu ksigzki
poczujecie si¢ dumni z siebie, ze rozpoczeliscie. Kiedy nie jesteScie wprawieni w czytaniu

i wybierzecie na start najgrubsza ksigzke w domu bedziecie czuli irytacje z powodu, ze czytacie juz

tydzien, a efektow nie wida¢. Na poczatek nauki polecam wam:

1. ,,Koralina”, Neil Gaiman

2. ,,Peleryna z pior”, Nigel Quinlan

3. ,,Wieczor filmowy”, Lucy Courtenay

® Moze sg tu jacy$ fani filméw (kiedy to napisalam automatycznie podniostam rgke). Ogladaliscie
,,Gwiazd naszych wina” albo ,,Trzy kroki od siebie”? A moze uwielbiacie ,,Sniadanie u Tiffany'ego”
lub ,,Marsjanina”? Zerknijcie do ksigzek i dowiedzcie si¢ nowych rzeczy o ulubionych bohaterach.

® PrzeczytaliScie juz wszystkie ,lekkie” i ,dziecinne” ksigzki, jakie znalezliScie we wszystkich
dostgpnych Wam miejscach? To zabierzmy si¢ za klasyki. Nie mam na mysli lek... pfu. Moze
nazwijmy je przymuséwkami. Chodzito mi o ksigzki troch¢ nowsze niz ,,W piasku i w lisciach”

(wiecie co to, prawda?), ale takie, ktore staty si¢ juz ,.klasykami” literatury mlodziezowej (albo i nie

mlodziezowej)

1. ,,Gwiazd naszych wina”, John Green

2. ,.Swiat Zofii”, Jostein Gaarder

3. ,,Ztodziejka ksigzek”, Markus Zusak

4. ,Harry Potter”, J. K. Rowling

5. ,,Hobbit, czyli tam i z powrotem”, J. R. R. Tolkien

® Jestescie po cigzkiej ksigzce i macie metlik w gtowie, ktory nie pozwala Wam zasnaé? Przyda Wam
si¢ wiertarka umystowa. Wiertarka umystowa to rodzaj ksigzki, ktéra robi dziur¢ w glowie

1 wszystkie meczace Was mysli znikajg w oka mgnieniu. Pamietajcie, aby nie czytac tylko ,.ciezkiej”

literatury. Dajcie odpocza¢ Waszym mdzgom. Genialne bedag  do tego:

1. ,,Jak zosta¢ czarownica w tydzien”, Kaye Umansky (druga czes¢ tez)

2. ,,Emi i tajny klub superdziewczyn”, Agnieszka Mielech (wszystkie tomy)

3. ,,Dziennik cwaniaczka”, Jeff Kinney (niezniszczalny)

Moje propozycje ksigzek, ktorymi jestem zachwycona:

1. ,,Ztodziejka ksiazek”, Markus Zusak
2.,,0sobliwy dom pani Peregrine”, Ransom Riggs (seria)
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. ,,Mary Poppins”, P. L. Travers (seria)

. ,,Wieczor filmowy”, Lucy Courtenay

.,,Dziennik”, Anne Frank

. ,,Gwiazd naszych wina”, John Green

7. ,.Swiat Zofii”, Jostein Gaarder

Na koniec pamigtajcie o jednym: przerwa w czytaniu to nic ztego. Czasami jest to nawet potrzebne. Gdy si¢
przemeczycie, mozecie sobie zrobi¢ nawet rok ,,nieczytania”.

AN D A~ W

Zuzana

Recenzja ksigzki ,,Wieczor filmowy”

Wiasnie wtedy wpadtam na genialny pomyst. Jeden z tych, ktore przychodzq do glowy
wylgcznie w sylwestra, najlepiej po pijaku, w dziesigciocentymetrowych obcasach i z najlepszym
przyjacielem u boku.

Hanna zostaje porzucona przez swojego chtopaka Dana w sylwestra. Jej przyjaciel Sol wyprowadza
ja pijana z imprezy. Kiedy czekaja na zimnie na autobus Hanna moéwi:

- Powinnismy wspolnie obejrze¢ po jednym filmie w ostatni dzien miesigca przez okrqggty
rok, az do kolejnego sylwestra. Lgcznie dwanascie filmow.

[...]

- Co ty masz na punkcie tych filmow?

-Sqg wnich odpowiedzi [..] Potrzebujemy odpowiedzi, Sol. Dlaczego oboje
zostalismy porzuceni? Co zrobilismy nie tak?

Sol nie wydaje si¢ tym pomystem zachwycony z jednego powodu — jest zakochany
w Hannie, a ona traktuje go jak kumpla.

Czy Sol powie Hannie co czuje?
A moze Hanna sama si¢ tego domysli?
Ksigzka, ktora opowiada, jak trudno komunikowac¢ si¢ z drugim czlowiekiem.
Zuzana

CiekawostkKi

., Podrozowanie — najlepszy sposob nauki o swiecie.”

W roku szkolnym 2019/20 realizuje Mazowiecki program stypendialny
dla uczniéw szczegolnie uzdolnionych. Moéj projekt nosi nazwe: ,, Travelling — Best
Way To Learn About The World”. Pozwala mi on podwyzszaé¢ kompetencje
jezykowe, przetamywac bariery. Dzigki podrozowaniu stajemy si¢ bardziej otwarci
na poznawanie S$wiata 1 innych kultur oraz nawigzywanie wielu ciekawych
znajomosci. Temat realizowanego projektu inspirowany byt moimi podrézami po
Europie: Londyn, Praga, Rzym. Biore takze udzial w kursie jezyka angielskiego.
Opiekunem projektu jest Pan Szymon Mikitiuk.

Zuzia Rapusta




Labedz niemy (Cygnus olor)

W Polsce tabedzie nieme sg objete Scista ochrong gatunkows i1 sg
ujete w Dyrektywie Ptasiej. Wystepuja w catym kraju w akwenach
wodnych o roéznym charakterze i wielko$ci: jeziorach, stawach
hodowlanych, starorzeczach, gliniankach, torfiankach, zbiornikach
wiejskich 1 miejskich. W Polsce to ptak czgSciowo wedrowny.
Zywi sie roslinami z dodatkiem matzy, §limakéw i larw owadow. Mtode na poczatku odzywiajg sie
zbutwiatg roslinnoscia, ktorg zdobywa matka.

Ciekawostki
1. Labedzie sg gltownymi bohaterami w basni Hansa Christiana Andersena - Brzydkie kaczgtko.
2. Labedz niemy mimo swojej nazwy odzywa si¢ calkiem czgsto. Sa to: chrzaknigcia,
parsknigcia, gwizdy. Odstraszajg intruzow naruszajacych ich rewir gtosnym syczeniem.
3. Ze wzgledu na przepigkng biel swojego upierzenia byly symbolem czystosci, pigkna

1 mitosci.

4. Labedz jest znanym motywem mitologicznej opowiesci o romansie Ledy i Zeusa.

Zeus odwiedzat swoja kochanke¢ pod postacig ptaka.

Nelly Nowocinska

Zakochaj si¢ w Polsce

(...) miasto, ktorego historia zaczeta sie ponad 600 lat temu, a osadnictwo na jego terenie siega VII
wieku. Krol Wiadystaw 1V zjezdzal tu na lowy. Polozone posrod picknych mazowieckich lasow,
zaledwie 60 km od Warszawy, jest oazq ciszy i spokoju. Zwiedzanie zaczniemy od przyklasztornego
budynku, ktory przez diugie lata nalezat do zakonu karmelitow, a dzis znajduje sie w nim...

Czy potraficie dokonczy¢ to zdanie? Umiecie wymieni¢ nazwiska slawnych ludzi zwigzanych
z Plonskiem?

Niezaleznie od tego, jak odpowiecie, zachgcamy do obejrzenia programu pt. Zakochaj si¢ w Polsce
- odc. 167 Plonsk

Link https://vod.tvp.pl/video/zakochaj-sie-w-polsce,plonsk,47757274

Warta takze obejrzenia jest WIELKA HISTORIA MALYCH MIAST - PEONSK (1995)

Link https://www.youtube.com/watch?v=Kcu3g_OnyNI&feature=share

Polecamy. Redakcja

Humor
Na pustyni wyczerpany turysta pyta napotkanego Araba: 8&@NB€ZN‘376H
jak dojs¢ do Kairu? WAKACT!

Caty czas prosto, a w czwartek w prawo.

*

- Jak ci sie podobato nad morzem? - pyta brunetka blondynke.

- Strasznie sie wynudzitam. Wszystkie fale byty do siebie takie podobne...
*

Uczen wraca z wakacji do szkoty i mowi do kolegi:

- Szkoda, ze tego nie widziates, jechatem na stoniu, a obok mnie dwa lwy...
-l co dalej, i co dalej?...

- Musiatem zejs¢ z karuzeli...

Propozycje artykutéw mozna przesyta¢ na adres: sp2prymusek@wp.pl Zachecamy ©
Opiekunowie gazetki: p. Marzanna Chetmicka, p. Matgorzata Kocik, p. Ewelina Starczewska
Polecamy e—wydania Prymuska na stronie internetowej naszej szkoty: https://sp2plonsk.pl/
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