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Wydarzylo sie...

Najpierw w terminie 12-25 marca zostaty zawieszone zajecia dydaktyczno
— wychowawcze w szkotach. Pdzniej MEN podjat decyzje o wydtuzeniu przebywania w domu

do Swiat.

Uczniowie korzystajac z sugestii swoich nauczycieli przesytanych gtéwnie przez
dziennik elektroniczny chetnie powtarzajg, utrwalajg zdobytg wczesniej wiedze, nierzadko
odkrywajac nowe sposoby uzyskania wiadomosci na interesujgce ich tematy i rozwijajac swoje
pasje. Wkrétce za pomoca zdalnego nauczania przyjdzie pora na przyswajanie nowych tresci.

Zycie towarzyskie tez przeniosto sie do Internetu i lepiej jeéli na jaki$ jeszcze czas tam

bedzie kwitto. Cho¢ wiosna kusi storicem i kolorami, jednak ZOSTANMY W DOMU. Redakcja
Info na https://www.gov.pl/web/koronawirus
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KORONAWIRUS powoduje gorgezke, kaszel, dusznosci

Przenosi sig drogg kropelkows, a wiec podczas kaszly, kichania

lak zapobiegac zakazeniu?

e Czesto myj rece, uzywajac mydia | wody

: Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1-1,5 metra odlegiosci
r{ od 0sob, kiore kaszig 1 kichajg

Co w numerze?
- Wydarzylo sig...
- Zeby zdrowym byé

1 szczesliwie zy¢. ..
- Tworczy ,,Prymusek”
- Refleksje nastolatkow
- Ciekawostki
- Humor

lesli wracasz z regionu, gilzie wystepue
PAN koronawirus | masz objawy choroby lub miafes
-~ kontakt z osobg zakazong, powiadom telefonicznie

0 tym stacje sanitarmo-epidemiologiczng lub zglos
Sie do oddzialu obserwacyino-zakaZnego.

® :
' Infolinia NFZ

800 190 590



https://www.gov.pl/web/koronawirus

W dniu 03.02.2020r. Kklas¢ 4c
odwiedzili policjanci z ptonskiej Policji.
Spotkanie  dotyczyto  odpowiedniego
zachowania w szkole 1 poza nig oraz
przestrzegania zasad bezpieczenstwa.
Policjanci  informowali  uczniow o
konsekwencjach nieodpowiedniego
i agresywnego zachowania. Uczniowie
zadawali duzg ilo§¢ pytan i byli bardzo
zadowoleni ze spotkania.

*k*k

21 lutego obchodzilismy
Migdzynarodowy Dzien Jezyka
Ojczystego. Swigto to przypomina nam,
jak istotng role we wszystkich aspektach
zycia odgrywa jezyk. Uczniowie naszej szkoty wiedza, jak wazne jest rozwijanie kompetenc;ji
jezykowych, dbalos¢ o kulture stowa 1 poprawnosé
jezykowa, dlatego chetnie wiaczyli sie¢ w t¢ pickng
inicjatywe.

4 lutego klasy 4, 5 i 6 podjely ortograficzne
wyzwanie 1 przystapily do konkursowego dyktanda.
5 lutego uczniowie klas 7 rywalizowali w Turnieju
Jezyka Polskiego. Zmaganiom towarzyszyty wielkie
emocje. Bezkonkurencyjna okazata si¢ 7g, ktora w
szkolnym quizie wywalczyta wspanialg nagrode dla
catej klasy. Gratulujemy wszystkim uczestnikom!!!

Turniejowe spotkanie byto rowniez doskonatg
okazja do wyroznienia grupy uczniow
zaangazowanych w prac¢ na rzecz gazetki szkolnej.
Opiekunowie "Prymuska" wreczyli przypinki z
napisem: REDAKTOR GAZETKI SZKOLNEJ
1 podzigkowali dzieciom za trud dziennikarski, odwage
wyrazania wtasnych mysli 1 prezentowanie swojej tworczosci szerokiemu gronu odbiorcow.

W ramach obchodéw Migdzynarodowego Dnia Jezyka Ojczystego zostaly takze
zorganizowane zajecia dla dzieci z Przedszkola im. Przyjaciot Kubusia Puchatka w Plonsku
oraz klasy ,,0” w SP2. Nad catoscig dziatan czuwali nauczyciele polonisci.



https://www.facebook.com/przedszkole.przyjaciolkubusiapuchatka?__tn__=K-R&eid=ARAGdajcZ9jJueULCG1UAibP9rHZKbdZgl7Vw1cTOAY1xJCdnnEN4fm5CX3bpIkd9BD5Vfx56PMNAyNt&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARABSzXYTUVGy_R66YIYP02Muu58rQlf96VQ-HhJxuckEpR69InP4FLCs-ACYDNbwF-xXLGPZi6Hdix7ZN0YsxyQce5vVW2Xd4drsupd-7HrwdeNriZ9WbVJ8i6fJW59om-aFr_kjAmptiOlZLrAMTuzZvzKQkq2sySyx0O358osC4PFpF6jN7a9h3TeK77gZZc2j5U1FTed2VpIz_F_WTjopuymSEApGu3fRxkqK4GzkDwsRCinUa42b54szVYejGnDF4EeRfwHmz0lPh16Jbd0J471o60DWf5f3bu0ah1VL4a3Lui3Eg6VRC5zb_w4LK8PGNdmeyrDRE1dsl-_rOMqR0OE

*kk

W poniedziatek — 3 lutego odbyt si¢ w naszej szkole KARNAWALOWY MARATON
ZUMBY, ktory organizowany byl przez nauczycielk¢ wychowania fizycznego p. lzabele
Ciosek oraz jej uczniow ze szkolnego zespotu tanecznego. Pienigdze, ktore zebrano na
maratonie przeznaczono na stroje dla szkolnego zespotu tanecznego. Podczas imprezy odbyto
si¢ losowanie nagrod. W maratonie wzigto okoto 100 osob - dzieci, mtodziez, rodzice oraz
nauczyciele. Bawilismy si¢ §wietnie i uzyskaliSmy energie¢ na ferie.

Ptonisk naprawde umie si¢ zjednoczy¢ i da¢ dobre serduszka @ Dowodem na to jest
miedzy innymi ilo$¢ naszych sponsorow, ktorzy bezinteresownie przeznaczyli vouchery,
prezenty, bony, karty upominkowe, gadzety itp. “* Serdecznie dzickujemy sponsorom.

**k*k

24 lutego w naszej szkole odbylo si¢ wyjatkowe wydarzenie! Ku zaskoczeniu
wszystkich uczniéw pojawili si¢: TIKTokerzy - Sebastian Kowalczyk i Ciapur. Panowie
opowiadali o swoich pasjach i zainteresowaniach, ale takze wydarzeniu Social Zone, ktore
odbylo si¢ 7 1 8 marca w MCK, w Plonsku. Wydarzenie ma na celu edukacje¢ mtodziezy i
rodzicéw na temat poruszania si¢ w interrnecie. Wiecej informacji mozecie znalez¢ na stronie
www.e-socialzone.pl

*k*k

Wrozki, ksiezniczki, czarownice, motyle, kotki, zebry, piraci, policjanci, kowboje,
czarodzieje... pomystow na stroje karnawalowe byto mnéstwo! W dniach 24 i 25 lutego odbyty
si¢ w naszej szkole bale karnawatowe.



https://www.facebook.com/iza.ciosek.9?__tn__=K-R&eid=ARCIQ6uHBZO80asUhjETGjKyUEk5I-Kqedg1SjRwoEtYOAzRhpSC181rdtxKZzbqbUW8Eb-HN8ereyE9&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCZ2No7OyfyA5FkxZ3f5SEjbwmHNpnPoC0YUML7WUOTsyLggpnLMFe6YnlFqagLDkvpFLj49ShUTJyQwqpPUlDaAJlUMYYokoaWfGiFu-39gSlxx6eGoE4slShkhtCKnynJhbYFG-F4OP9KT2bJGHLZo-IM36RJulUBz1C3nUXsfb6rE0uo9lOuA6nMkb5ftIPY6W0gWvF1qX4AR0t39-xKbAK5I3gh7EZhKEJ_vC892EnCPX2n9gleEIvt-Hi1ru065RraZ6Ir0_GPO1d6vK4sX09dIQS355u3EQLSOL4cPlKzj1CufeU4RvNvxQtNxumsxNLOzTXDz4ls6I5V8sLYWh_D
https://www.facebook.com/iza.ciosek.9?__tn__=K-R&eid=ARCIQ6uHBZO80asUhjETGjKyUEk5I-Kqedg1SjRwoEtYOAzRhpSC181rdtxKZzbqbUW8Eb-HN8ereyE9&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCZ2No7OyfyA5FkxZ3f5SEjbwmHNpnPoC0YUML7WUOTsyLggpnLMFe6YnlFqagLDkvpFLj49ShUTJyQwqpPUlDaAJlUMYYokoaWfGiFu-39gSlxx6eGoE4slShkhtCKnynJhbYFG-F4OP9KT2bJGHLZo-IM36RJulUBz1C3nUXsfb6rE0uo9lOuA6nMkb5ftIPY6W0gWvF1qX4AR0t39-xKbAK5I3gh7EZhKEJ_vC892EnCPX2n9gleEIvt-Hi1ru065RraZ6Ir0_GPO1d6vK4sX09dIQS355u3EQLSOL4cPlKzj1CufeU4RvNvxQtNxumsxNLOzTXDz4ls6I5V8sLYWh_D
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.e-socialzone.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR3RqquaRRU6xbpTRnoK3HZ-SsS-4pMOxmza5Tn3vC-2IGNJ5PgPxN_nfn0&h=AT1ORyld0_Y9TmBih8e3jxq3BqQPHXa8io9eh9KLIekhiqJ18TQEZB8Yy2kxJJniO8RsAbFGvUYZ-hwTD4j9-eEuIyNfev56BK0-tAa52IPJqL3cehBueC3sjqEOqUGoRv0nGOsrD0EiF2f5iOAFrfT6mQn9Zh-NjvgGlX9F3_mIayafYl-K9bpzuFxnjyIflPATzQ7DUZ6nLS_VEBdzpDQ5EMEzgFZYm6nHdx2GJrQG5pqSD7b4B3i4HpTK6v66eI2UHYDhZK_57cuQPv9ZJnAsMRpsdsIsEqVYpbN-wAtkafHOi_WXl99xy6OjsFLCmVB3dE_b4IIt2OwOUVuh9avAz4q6c2cW5w9dtMRHezbMxjkqYnLf74g3kB-Ubtg16oSrXCB24CCuKxo7g7xcCMsnbA66Dr75aRvhtaQnXJTkhA7qxK32u5ZeSSURgESnp9YyZpsQLTLogel1FBQgr8QrgJvonWTkRas1f63lotWc4PNXE0z_9jGeAI71QdcYeqWGXxo0jFPLTStxgV5VQEJVO9SvKq02JKU6yR3szwwv0j_X2clpW8r4TSffkJw_qL8jdvJ92X6capkIqKUCEzyxqrhFfb4vDpKi9_QNOELEPSiWuXJSXGMG3mHFcKuzATxzyv4
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.e-socialzone.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR3RqquaRRU6xbpTRnoK3HZ-SsS-4pMOxmza5Tn3vC-2IGNJ5PgPxN_nfn0&h=AT1ORyld0_Y9TmBih8e3jxq3BqQPHXa8io9eh9KLIekhiqJ18TQEZB8Yy2kxJJniO8RsAbFGvUYZ-hwTD4j9-eEuIyNfev56BK0-tAa52IPJqL3cehBueC3sjqEOqUGoRv0nGOsrD0EiF2f5iOAFrfT6mQn9Zh-NjvgGlX9F3_mIayafYl-K9bpzuFxnjyIflPATzQ7DUZ6nLS_VEBdzpDQ5EMEzgFZYm6nHdx2GJrQG5pqSD7b4B3i4HpTK6v66eI2UHYDhZK_57cuQPv9ZJnAsMRpsdsIsEqVYpbN-wAtkafHOi_WXl99xy6OjsFLCmVB3dE_b4IIt2OwOUVuh9avAz4q6c2cW5w9dtMRHezbMxjkqYnLf74g3kB-Ubtg16oSrXCB24CCuKxo7g7xcCMsnbA66Dr75aRvhtaQnXJTkhA7qxK32u5ZeSSURgESnp9YyZpsQLTLogel1FBQgr8QrgJvonWTkRas1f63lotWc4PNXE0z_9jGeAI71QdcYeqWGXxo0jFPLTStxgV5VQEJVO9SvKq02JKU6yR3szwwv0j_X2clpW8r4TSffkJw_qL8jdvJ92X6capkIqKUCEzyxqrhFfb4vDpKi9_QNOELEPSiWuXJSXGMG3mHFcKuzATxzyv4

*k*

1 marca obchodzony jest Narodowy Dzien Pamieci Zomierzy Wykletych - tego dnia
oddajemy hotd i pami¢¢ bohaterom antykomunistycznego i niepodlegtosciowego podziemia,
ktorzy przeciwstawiali si¢ sowieckiej agresji i narzuconemu rezimowi komunistycznemu.
Podczas miejskich obchodow tego §wieta panstwowego nasza szkole reprezentowata dyrekcja,
nauczymele uczn|0W|e kl. 69 oraz rodzice.

W dniu 27 lutego 2020 roku
uczniowie klas 7f, 7g ,8c,8d wraz z
wicedyrektorem panig = Malgorzatg
Koztowska 1 szkolnym doradca
zawodowym pania Grazyna
Mioduszewska oraz nauczycielami
wspomagajacymi: panig Agnieszka
Biernatowicz, panig Anng
Dhuzniewska, panig Lidia Bogdanska
wzieli udziat w Targach Pracy. Bylo to
pierwsze tego typu przedsiewzigcie w
Plonsku. Przebiegalo ono pod hastem
»Rynek pracy dostepny dla
wszystkich”.  Wydarzenie  zostalo
zorganizowane przez Powiatowy Urzad Pracy w Plonsku. Nasi uczniowie mogli zapoznaé sig
z oferta lokalnego rynku pracy. Z wielkim zainteresowaniem ogladali prezentowane przez
pracodawcéw przedsigbiorstwa. Zadawali szczegdélowe pytania o prace w konkretnych
zawodach np. policjant, pracownik sgdu. Otrzymali takze ciekawe gadzety promocyjne.
Z przyjemnoscig korzystali ze smacznych przekasek serwowanych na stoiskach. Mtodzi ludzie
przekonali si¢, ze warto bra¢ udzial w takich przedsiewzigciach . Dowiedzieli su;, ze warto
zawsze zna¢ aktualny rynek pracy i w razie potrzeby by¢ aktywnym w :
poszukiwaniu pracy.

**k*

W konkursie GEO PLANETA uczestniczyto 42 uczniow z klas
5,6,7,8.Mamy czym si¢ pochwali¢, gdyz 19 uczniow zdobylo wyrdznienia
w kategorii "test": B.Szcze$niak, T.Sawicki, A.Jankowski, R.Kil,
M.Nowicki, M.Ludwiczak, M.Zatecki, M.Kaminska, J.Szczepek,
Lewandowska, A.Chadzynski, W.Olkowska, J.Smigrodzki, I.Rézanski,
J.Smolinska, Z.Hincz, G.Cichewicz, M.Kowalewska, M.Zaleska.
Bardzo dobry wynik w kraju w tej samej kategorii zdobyli:
S.DLUZNIEWSKI z klasy 6g oraz Z.RAPUSTA z klasy 8c. Uczniowie
otrzymali dyplomy oraz nagrody ksiagzkowe. W kategorii prac
indywidualnych wyréznienie zdobyta G.WOIJCIK z klasy 5d, ktora
réwniez otrzymala dyplom i nagrod¢ ksiazkowa. Gratulujemy wszystkim

uczniom! \§



https://www.facebook.com/Powiatowy-Urząd-Pracy-w-Płońsku-111522883685797/?__tn__=K-R&eid=ARDaCgZ4zIrqtd0KB1QyxicwNLzxZ34JIJxImnugIITrB_tV7VzyVeiBJsI6i2-67lQ2lzcd_nI9E2TF&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAq9Ewjx3fDLBBsLjSH2v8PFV45yDkjFiMosnBfKuvD5ZehPRRVCabooMTl9-nn2lZaurs_IuqM_twaxxsfJn_T6HQou1nUeyBzIW41zIoN8DC584ShUpZYAbvlgHd0gOMG6Np0PDPARWqk0Fjwg_vzK0Zx31yD_FgapqZkVFjvqIs7apS9cp6wdGlH_gUvUeuNv6316tGVTuV7M6GDxc5XMpiOagR1PydgvOwIdDyWbYBqzR6tnlCSuWr5agEXbqeli2tp9pN0nTI3zpJF2FyY-RUZekWIkP4NIXKFyvKNHvlF66exn_rqRzEIx9UQYjIZAE-SKGDzRBNGhDC4-a19-7ui

* k%

6 marca w Ciechanowie odbylo si¢ spotkanie tegorocznych laureatow stypendialnych
realizowanych przez samorzad wojewddztwa mazowieckiego w ramach programow:
»2Mazowiecki program stypendialny dla ucznidow szczegoélnie uzdolnionych — najlepsza
inwestycja w cztowieka”. Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego Adam Struzik wreczyt 110
uczniom w tym 65 ze szkot zawodowych 1 45 z liceum i technikum dyplomy uprawniajace ich
do odebrania stypendium. Z naszej szkoty troje uczniéw odebrato dzisiaj stypendium: Zuzanna
Rapusta, Maja Raczkowska i Michat Ludwiczak. Gratulujemy.

**k*

W dniu 6 marca dwoje uczniéw, ktorzy wygrali szkolne eliminacje: Marta
Swierczynska z klasy Se i Gabriel Kwiatek z klasy 5d wzigto udziat w etapie dekanalnym
konkursu biblijnego. Uczestnicy, rozwigzujac test musieli wykazac si¢ znajomos$cig Ewangelii
wg $w. Marka. Mitlo nam jest poinformowa¢, iz Marta Swierczynska zajeta 1 miejsce
i zakwalifikowala si¢ do etapu diecezjalnego, ktory odbedzie si¢ 17 kwietnia w Radzyminku.
**%x

Nasza szkota zostala 6 marca Mistrzem Powiatu w pilce recznej!
Na hali sportowej w Sochocinie odbyt si¢ Final Mistrzostw Powiatu w pitce recznej chlopcow
rocznik 2005-2006. Do turnieju przystgpito 6 druzyn, ktore byly podzielone na dwie grupy.
Nasi chtopcy nie mieli sobie rownych, wygrywajac wszystkie spotkania. W fazie grupowej
mierzyli$my si¢ z SP 4 Plonsk (8-7) oraz z SP Baboszewo (9-6) . W poétfinale pokonali§my SP
Baboszewo (8-5), natomiast w meczu finatlowym, po bardzo zacigtej walce wygraliSmy 8-7 z
SP Czerwinsk. Nasza szkota bedzie reprezentowata powiat na Mistrzostwach Rejonu 11 marca
w Ciechanowie. Gratulujemy i zyczymy powodzenia! Koncowa klasyfikacja: 1m. SP2 Ptonsk,
2m. SP Czerwinsk, 3m. SP Sochocin, 4m. SP 4 Ptonsk, 5Sm. SP Baboszewo oraz SP 3 Plonsk .
*k*

W naszej szkole nie zapomniano o wyjatkowym swigcie - Dniu Kobiet. Dyrektor szkoty
p. Jarostaw Chylinski w imieniu wlasnym oraz meskiej czeéci rady pedagogiczne ztozyt
zyczenia wszystkim kobietom: "Zycze Paniom wielu nowych sukceséw — ale tez zastluzonego
wytchnienia, dobrego zdrowia, szczg$cia i harmonii w gronie kochajacych bliskich oraz
spetnienia wszelkich planow 1 marzen. Wszystkiego dobrego™.

*k*

10 marca swoj dzien mieli panowie .Nasi nauczyciele dostali
specjalne odznaki - wiadomo przeciez, ze wszyscy to "zuchy" i "chlopaki
do tanca i do rézanca" = Naszym Panom zyczymy wszystkiego dobrego!
:**

Z wielka radoscig 1 satysfakcja informujemy, ze uczennica klasy 8b
Maria Chylinska otrzymata tytut LAUREATA Wojewddzkiego Konkursu
Przedmiotowego z Je¢zyka Polskiego. Serdecznie gratulujemy i zyczymy
dalszych sukcesow dydaktycznych i osobistych.

Sprawozdanie z wycieczki
W dniach od 23 do 28.02.2020 roku uczniowie klas 6smych c, d, e SP nr 2
uczestniczyli w wycieczce do Zakopanego. Podczas wyjazdu mtodziez uczyta si¢
jezdzi¢ na nartach 1 deskach snowboardowych. Ponadto che¢tni uczniowie mieli
mozliwo$¢ wlaczenia si¢ w przygotowania do wystawienia kolejnego spektaklu
pod kierunkiem p. Marcina Politowskiego. Relaks przed egzaminami dobrze
wplynat na mtodziez. Pehi energii wrocili do dalszej pracy i1 przygotowan do
egzaminu.
Weronika Rackowska
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Kolezanki 1 Koledzy!

Jak wiemy Swigta Wielkanocne ida do nas razem z wiosng wielkimi
krokami. Szkoly sa zamkniete z powodu epidemii koronawirusa, jednak
pamig¢tajmy o tym, ze ta dwuipditygodniowa przerwa nie jest czasem na
spotykanie si¢ ze znajomymi 1 nie jest feriami.

Wielkanoc to pigkne §wigto, w ktorym spotykamy si¢ w gronie rodzinnym
1 przyjaciot. Wznawiamy tradycje i obyczaje tej okolicznosci.

Mam nadzieje, ze szcz¢§liwie rozpoczniecie Wielkanoc :)

Oliwia Kozerska

Co nas nie zabije, to nas wzmocni...

W tych dniach, kiedy wyjgtkowo trudno zy¢ normalnie z powodu panujacej pandemii,
kazdy z nas prébuje znalezé¢ sobie miejsce i zajecie. Niektdrzy czytajg, inni ogladajg filmy,
jeszcze inni uczg sie. Staramy sie w miare normalnie funkcjonowac. Pamietajac o tym, zeby nie
przesadza¢ w jedng lub drugg strone, moze warto obejrze¢ co$ pieknego lub przeczytaé cos
madrego. Jesli jeszcze niektdrzy nie wiedzg, co majg wybraé, to moze ten artykut im pomoze.

Oto lista tytutéw, ktére mogg sie przyda¢ do obejrzenia lub przeczytania,
gdyz jesli chodzi o filmy majg tez odpowiedniki w tytutach ksigzkowych:

1.,,Wszystkie jasne miejsca” 2.,Szukajac Alaski”
3.,Zanim odejde” 4.,Piekne istoty”
5.,,Az do kosci” 5, The terminal”
Opracowata Weronika Ra¢kowska



Swiatowy Dzien Oséb z Zespolem Downa

W dniu 21 marca odbywa si¢ migedzynarodowe $wigto oséb z &
Zespotem Downa. Jest to data nieprzypadkowa. Jej amerykanski zapis
[3/21] symbolizuje trzeci chromosom w dwudziestej pierwszej parze
prawidlowych dwoch, ktérych obecnos¢ stanowi glownag przyczyne
trisomii chromosomu 21, czyli zespot Downa.

Dlatego z tej okazji ludzie zakladaja dwie rdézne skarpetki, ktore
symbolizujg réznorodnos¢ genetyczng. Szerzy to Swiadomos¢, ze indywidualnos¢
ludzka czyni ten $wiat picknym, bardziej kolorowym, interesujacym
1 inspirujgcym.

Celem jest przyblizenie i oswojenie ludzi z tematem zespolu Downa
1 pokazanie, ze osoby z trisomig 21 sg tacy jak my wszyscy - majg swoje pasje
I marzenia, chcg akceptacji tolerancji 1 szacunku. Sg niesamowicie
cieptymi 1 uczuciowymi osobami, a ich rado$¢, ktora chetnie si¢ dziela,
jest szczera i prosta.

Laura Lugowska
22 marca — Swiatowy Dzierr Wody

Zgromadzenie ogdlne ONZ w czasie konferencji Szczyt Ziemi 1992r.
w Rio de Janeiro w Brazylii ustanowili World Water Day. Powodem byt fakt,
iz miliard ludzi na $wiecie nie ma dostepu do czystej wody pitnej. Nam na co
dzienh pewnie cigzko sobie to nawet wyobrazi¢. Przy wykonywaniu wielu
czynnosci zyciowych towarzyszy nam woda. Zwlaszcza wazne jest nawadnianie
organizmu. lle wody jest w cztowieku? Woda stanowi 60-70 proc. masy
dorostego cztowieka, 75 proc. masy dziecka, a w przypadku noworodka — ponad
80 proc. Z czasem czyste] wody moze zacza¢ brakowac, wigc to jak potoczg si¢
jej dalsze losy zalezy od nas. Naszym obowigzkiem jest ja szanowal oraz
W miar¢ mozliwosci oszczedza¢. Pamigtajmy o dokrecaniu kranu po zakonczonej
wizycie w toalecie czy w czasie mycia z¢gbow. Nie uruchamiaj zmywarki ani
pralki, dopoki nie bedzie pelna. Wlaczanie urzadzen, ktore nie sg zaladowane do
konca powoduje zuzycie wigkszej ilosci wody. Eliminuj wszystkie cieknace
urzadzenia, unikaj mycia naczyn pod biezaca wodg - tak wiele prostych krokow,
a jak waznych dla nas i §rodowiska.

Co ciekawe tego dnia przypada rowniez Dziert Ochrony Baltyku. Mamy to
ogromne szczescie, ze nasz Kraj ma dostgp do morza. Warto, wigc sprawe
traktowa¢ powaznie lecz nie tylko od $wicta. Coraz wigce] styszy sig
0 zanieczyszczonych zbiornikach wodnych. Nie wyrzucajmy $mieci na plazy, sg
do tego odpowiednio przeznaczone kosze przeciez zrobienie paru krokow nie jest
az tak trudne. Starajmy si¢ sprzatnag¢, gdy je zauwazymy tak, aby nie zostaty
zabrane przez fale do morza.

Tekst opracowata: Zuzia Rapusta



Tworczy ,,Prymusek”

Zimowa przygoda

W tym roku w ferie zimowe wybraliSmy si¢ z rodzicami w niesamowite miejsce.
StyszeliSmy o nim wiele opowiesci zarowno wesolych jak 1 strasznych. Nie
wiedzieliSmy, w ktore wierzy¢.

W tym roku sami postanowili§my si¢ przekonaé. Przygotowania i pakowanie
zajeto nam caly dzien. Nasz bagaz ledwo zmiescil nam si¢ w samochodzie. Nasza
podroz dluzyta si¢ bardzo, godziny ,wlokly” si¢ jak zotwie. Tata nie chcial nam
powiedzie¢, jak tam jest naprawde¢. Po dziesigeciu godzinach jazdy zatrzymalismy si¢ w
srodku lasu na matym parkingu. Jakie bylo nasze zdziwienie, gdy tata zakomunikowat,
ze to juz tutaj. Ze zdziwieniem wyszliSmy z samochodu. Oprocz $ciezki 1 lasu dookota
nie widzieliSmy nic. Ja i moj brat patrzyliSmy na siebie z zdziwieniem, w oczekiwaniu
co bedzie dalej. Tata o$wiadczyt, ze dalsze pie¢ kilometréw bedziemy musieli i8¢
pieszo pod gore. ZaczeliSmy zadawaé milion pytan: po co? gdzie? na co? dlaczego?
Ojciec nic nie odpowiedziat, tylko wzigt swoj bagaz 1 zaczal 18¢. Szlismy dluzszy czas z
cigzkimi bagazami. Po czterdziestu pigciu minutach naszym oczom ukazal si¢ pigkny
drewniany domek wygladajacy jak z basni o Babie Jadze. Ojciec, widzgc nasze
zdziwienie powiedziat, ze tylko w ,,co drugiej nocy” tu straszy. W $rodku widok byt
niesamowity, po srodku salonu ptong¢to wielkie ognisko, ktére zarazem byto kominkiem
i ogrzewato caly dom. Nad ogniskiem dyndal garnuszek z gotujaca si¢ dziwna
substancjg. Ze $cian patrzyly na nas $lepymi oczami glowy zwierzat. Nagle ciszg
przerwato przerazliwe skrzypienie, docieralo do nas z gory - najpierw od sufitu nad
nami, potem od schodow. W potmroku nie byliSmy w stanie zobaczy kto po nich
schodzi, widzieliSmy tylko zlowrogi cien. Nagle zrobil si¢ oS$lepiajacy blask 1
ustyszeli§my bardzo glosne stowa: ,,Witajcie kochani”. To wuj Teodor szedt z gory 1
zapalil §wiatto, by nas przywita¢. Ojciec z wujem, widzac nasze przerazenie, zaczeli si¢
smia¢. ZjedliSmy kolacj¢ 1 duzo rozmawialiSmy az zegar wybit pdnoc. Tata
oswiadczyl, ze pora na sen, bo po péinocy moga nas odwiedzi¢ duchy. Stwierdzilismy,
ze to znow zart, ale gdy potozyliSmy si¢ w naszych pokojach, nagle zerwat si¢ wiatr,
caly dom zaczat skrzypie¢ 1 piszcze¢, a okiennice tomotaé. Z koldra na glowie
przerazona zasne¢tam. Obudzito mnie zagladajace przez okna sloneczko. Szybko
zerwatam si¢ z t6zZka i podbieglam do okna. Ujrzatam niesamowity widok. Za oknem
byl piekny nasloneczniony stok z mnostwem narciarzy. Nagle drzwi do
pokoju otworzyty si¢ i migkki glos cioci powiedziat: ,,A ty stoneczko jeszcze nie na
stoku?”. Btyskawicznie ubralam si¢ 1 wybieglam na dwor lapiac swoja deske. Za
plecami ustyszatam glos cioci, a za stodota ,,kochanie”. Robigc dziesi¢¢ krokéw bylam
na stoku, w biegu zatozytam deske 1 zjechalam na dot, gdzie spotkatam tate, ktory dat
mi tygodniowy karnet. Zaczetam wjezdzac i zjezdzaé bez przerwy, gdy si¢ zmeczytam,
w potowie stoku skrecitam w bok, az podjechalam pod domek wujostwa.

Tak spedzitam caty tydzien. Co noc dom skrzypial i straszyl, ale dni byly
cudowne.
Oliwia Marczuk



Refleksje nastolatkow

Jesli zapytasz mnie, czego pragne najbardziej,

to powiem ci, ze moim celem jest osiggni¢cie takiego stanu ducha, ktory jest jak lampa
rozswietlajaca ciemnos¢. To taki stan serca i umystu, ktory pozwala patrze¢ na siebie, innych i
na $wiat w sposob zyczliwy i pelen zrozumienia.

Zamiast by¢ zla na spdzniong kolezanke, ja widz¢ w tym dzialanie Sity Wyzszej, ktéra
w tylko sobie znanym celu zatrzymuje mnie akurat w tym miejscu i momencie, przesuwajac
jednoczesnie w czasie calg moja rzeczywistos¢ 1 przysztosé.

Zamiast martwi¢ si¢, czy moja przyjaciotka zawsze bgdzie mnie lubila, ja ze spokojem
akceptuje fakt, ze nie mam wptywu na stato$¢ drugiego czlowieka i wiem, ze bedziemy si¢
przyjazni¢ tak dtugo, jak bedziemy dla siebie wzajemnie wazne i potrzebne. A co begdzie
potem, czas pokaze, i wiem, ze bgdzie to cos picknego.

Zamiast obwinia¢ innych o to, co mi si¢ w zyciu nie udalo, uznaje, ze wszystko, co stato
si¢ kiedy§ moim udziatlem bylo mi do czego$ potrzebne i pomoglo mi w osiggnieciu jakiej$
madrosci.

Zamiast czu¢ si¢ ofiarg tych, ktorzy wyrzadzili mi krzywde, wybaczam im i tym samym
uwalniam samg siebie od urazy, cierpienia i smutku.

Zamiast patrze¢ w przeszlo$¢ 1 czerpa¢ z tego gorycz, ja koncentruj¢ si¢ na
terazniejszos$ci 1 na tym, jak dzisiaj moge budowac 1 tworzy¢ moje dobre zycie.

Zamiast stresowac si¢ tym, czego nie mog¢ przewidzie¢ i nad czym nie mam kontroli,
ja z zaufaniem oddaje to w rece losu, wiedzac, ze dokadkolwiek mnie zaprowadzi, zawsze
wyposazy mnie w odpowiednie narzedzia, dzigki ktérym poradzg sobie w kazdej sytuacji.

Aleksandra Cichowska

Walentynki

Corocznie czternastego lutego obchodzimy Dzien Zakochanych. Nazwa tak
wspaniatego swigta pochodzi od $§w. Walentego - patrona zakochanych.

Milos¢ to wspaniate uczucie, relacje 1 poswigcenia miedzy osobami. Kazdy
cztowiek chce kocha¢ 1 by¢ kochanym. Dzien ten to okazja do spedzenia wspdlnie
wolnego czasu oraz do obdarowywania si¢ wzajemnie drobnymi upominkami. Tradycja
jest rowniez wysylanie 1 wrgczanie karteczek badz liscikéw pisanych najczesciej
wierszem. Wszystkie zawierajg wyznania mitosne do drugiej osoby.

Uwazam, ze takich dni w roku powinno by¢ wigcej, aby zakochani ludzie
pamigtali o sobie kazdego dnia. Przeciez juz od najmiodszych lat tkwi w nas
przekonanie, ze kazdy chce by¢ kochany.

Joanna Pitkowska




Jeszcze o walentynkach

Zwyczajem w tym dniu jest wysytanie listdw zawierajacych wyznania sympatii (czesto
pisane wierszem). Tuz przed feriami Samorzad Uczniowski zorganizowal =& SZKOLNA
POCZTE WALENTYNKOWA S, dzigki ktérej uczniowie mogli wystac¢ list do swoich
najlepszych kolegow 1 kolezanek. Akcja cieszyla si¢ duzym zainteresowaniem
1 wzbudzata wiele pozytywnych emocji.

Zaczal si¢ marzec. Wraz z nim zakonczyly si¢ (mam nadziej¢ udane) ferie zimowe.
Przez ten czas wypoczeliSmy oraz spedziliSmy wiele czasu z rodzing 1 najblizszymi.

Wickszos¢ uczniow szczesliwie zakonczyto dtugi odpoczynek.

Oliwia Kozerska

Dzien Kobiet

Osmy marca to data $wicta wszystkich Kobiet, ktore jest obchodzone
corocznie w kazdym kraju.

Zwyczajem jest, ze w dniu tym me¢zczyzni wreczajg znajomym Kobietom w
tym: matkom, zonom, kolezankom, partnerkom kwiaty i drobne podarunki.
Poczatkowo wregczano gozdziki 1 tulipany, obecnie sg to wszelkiego rodzaju
kwiaty 1 stodycze.

Swigto Kobiet to dzien, w ktorym s one obdarowywane milymi stowami,
mitoscig, podziekowaniami za ciepto 1 czuto$¢, ktorg daja z siebie na co dzien.
Mozna wyrazi¢ im wdzigcznos$¢ za pelne wsparcie.

Uwazam, ze takich dni powinno by¢ wigcej. O wszystkich Kobietach bez
wzgledu na wiek powinno si¢ pamigta¢ kazdego dnia.

Joanna Pitkowska
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Ciekawostki

DOOKOLA
WIELKANOCNEGO
JAJKA

Wielkanoc to jedno z najpigkniejszych $§wigt
chrzescijanskich. W Wielka Niedziele dzwony w
kosciele oglaszajg $wiatu, ze Chrystus zmartwychwstat.
Cala rodzina zasiada do uroczystego $niadania. Na wielkanocnym stole stoi koszyczek,
a W nim cukrowy baranek, pisanki i pokarmy poswigcone w Wielkg Sobote. Wszyscy dzielg si¢
jajkiem, zyczac sobie pomyslnosci, zdrowia i bltogostawienstwa Bozego. Z Wielkanoca wigze
si¢ wiele pigknych legend 1 ludowych zwyczajow. Przypomnijmy niektore z nich, te zwigzane
z Jjajkiem.

Witasnie ono, raz w roku, na Wielkanoc, wystepuje w gtownej roli!
'i( P »JAJKOWE” PRZESADY

Jajko — to znak wszelkiego poczatku, narodzin i zmartwychwstania.

W ludowych wierzeniach jajko bylo lekarstwem na choroby, chronito przed pozarem i ztymi
duchami, zapewniato urodzaj w polu i ogrodzie, a nawet powodzenie w mitosci. Wierzono, ze
jajko ma znaczenie magiczne, dlatego uzywano go, jako kamienia wegielnego przy budowie
nowych doméw. Taczanie jaja po ciele chorego miato "wlewaé" w niego nowe sity.
Noworodka myto si¢ w wodzie, do ktorej wkladano, poza innymi przedmiotami majacymi
zapewni¢ szczescie 1 bogactwo, rowniez jajo. Wydmuszki pisanek wielkanocnych potozone
pod drzewami owocowymi miaty chroni¢ je przed szkodnikami. Wierzono, ze wrzucone w
plomienie ugasza pozar. Swieconym jajkiem dotykano zwierzat gospodarskich - co miato
ochroni¢ przed chorobami. Pisanke zakopywano pod progiem domu w celu zagrodzenia
dostepu sitom nieczystym.

W mitologiach wielu ludéw mozna znalez¢ opowies¢ o jaju, z ktorego powstal §wiat. Jajko
uwazano roéwniez za symbol zmartwychwstania, ukrytego w zarodku nieustannie
odradzajacego si¢ zycia w przyrodzie, tajemniczej sily istnienia. Z jajka wykluwa si¢ kurczak,
ktory jest symbolem nowego zycia.

SKAD WZIAL SIE ZWYCZAJ
MALOWANIA JAJ?

wau. VY
Podanie greckie z X wieku zapewnia, ze zwyczaj malowania jaj na Wielkanoc
zapoczatkowata Maria Magdalena, ktorej przy grobie Chrystusa ukazat si¢ aniot i powiedziat:
»Nie placz, Maryjo! Chrystus zmartwychwstal”. Uradowana pobiegla do domu i ze
zdziwieniem stwierdzita, ze wszystkie jajka, jakie miata w misce, zabarwily si¢ na czerwono.
Wyniosta je na droge 1 podarowata przechodzacym wlasnie apostolom. Oznajmila przy tym
nowing o zmartwychwstaniu. Czerwone jajka zamienity si¢ w ptaki, ktore, ¢wierkajac,
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wyfrunety z rak apostoldw i uniosty w niebo. Odczytano to jako znak, ze po $§mierci nastepuje
zmartwychwstanie i nowe zycie.
Zwyczaj zdobienia jaj i wykorzystywania ich w celach magicznych sig¢ga starozytnosci.

RODZAJE JAJ WIELKANOCNYCH

Kraszanki — jajka o czerwonej barwie, od staropolskiego stowa ,,krasi¢” — barwic¢, upigkszaé.
Malowanki — jajka jednobarwne o innych kolorach.
Skrobanki — na jednolitym tle kraszanki lub malowanki wyskrobuje si¢ wzorek (np. . N
szpilka).
Wyklejanki — jajka z naklejonym obrazkiem z listkow, sitowia, wtoczki itp.
Nalepianki — jajka ozdobione nalepionymi na skorupke¢ roznobarwnymi wycinkami z
papieru.

Pisanki — przed zanurzeniem jajka w barwnym roztworze robi si¢ na nim wzory woskiem.
Tam, gdzie byl wosk, zostawat biaty, niepomalowany $lad na kolorowym tle.

Barwy pisanek maja swoje symboliczne znaczenie; tak wigc fioletowa i niebieska oznacza
zatobe 1 Wielki Post, czerwona - krew Chrystusa przelang na krzyzu za nasze grzechy,
a zielona, brazowa i z6tta - rados¢ ze zmartwychwstania.

PISANKOWE ZWYCZAJE

W réznych krajach swigtowanie z jajkami wyglada inaczej. W Holandii dzieci szukaja jajek ukrytych
w domu, we Francji - w ogrodzie. W Niemczech pomalowane na zielono
jajka wrecza si¢ przyjaciotom, w Szwecji za$ cala rodzina z ochota bawi si¢ w ,,taczanki”.
W Bulgarii czerwone wielkanocne jajka maluje si¢ w Wielki Czwartek albo w Wielki
Piatek.
Pierwszym umalowanym na czerwono jajkiem babcia kresli znak krzyza na czotach dzieci, zeby byly
zdrowe i rumiane przez caty rok. To jajko kladzie si¢ przed domowa ikong, w skrzyni z wianem
dziewczyny albo zakopuje si¢ na $rodku pola, zeby chronito je przed gradem.

Natalia Pyrzynska

Niedawno znalaztam bardzo interesujace cytaty i mysli, nad ktérymi sadze,
Ze warto porozmysla¢. Chce sie podzieli¢ nimi z Czytelnikami Prymuska.

Nie ptacz, ze co$ sie SKONCZYLO: usmiechnij sie, ze sie WYDARZYLO.

~Dr Seuss

Nic w Naturze nie jest niepiekne.~ Alfred Tennyson

Kazdy z nas ma wiasny alfabet, za pomoca ktérych tworzy sie poezje.~ Irving Stone
Wielkich dziet dokonuje sie nie dzieki sile, ale dzieki wytrwatosci.~ Samuel Johnson

Zycie biegnie naprzéd. Jeéli stale bedziesz sie ogladaé nie zobaczysz, dokad zmierzasz.~
Charles Carroll

Podazaj za swoimi marzeniami. To moze by¢ dtuga podréz, ale $ciezka biegnie tuz przed
toba,~ Grace

To nie sam ciezar cie przygniata, ale sposéb, w jaki go niesiesz.~ C.S. Lewis
Aleksandra Cichowska
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Zwiastumny wiosmny

Wiosna - jedna z czterech por roku w przyrodzie. Charakteryzuje si¢
umiarkowanymi temperaturami powietrza z rosngcg $rednig dobowa oraz
umiarkowang ilo$cig opadu atmosferycznego. Swiat roslin 1 zwierzat przechodzi

okres budzenia si¢ do zycia.

KWIATY

Przebis$nieg

Jeszcze prawie nic nie kwitnie - ani
w polu, ani w ogrodach, ani w lesie, a
on juz przebit $nieg i1 zakwitt biatymi
dzwoneczkami. Przebi$nieg zebral w
swojej cebulce pod ziemig tyle
pozywienia, ze moze tak wczesnie
zakwita€ 1 pierwszy powita¢ wiosng.

Krokus

Krokus - biaty, zolty, fioletowy
wczesng wiosng nam  rozkwita.
Zwany rowniez szafranem. Zdobi
ogrod, hale gorska 1 jest uzywany w
kuchni. Krokus rozmnaza si¢
wegetatywnie przez bulwy
powstajace u podstawy todygi.

Zawilec

Zawilec osigga
wysoko$¢ od 15 do 45 cm i chetnie
ro$nie w potcieniu, badz

umiarkowanym stoficu na glebie
zarbwno suchej jak 1 wilgotnej.
Chetnie rosnie w terenie lesistym.
Zawilec zaczyna zakwita¢ w marcu,
najsilniejsze  kwitnienie nastepuje
w kwietniu 1 konczy si¢ w maju.

Pierwiosnek

W lesie, na polanie sposrod
delikatnych  listkbw  zebranych
w rozyczke wystrzela w  gore
todyzka, a mna niej bukieciki
kwiatkéw. To pierwiosnki, nazywane
tez kluczykami.

Sasanka

Jest to jeden duzy fioletowy kwiat na
todydze, zwieszajacy si¢ w dot
Czasami spotyka si¢ kwiaty o bialej
barwie. Kwiaty sg charakterystycznie
filcowate po zewngtrznej stronie.
Kwitnie od marca do poczatku maja.
Cala todyga 1 platki kwiatu sa
pokryte dtugimi srebrzystymi
wloskami, ktore chronig rosling przed
zimnem.
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PTAKI

Skowronek

Skowronek jest barwy ziemistoszarej,
wiekszy  nieco od wrobla,
0 ciemnobrgzowym, kreskowa-
nym wierzchu ciata i piersi. Brzegi
ogona biate. Wystepuje w  calym
kraju na polach i  takach. Na
wiosne jest jednym z  pierwszych
ptakdéw powracajacych z potudnia.

. Jaskolka

Przylatuyje w polowie kwietnia,
odbywa u nas legi i odlatuje w koncu
wrzesnia. Pozywienie jej stanowig
niemal wylgcznie drobne, migkkie
owady chwytane w locie. Jaskotki
dyméwki gniazduja w stodotach i
wewnatrz innych zabudowan
gospodarskich.  Ich  wymagania
siedliskowe sprawiaja, ze najczescie]
osiedlajg si¢ we wsiach. Gniazdo
buduja z blota zmieszanego ze
zdZzbtami traw.

Bocian

Upierzeniec ma biale, za

wyjatkiem czarnych lotek i

ogona.
Nogi 1 dziob czerwone. Szyja w locie
wyciagnigta do przodu. Nie unika
siedzib ludzkich i1 czesto gniezdzi sig
nawet w Srodku wsi. Swoje gniazdo
bocian buduje na dachu budynku
mieszkalnego lub gospodarczego, w
ruinach wysokich budynkéw, na
nieczynnych kominach fabrycznych
oraz na wysokich drzewach w
bezposredniej  bliskosci  siedzib
ludzkich.

Natalia Pyrzynska
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: A o poranku drugiego dnia wiosny
przywitat ptonszczan taki oto widok. Czy Was
zaskoczyt? PoczuliScie sie zadziwieni, zszokowani,
ucieszeni, a moze smutni, bo przeciez nie czas teraz
na $nieg i lepienie batwanéw. Wiosna i paki na

Y% drzewach.

WIOSENNE KWIATY

Odgadnij nazwy kwiatdw przedstawionych na rysunkach. Dla
ulatwienia w nawiasach podane sq pierwsze litery wyrazéw.
Jakie znasz jeszcze inne kwiaty kwitnqce wicsng? Pomaluj
rysunki wlasciwymi kolorami.

n

1 (5) = :
2

% 2 (F)
]

6(m
A\

15

‘..'1




Humor

- Tato, mama mowita, ze ta szyba w naszych drzwiach wejsciowych jest
niettukgca.

- Tak, Jasiu.

- Otéz musze ci powiedzieé, ze oboje bardzo sie myliliscie.

*

Jasiu na lekcji polskiego:

- Prosze pani, nie moge przeczyta¢, co pani napisata pod moim
wypracowaniem.

- Napisatam, ze masz pisacC wyrazniej.

Kazdy uczen, ktory napisze
artykuty do trzech numerdéw
gazetki szkolnej, otrzyma taka
pamigtkowa przypinke. Jako
opiekunowie Redakcji chcemy
serdecznie podzigkowaé za
dotychczasowag wspolprace 1
zaprosi¢ nowych Redaktorow
do przezywania dziennikarskiej

przygody.

Podziel si¢ z Czytelnikami swoimi refleksjami na temat
zdalnego nauczania, odkrywania pasji, zacie$niania
wiezi z rodzicami czy rodzenstwem itp.

Twj tekst moze kogo$ rozbawi albo zasmuci, albo
przestraszy, a moze czego$ nauczy. Sprobu;!

>
>

>

Materiaty do nastgpnego numeru zbieramy do 29 kwietnia 2020 r.
Prosimy o pliki w programie Word, czcionka Times New Roman 14, interlinial,0.

Propozycje artykutéw mozna przesytac na adres: sp2prymusek@wp.pl Zachecamy ©
Opiekunowie gazetki: p. Marzanna Chetmicka, p. Matgorzata Kocik, p. Ewelina Starczewska
Polecamy e—wydania Prymuska na stronie internetowej naszej szkoty: https://sp2plonsk.pl/
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