Postgpowanie z osobami powracajgcymi
z obszarow zagrozonych epidemig
SARS-CoV-2
Oolaz
profilaktyka tych zakazen

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w
Ciechanowie



Poczatek epidemiit SARS-CoV-2

Pierwsze przypadki nowej choroby wywotujacej zapalenie
pluc odnotowano w potowie grudnia 2019 roku wsrod
mieszkancoOw zwiazanych z rynkiem zwierzat I owocow
morza w__ Wuhanie. Nastepniec chinscy naukowcy
zidentyfikowali nowego koronawirusa, ktory okazal sie
podobny pod wzgledem sekwencji genetycznej do wirusa
SARS wywolujacego ostry zespot oddechowy.

Wirus ten najprawdopodobniej pochodzil od zwierzecia
sprzedawanego na lokalnym rynku spozywczym. Wirus
rozprzestrzenit si¢ na inne chinskie prowincje w pierwszej
potowie stycznia 2020. Rozw¢; =zakazen ulatwiato
przemieszczanie si¢ ludnosci podczas chinskiego nowego
roku.




Aktualna sytuacja epidemiologiczna

Lacznie w okresie od 31 grudnia 2019 r. do 27 lutego 2020 r. odnotowano
82 132 potwierdzone przypadki COVID-19, w 47 krajach.
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Date of production: 27/02/2020

Wedtug stanu na 27 lutego 2020 r. zgloszono 2 803 zgondw (3,4%) z:

Chin (2 745), Hongkongu (2), Iranu (19), Korei Potudniowej (12), Wioch (14), pokiadu
migdzynarodowego przewoznika (Japonia) (4), Taiwanu (1), Filipin (1), Japonii (3) i
Francji (2).



Dynamicznie zmieniajaca sie sytuacja w Europie

Distribution of laboratory confirmed cases of COVID-19
in the EU/EEA and the UK, as of 27 February 2020
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Aktualna sytuacja epidemiologiczna we Wloszech

Number of people infected with
the coronavirus

Total since outbreak began: 528
Lombardy: 305, Deaths: 9 Recovered: 37
Piedmont: 2

Veneto: 98, Deaths: 2

Emilia Romagna: 97, Deaths 1
Sicily: 3

Tuscany: 2

Liguria: 11

Trentino-Alto Adige /South Tyrol:1
Marche: 1

Puglia: 1

In numbers: Italian regions affected by coronavirus

Map: The Local - Source: La Repubblica - Get the data - Created with Datawrapper



Obszary o utrzymujacej si¢ transmisji wirusa

(@“d’ European Centre for Disease Prevention and Control

_C An agency of the European Union

A Alltopics:AtoZ News & events Publications & data Tools Aboutus Q

Home = All topics: Ato Z > Coronavirus > Threats and outbreaks = COVID-19 Surveillance -~ Areas with presumed community transmission

J Sz Areas with presumed community transmission
Gase setniton for EU of COVID-19, as of 25 February 2020

Areas with presumed n n H
community transmission

ECDC's assessment of 25 February 2020 has identified areas with presumed community transmission for the

purpose of identifying suspected cases requiring diagnostic testing according to the case definition. This list will be
reviewed regularly.

Country/Area Assessment of community transmission
China Widespread

Hong Kong* Localised or low level

Iran™* Localised or low level

[taly (Emilia-Romagna, Lombardy, Piedmont, Veneto)™ Localised or low level

Japan*™* Localised or low level

Singapore* Localised or low level

South Korea™ Localised or low level

* Based on statement by health authorities ** Based on an epidemiological situafion assessment over a 14-day peniod



Nowy koronawirus-
SARS-CoV-2

Koronawirusy @ to  RNA-wirusy,  ktore
odpowiedzialne sa za okolo 10-20 proc.
przeziebien.

Ich nazwa pochodzi od otoczki
przypominajacej korone, ktora widoczna jest
wokot Wirionow W mikroskopie
elektronowym.

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywoluje
chorob¢ 0 nazwie COVID-19. Choroba
objawia si¢ najczesciej goraczka, kaszlem,
dusznosciami, bolami mieg$ni, zmeczeniem.
Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u
0k.15-20% o0s0b.




Definicja przypadku na potrzeby nadzoru nad zakazeniami ludzi
nowym koronawirusem wywolujacym COVID-19
— Kryteria kliniczne

Grupa A. Kryteria wymagajace dodatkowo spetnienia kryterium
epidemiologicznego.

Kazda osoba u ktorej wystapit co najmniej jeden z wymienionych objawdw 0strej
infekcji uktadu oddechowego:

- goraczka
- kaszel
- dusznosé

Grupa B. Kryteria niewymagajace spelnienia kryterium epidemiologicznego
- 0soba hospitalizowana, diagnozowana w kierunku wirusowego zapalenia ptuc
lub z objawami ci¢zkiej infekcji uktadu oddechowego

- 0soba nalezaca do ogniska/klastra wirusowego zapalenia ptuc o nieznang;j
etiologii



Definicja przypadku na potrzeby nadzoru nad zakazeniami ludzi
nowym koronawirusem wywolujacym COVID-19
— Kryteria epidemiologiczne

Kazda osoba, ktora w okresie 14 dni przed wystgpieniem objawow spelniata co najmnie;j
jedno z nastepujacych kryteriow, tj. m.in.:

- miala bliski kontakt z osobag, u ktdrej stwierdzono zakazenie COVID-19. Jako bliski
kontakt nalezy rozumiec:

1. zamieszkiwanie z przypadkiem COVID-19,
2. bezposredni kontakt fizyczny badz z wydzielinami osoby z COVID-19

3. przebywanie w bezposredniej bliskosci (twarzg w twarz) osoby chorej badz w tym
samym pomieszczeniu, w odleglos$ci mniejszej niz 2 m przez ponad 15 minut (np.
klasie),

4. kontakt na poktadzie samolotu i innych zbiorowych srodkéw transportu obejmujacy
osoby zajmujace dwa miejsca (w kazdym kierunku) od osoby z COVID-19,

- podrozowata/przebywata w regionie, w ktorym podejrzewa si¢ utrzymujacg si¢ szeroko
badz lokalnie rozpowszechniong transmisj¢ COVID-19 1 ktorej stan kliniczny zostat
oceniony przez lekarza jako wymagajacy diagnostyki w kierunku COVID-19.



Drogi szerzenia

Nowy koronawirus SARS-CoV-2 przenosi sig:

* bezposrednio, droga kropelkowg. Zawierajace wirusa drobne kropelki

powstajace W trakcie kaszlu, kichania, mowienia, mogg by¢ bezposrednig
przyczyna zakazenia.

Odleglos¢ ok. 2 m od drugiej osoby, z ktérg rozmawia sie¢, traktowana jest
jako bezpieczna pod warunkiem, ze osoba ta nie kaszle i nie kicha w naszym
Kierunku (strumien wydzieliny oddechowej pod ci$nieniem).

» posrednio poprzez skazone wydzieling oddechowa (podczas kichania czy
kaszlu) przedmioty i powierzchnie.

Mimo, ze wirus nie ma zdolno$ci przetrwania poza organizmem cztowieka,
zanim ulegnie dezaktywacji moze uptyna¢ Kilk godzin, w czasie ktorych
moze by¢ zakazny.



Procedury postepowania na terytorium Polski
opracowane przez GIS:

1. Zasady postepowania W podrozy lotniczej oraz w portach lotniczych w
zwigzku z ryzykiem zawleczenia na obszar Polski nowego koronawirusa
(SARS-CoV-2):

* Pasazerowie powracajgcy Z terendw zagrozonych otrzymujg ulotke
informacyjng nt. zasad postepowania W przypadku wystgpienia u nich
objawow oraz wypelniajg karte lokalizacji pasazera.

« Po opuszczeniu poktadu majg mierzona temperaturg ciata na lotnisku.

« Chorzy pacjenci otrzymuja na poktadzie maski oraz opuszczaja poktad
jako pierwsi — postepowanie wobec tych oséb przejmuja stuzby
medyczne.

« Osoby nie wykazujace objawdéw W chwili przylotu sa objcte nadzorem

epidemiologicznym przez Panstwowego Inspektora Sanitarnego
wlasciwego dla miejsca ich zamieszkania.



Procedury postepowania na terytorium Polski

opracowane przez GIS:

2. Zalecenia dotyczace postepowania przeciwepidemicznego

przedstawicieli Inspekcji  Transportu Drogowego podczas kontroli
srodkow transportu w zwigzku z istnieniem potencjalnego ryzyka
zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2:

w przypadku kiedy osoba z kontrolowanego pojazdu ma widoczne objawy
chorobowe takie jak: goraczka, silny kaszel, trudnosci w oddychaniu:
 zabezpiecza si¢ ja W maseczke,

« W miar¢ mozliwosci zaleca si¢ oddalenie od pozostatych pasazeréw na

bezpieczng odlegltos¢ (ok. 1,5m)

jesli podrozuje z krajow gdzie wystepuja zakazenia Koronawirusem
(szczegllnie z Chin, Korei Pid., Wioch) i nie minelo 14 dni od czasu
przebywania w tym Kkraju — nie moze kontynuowaé¢ podrozy. Wezwana

zostaje karetka pogotowia.
pozostale 0soby z kontaktu z osobg chorg otrzymuja ulotke informacyjna.



Procedury postepowania na terytorium
Polski

W zwigzku 2z potencjalnym zagrozeniem epidemiologicznym, o0soby
przyjezdzajace do Polski otrzymujg wiadomos¢ SMS :

ALERT

\CB

dla osob przyjezdzajacych
do Polski

Ministerstwo Zdrowia:
Zagrozenie koronawirusem. Zapoznaj sie z informacjami
na stronie http://gov.pl/koronawirus
lub zadzwon na infolinie: 800 190 590.




Catodobowa infolinia NFZ

Zostala uruchomiona

Jak postepowac specjalna infolinia
w przypadku Narodowego Funduszu
pOdejrzenia zakazenia Zdrowia W zakresie
koronawirusem

Informacji dla Polakow 0
postepowaniu W sytuacji
watpliwosci podejrzenia
koronawirusa.

SARS-CoV-2?

800 190 590

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gov o,/G\Sgovp{ @,«’GIS_gOV_pl g/"gisgovpi



Algorytm kwalifikacji oséb do
dalszego postepowania w
zwigzku z sytuacja
epidemiologiczng COVID-19 od
dnia 13.02.2020 (nie dotyczy

Osoba, ktora w okresie ostatnich

14 dni:

-przebywata na obszarze utrwalonej

transmisji wirusa (1)
Lus

-miafa kontakt z potwierdzonym lub
prawdopodobnym przypadkiem zakazenia

SARS-CoV-2

ustawowe] kwarantanny)

Tak

Objecie nadzorem przez

stacjg

sanitarno-epidemiologiczna.
[

Nie poddano
hospitalizacji
lub
hospitalizacja
zakoriczona
przed uptywem
14 dniod
narazenia

Ocena medyczna osob
z objawami w izbie

przyjec Szpitala
Poddano Zakainego
hospitalizacji

¥

Hospitalizacja +
powiadomienie stacji
sanitarno-epidemiologicznej

objawy(2)?

Czy u osoby wystepuja

Powiadomienie stacji
sanitarno-epidemiologicznej

Nie

Zakwalifikowanie osoby do
odpowiedniej grupy przez stacj

GRUPA 1*

Ograniczenie aktywnosci
spoleczno-zawodowej osoby
przez 14 dni od narazenia +
samokontrola stanu zdrowia

GRUPA 2%*

Ograniczenie kontaktow
spotecznych osoby przez 14
dni od narazenia +
samokontrola stanu zdrowia

GRUPA 3%**

Samokontrola stanu zdrowia
przez osobe przez 14 dni od
narazenia z zachowaniem

Tak

codziennych aktywnosci

Zakoniczenie nadzoru przez
stacje
sanitarno-epidemiologiczng

Wystgpienie objawow w
iggu 14 dni od narazenj

(1) Informacje o krajach/regionach z utrzymujaca sie transmisjg SARS-CoV-2 s3
dostgpne pod linkiem:
mission-2019-ncov

(2) Objawy takie jak gorgczka, kaszel, dusznosc.

*Do grupy 1 powinny by¢ zakwalifikowane np. osoby pracujace z osobami
starszymi, dzie¢mi, osobami przewlekle chorymi.

**Do grupy 2 powinny by¢ zakwalifikowane np. osoby niepracujgce zawodowo
lub, ktérych praca nie jest zwigzana z bliskim bezposrednim kontaktem z innymi
ludZmi.

***Do grupy 3 powinny byc zakwalifikowane np. osoby wylgcznie przebywajgce
tymczasowo w Polsce (np. w celach biznesowych).




Informacja Glownego Inspektora Sanitarnego
dla dyrektorow przedszkoli, szkol i placowek oSwiatowych

w zwiazKku z potencjalnym ryzykiem zakazenia koronawirusem
Warszawa, 27.02.2020 r.

KRYTERIA KWALIFIKACJI do dalszego postepowania: (1) os6b
potencjalnie narazonych W zwiazku z powrotem z obszaréw utrzymujacej
sie_transmisji_wirusa lub (2) osob, ktéore mialy bliski kontakt z osoba
zakazong.

Post¢epowaniu podlega osoba, ktora spetnia Kryteria kliniczne oraz kryteria
epidemiologiczne:

Kryteria kliniczne

Kazda osoba u ktorej wystgpit co najmniej jeden z wymienionych objawow
ostrej infekcji uktadu oddechowego:

- gorgczka
- kaszel
- dusznos¢




Informacja Glownego Inspektora Sanitarnego
dla dyrektorow przedszkoli, szkol i placowek oSwiatowych

w zwiazku z potencjalnym ryzykiem zakazenia koronawirusem
Warszawa, 27.02.2020 r.

Kryteria epidemiologiczne
Kazda osoba, ktora w okresie 14 dni przed wystapieniem objawow spelniata co
najmniej jedno z nastepujacych kryteriow:

-  podrozowala lub przebywala w reqgionie, w ktorym stwierdzono przypadKi
koronawirusa;:

- miata Dbliski kontakt z osobg, u ktorej stwierdzono zakazenie (kontakt z
przypadkiem potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym);

- pracowala lub przebywata jako odwiedzajacy w jednostce opieki zdrowotnej,
w ktorej leczono pacjentow zakazonych nowym koronawirusem.



ZALECENIA

Jesli u ucznia lub pracownika szkoty, ktory przebywat w rejonie zagrozenia
epidemiologicznego w ciggu ostatnich 14 dni:

1) zaobserwowano objawy takie jak: gorgczka, kaszel, dusznos$¢ i problemy z
oddychaniem to:

- nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-
epidemiologiczng

- lub powinien zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub
oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego



ZALECENIA

2) nie zaobserwowano wyzej] wymienionych objawow, to przez kolejne 14 dni

nalezy kontrolowac stan zdrowia, czyli codziennie mierzy¢ temperature ciata

oraz zwrdci¢ uwage na wystgpowanie objawow grypopodobnych (zte

samopoczucie, bole migsniowe, kaszel).

e Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystapig wyzej wymienione
objawy, mozna zakonczyc¢ kontrole.



ZALECENIA

Jezeli w ciggu 14 dni zaobserwowane zostang wyzej wymienione objawy to:
* nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-epidemiologiczna,

* lub chory powinien zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu

obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego.

3) miat kontakt z osobg chorg lub zakazong koronawirusem to:

* nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomic stacje¢ sanitarno-epidemiologiczng.



ZALECENIA

Co to znaczy, ze kto$ miat kontakt z osobg zakazong nowym
koronawirusem?

pozostawatl w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w
kontakcie w odlegtosci mniej niz 2 metrow przez ponad 15
minut,

prowadzil rozmowe z osoba z objawami choroby twarza w
twarz przez dtuzszy czas,

osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciot lub
kolegow,

ktos mieszkal w tym samym gospodarstwie domowym, co
osoba chora, w tym samym pokoju internatu szkolnego.



ZALECENIA

Osoby z kontaktu NIE s uwazane za zakazone | jezeli czujg si¢ dobrze i nie
majg objawow choroby, jest mato prawdopodobne, aby rozprzestrzenity
infekcje na inne osoby, jednak zaleca im sig:

pozostanie w domu lub w pokoju wieloosobowym w szkole z internatem przez
14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chora i prowadzenie samoobserwaCJl -
codzienny pomiar temperatury i $wiadome zwracanie uwagi na swoj stan
zdrowia,

poddanie si¢ monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej w
szczegblnosci  udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia
codziennego kontaktu I przeprowadzenia wywiadu odnosnie stanu zdrowia,

jezeli w ciagu 14 dni samoobserwacji wystapig nastepujace objawy (goraczka,
kaszel, duszno$¢, problemy z oddychaniem), nalezy bezzwlocznie,
telefonicznie pow1adomlc stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zglosi¢ sig
bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego,
gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Jesli wyniki testow na obecnos$¢ koronawirusa sa ujemne u osoby zakazonej, z
ktora osoba poddana kwarantannie domowej miata kontakt — pafnstwowy
Inspektor sanitarny podejmuje decyzje o wczesniejszym zdjeciu kwarantanny.



ZALECENIA

W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowac si¢ z najblizsza
powiatowg stacjg sanitarno-epidemiologiczng, przekazujac
wszystkie niezbedne dane (kiedy 1 z jakiego rejonu osoba
powrocita, jakie wystepuja u niej objawy 1 od kiedy).



ZALECENIA

W przypadku, gdy osoba podejrzana o zakazenie wirusem zostaje
skierowana do szpitala celem dalszej diagnostyki 1 wykonania
testOw Nna obecno$¢ wirusa panstwowy powiatowy inspektor
sanitarny zawiadamia o tym dyrektora placowki, a nastepnie W
porozumieniu podejmuja dalsze kroki profilaktyczne.

Jednoczesnie dyrektor placéwki majac wiedze 0 podejrzeniu
przypadku zakazenia u ucznia lub pracownika powinien jak
najszybcie] zglosi¢ ten fakt do powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej.



ZALECENIA

Zgodnie z ustawa 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen |
choréb zakaznych u ludzi (Dz.U. z 2019 r. poz. 1239, ze zm.) w
przypadku podejrzenia lub rozpoznania zachorowania na chorobe
szczegblnie niebezpieczng | Wysoce zakazna lekarz przyjmujacy
do szpitala, miejsca izolacji lub odbywania kwarantanny, kierujac
si¢ wlasna ocena stopnia zagrozenia dla zdrowia publicznego,
poddaje osobe podejrzana 0 zachorowanie, chora na chorobg
szczegdlnie niebezpieczng 1 wysoce zakazna lub osobe narazona
na zakazenie hospitalizacji, izolacji lub kwarantannie oraz
badaniom.



ZALECENIA

Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia 1 Krajowego
Konsultanta w dziedzinie chorob zakaznych kazda osoba, ktora
zostata zakwalifikowana do dalszego postepowania medycznego,
powinna by¢ hospitalizowana w oddziale zakaznym (obserwacyjno-
zakaznym) 2z zapewnieniem warunkéw izolacji oddechowej |
Scistego rezimu sanitarnego.

Osoby nie spetniajace kryteriow przypadku podejrzanego o
zachorowanie na koronawirusa powinny by¢ leczone w warunkach
ambulatoryjnych w ramach podstawowej opieki zdrowotnej.

Postgpowanie rozstrzygajace podejmujg pracownicy Panstwowe]
Inspekcji Sanitarne].



ZALECENIA

Osoby, ktore nie miaty bliskiego kontaktu:

Rodzina i przyjaciele, ktérzy nie mieli bllsklego kontaktu z osobg chorg, nie
muszg podejmowac¢ zadnych $rodkéw ostroznosci ani wprowadza¢ zadnych
zmian we wiasnych aktywnosciach, takich jak uczgszczanie do szkoty czy
pracy, chyba, ze zle si¢ poczuja.

W przypadku ztego samopoczucia powinni telefonicznie powiadomi¢ stacje
sanitarno-epidemiologiczng, aby rozwazy¢, czy potrzebuja dalszej oceny.

Poza osobami, ktore sg zdefiniowane jako te, ktére miaty bliski kontakt, reszta
szkoty nie musi podejmowac¢ zadnych srodkéw ostroznos$ci, ani wprowadzaé
zadnych zmian we wiasnych zajgciach w placowkach edukacyjnych. Jesli zle
si¢ poczujg, poddane zostang kwalifikacji, w zaleznosci od objawow. To
zalecenie dotyczy personelu dydaktycznego i dzieci z klasy i placowki, ktore
nie przebywali w bliskim otoczeniu z osoba chora.

DecyZJa do jakiej grupy kontaktu naleza uczniowie i pracownicy powinna
zosta¢ podjeta W kontakcie ze stuzbami sanitarnymi, personelem szkoty,
uczniem i jego opiekunami prawnymi.



ZALECENIA

Obecnie nie ma uzasadnienia dla podejmowania nadmiernych
dziatan takich jak kwarantanna dla wszystkich o0séb
powracajacych z regiondow, w ktorych stwierdzono z utrzymujaca
si¢ transmisjg koronawirusa np. Wtoch, czy odmawianie udziatu
w zajeciach szkolnych oraz zamykanie szkot.



POSTEPOWANIE Z POMIESZCZENIAMI JESLI wystapil
przypadek osoby z podejrzeniem koronawirusa

W przypadku, gdy wuczen lub pracownik placowki zostal
skierowany do szpitala z podejrzeniem koronawirusa, dyrektor tej
placowki w porozumieniu z wlasciwym panstwowym
Inspektorem sanitarnym moze podja¢ decyzje 0 zamknigciu
Instytucji na jeden dzien w celu przeprowadzenia dekontaminacji
pomieszczen | przedmiotow.



