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Wydarzyvlo sig...

Wesolych Swiat!

AN

Uczniowie kl.6g podzielili sie optatkiem i ztozyli sobie zyczenia swigteczne w le$niczéwce Paryz.
Wspdlnie ulepili pierogi, ozdobili pierniki, zaspiewali koledy, pospacerowali po lesie dokarmiajgc
ptaki. Ale czy spotkali Mikotaja? Tak, byli w tym roku grzeczni, wiec Swiety zostawit dla nich
prezenty. Wkrotce wszyscy zasigdziemy do stotow wigilijnych w swoich domach.

Co w numerze?
- Wydarzylo sig...
- Zeby zdrowym by¢

1 szczesliwie zyc. ..

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia zyczymy Panstwu
nadziei, zadumy nad ptomieniem sSwiecy,
odpoczynku, zwolnienia oddechu, nabrania dystansu

- Twoérczy ,,Prymusek” do tego, co wokét, chwil roziskrzonych koleda,
- Refleksje nastolatkow $miechem i wspomnieniami.
- Ciekawostki Redakcja

- Humor 1




Na lotnisku

28 listopada uczniowie klasy 6f odbyli pasjonujgca
wycieczke na Lotnisko im. F. Chopina w Warszawie.
Celem wycieczki byto poznanie lotniska i zasad
bezpieczenstwa jakie na nim obowigzujg, obserwacja
odprawy bagazu, a takze poznanie pracy
funkcjonariuszy Stuzby Celno- Skarbowej
i funkcjonariusza przewodnika psa stuzbowego.

Niezwykle odwiedziny...

I Dnia 29.11.2019 roku nasza szkote odwiedzit
wyjatkowy gos$¢ Marszatek Wojewddztwa
Mazowieckiego — Pan Adam Struzik oraz
¥ Wicemarszalek Wiestaw Raboszuk. Panowie w
towarzystwie przedstawicieli Urzedu Miasta — Pana
Burmistrza  Andrzeja  Pietrasika  oraz  0sdb
towarzyszacych mieli okazje obejrze¢ zmoder-
nizowany obiekt naszej szkoty. Przewodnikiem dla
zwiedzajacych byl sam Pan Dyrektor Jarostaw Chylinski.

Jakub i Weronika Rackowscy
Bieg Mikolaja...

Dnia 01.12.2019 r. uczniowie szkoty SP
nr 2 wraz z nauczycielami wychowania §
fizycznego panig Izabelg Ciosek 1 Panem
Dariuszem Kowalskim uczestniczyli w biegu
mikofajkowym. Cho¢ dzien byt naprawde
bardzo mrozny, to w sercach uczestnikow tego
wydarzenia bylo cieplutko. Wszyscy biegnacy,
przez udziat w tej akcji, wilaczyli si¢ w zbiorke
pienigdzy na prezenty dla dzieci z Domu
Dziecka.

Trasa biegu nie byla krotka, gdyz liczyla 3 kilometry. Jednak uczestnicy
poradzili sobie z tym wysitkiem. Na koniec kazdy biegnacy otrzymat pamigtkowy
medal. To pokazuje, ze nie trzeba wielkiego wysitku, zeby pomodc drugiemu
cztowiekowi, a jednoczesnie mozna zadbac¢ o sprawnos¢ fizyczng 1 zdrowie.

Weronika Rackowska

*

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb Niepetnosprawnych nauczycielki z Zespotu ds. Ksztatcenia
Ucznidow z Niepetnosprawnosciami przygotowaty dla miodszych ucznidow naszej szkoty
przedstawienie pt. "Szes¢ zyczen Natalki", ktorego gtownym przestaniem jest, ze wiekszos¢
trudnosci mozna pokonaé, jesli ma sie wsparcie przyjacidf, a akceptacja i pomoc mogg odmienié
czyj$ los.

*

Uczniowie klasy Il ¢ wzieli udziat w zajeciach ,BadZz kumplem, nie dokuczaj”’. Poznali sposoby
radzenia sobie w sytuacji niewtasciwego zachowania rowiesnikdow. Zrozumieli, jak wazne jest
wzajemne stuchanie, dbanie o siebie i innych oraz bycie empatycznym.



Juz Swiatecznie!

Uczniowie Szkoly Podstawowej nr 2 im. J.W Jedrzejewicza w Plonsku

na spotkaniu oplatkowym w Osiedlowym Klubie Seniora w Plonsku!

Szybkimi krokami zblizaja si¢ $wieta Bozego Narodzenia. Nadszedl wigc czas
$wiatecznych, oplatkowych spotkan w roznych $rodowiskach lokalnych. W $rode, 11 grudnia
2019r. - w godzinach popoludniowych takie spotkanie odbyto si¢ w Osiedlowym Klubie Seniora
dziatajacym przy Spotdzielni Mieszkaniowej w Plonsku i uczestniczyli w nim takze uczniowie
naszej szkoty.

l1.12.2019

Mali artysci z grupy wokalnej z Osiedlowego Klubu Plastu$ oraz uczennice ze Szkolnego
Kota Bibliotecznego ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Plonsku pod kierunkiem p. Malgorzaty
Morawskiej — przygotowali pickny $wigteczny koncert, w ktérym nie tylko mozna byto postuchac
koled i pastoralek, ale takze dowiedzie¢ si¢ wiele informacji o historii Swiat Bozego Narodzenia
1 historii koled. Do $wiagtecznego $§piewu wilaczyli si¢ wszyscy uczestnicy optatkowego spotkania.
Za sw0j Swigteczny wystep dzieci otrzymaly ogromne brawa, cieple stowa podzigkowania oraz
stodki upominek.

Spotkanie zaszczycit swojg obecnoscig Burmistrz Miasta Ptonska - pan Andrzej Pietrasik
oraz Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowe] w osobach: Prezes Zarzadu Spotdzielni Mieszkaniowej —
pan Ireneusz Duszczyk, Zastepca Prezesa Zarzadu Spoéidzielni od Spraw Technicznych — pan
Wiodzimierz Kedzik oraz Czlonek Zarzadu Spotdzielni Mieszkaniowej — pani Teresa Szymanska,
odpowiedzialna za dziatalnos$¢ Klubu ,,Plastus”.

Calg uroczysto$¢ prowadzita pani Julita Jeziak — Kierownik Dziatu Spoteczno-
wychowawczego.

Dnia 03.12.2019 roku —we wtorek, cata spotecznos¢ szkolna SP nr 2
uczestniczyta w akeji ,,NA ZOLTO”. Obchodzilismy Miedzynarodowy Dzien Osob
Niepelnosprawnych.

W zwigzku z tym wszyscy, czyli uczniowie, nauczyciele i pracownicy szkoty
starali si¢ ubra¢ w kolorze zo6ttym, badz mie¢ zotte dodatki. Wszystko po to, aby
okaza¢ swg solidarno$¢ z osobami niepetnosprawnymi.

Milto wiedzie¢, ze jesteSmy tolerancyjni i petlni empatii wobec 0séb z ré6znymi
niepelnosprawnosciami. Za calg akcj¢ odpowiedzialny byl Zespot do spraw
ksztalcenia uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Opracowali: Jakub i Weronika Ra¢kowscy
*
Zajecia unijne "Jezyk migowy-to sie przyda!" pod kierunkiem p. Katarzyny Pietruszewskiej
pozwolity dzieciom pozna¢ alfabet palcowy oraz znaki zwigzane ze szkofa. Potrafig przedstawic sie,
przywitac i pozegnac. Bedg poznawac tez znaki zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia.



*
Konkursy kuratoryjne: w drugim etapie wzieli udziat: z jezyka polskiego - Maria Chylinska, Zuzanna

Rapusta, Karol Jasifiski, z chemii Wiktoria Krysiak, a z geografii Kacper Karwowski. Zyczymy

dalszych sukceséw.
k

Uczniowie klasy 7d uczestniczagc w zajeciach , Nie hejtuje reaguje”, w ramach kampanii Fundacji
Dajemy Dzieciom Site przeciwko cyberprzemocy i mowie nienawisci, uznali hejt za zjawisko
niepotrzebne i krzywdzace. Zdecydowanie lepiej powiekszac grono swoich przyjaciof!

Ve Dzien Wolontariusza

Dnia 05.12.2019 roku odbylo si¢ dos¢ niezwykte
I nieoczekiwane spotkanie uczniow - wolontariuszy szkoty SP nr
2, nalezacych do Szkolnego Klubu Wolontariatu z Panem
dyrektorem Jarostawem Chylinskim. Nie jest to mala grupa,
gdyz liczy az 42 uczniow klas 6smych.

Wolontariusze w dniu swojego §wigta otrzymali serdeczne
podzigkowania za szczegdlne zaangazowanie 1 okazywang przez
nich pomoc osobom potrzebujacym oraz udziat w réznorodnych
akcjach charytatywnych, po prostu za dobre serca. Na koniec,

w ramach niespodzianki, kazdy dostat drobny, stodki upominek.
Opracowata:
Wolontariusz — Weronika Ra¢kowska

*

W dniu 5 grudnia uczniowie klas 3a i 3d pojechali na ciekawg wycieczke autokarowg do Warszawy.
W teatrze Capitol obejrzeli nowoczesng wersje basni ,Cudowna lampa Alladyna”. Niespodzianka
dla dzieci byto pojawienie sie na scenie teatru sw. Mikotaja, ktéry obdarowat dzieci stodkimi
upominkami. Kolejnym punktem programu byt Zamek Krélewski.

W czwartek 5 grudnia uczniowie klasy 3c goscili w Szkole Podstawowej nr 3 w Ptorisku, aby wzigé
udziat w Miedzyszkolnych Mikotajkowych Zawodach Sportowych. Kazda klase reprezentowata
osmioosobowa druzyna sportowa. Ogtoszono same pierwsze miejsca. Mikotaj potwierdzi, ze tak
byto.



Nasza szkola po raz drugi wlaczyla sie w akcje
"Szlachetna Paczka'. To jeden z najbardziej rozpoznawalnych
projektow spotecznych w Polsce. Dzieki hojnosci
i zaangazowaniu rodzicow, uczniow i nauczycieli Szkolnemu
Kolu PCK udalo sie zrealizowac wszystkie potrzeby Rodziny.
Okazane serce umozliwi radosne przezycie Swiat, pomoze
w zmaganiach z codziennoScia i przywroci nadzieje i wiare w bezinteresownag
dobro¢ ludzi.

W zwiazku z udzialem szkoly w akcji ,Szlachetna paczka” otrzymaliSmy
wzruszajace podziekowania od osoby, dla ktorej przygotowaliSmy paczke.
Te wyjatkowe stowa niech beda podziekowaniem dla wszystkich zaangazowanych
w to wielkie dzieto.

,Obdarowana przez szkole pragnie zlozy¢ podziekowania dla dyrektora Szkoty
Podstawowej nr 2, pana Jarostawa Chylinskiego, nauczycieli, pracownikow,
a takze dla uczniéow i ich rodzicow za empatie oraz wrazliwoS¢. Przekazuje
uczniom, nauczycielom oraz pracownikom = Szkoly Podstawowej nr 2
najserdeczniejsze Swiateczne zyczenia zdrowia, szczeScia i1  spelnienia
najskrytszych marzen. Jestem niezmiernie wdzieczna wszystkim i kazdemu
z osobna za otrzymane wsparcie. Mam ogromna nadzieje, ze po Swietach uda mi
sie spotkaé¢, chociaz z kilkoma osobami, ktore braly udzial w tworzeniu paczki.
Bardzo serdecznie zapraszam do siebie zarowno dzieci, jak i dorostych
zaangazowanych w dziatanie!

Kazdy, kto bral wudzial w tworzeniu daru
~Szlachetnej paczki”, dal ogromne swiadectwo
dobra i otwarcia swoich serc na drugiego
czlowieka. Jestem pewna, ze dla dzieci byla to
wspaniala lekcja dobroczynnosci oraz wspolnego
dziatania, ktéora w ich pamieci pozostanie na
zawsze. Wasza szkola jest szkola ludzi majacych
piekne i wrazliwe dusze. Zycze rowniez radosnych
i zdrowych Swiat Bozego Narodzenia oraz
szczesliwego nowego roku, obfitujacego w szkolne
i pozaszkolne sukcesy!”.

Wolontariusze oprocz zbiorki potrzebnych rzeczy do paczki, pracowali
aktywnie przez caly weekend cudow pomagajac w rozwozeniu paczek i witaniu
Darczyncow.

szlachetna

PACZKA
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Natalia Pyrzynska
%k
Wiekszos¢ klas I-11I spedzita mikofajki w ptonskim kinie. Uczniowie poznali tajniki sztuki filmowej
i obejrzeli film “Mis Paddington 2".
*
6 grudnia klasy la, Id i lla ze Szkoty Podstawowej nr 2 w PtoAsku uczestniczyty w spotkaniu
mikotajkowym zorganizowanym przez ptonski ratusz. Od Mikotaja dostaty stodkie upominki,
ozdabiaty kolorowanki i lepity tancuchy na choinke. Elfy wyczarowaty na ich buziach barwne
gwiazdki i rozdawaty roéznoksztattne balony. Pan burmistrz Andrzej Pietrasik podziekowat
serdecznie za wizyte najmtodszym gos$ciom ratusza. Byto wesoto, kolorowo i koledowo.
k
W dniu 06.12.2019 uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2 im. J. W. Jedrzejewicza w Ptonsku
uczestniczyli w corocznym biegu "Moto Mikofaje" organizowanym przez Stowarzyszenie Moto
Ptonsk. Oj, grochdwka smakowata!



Mikotajkowy Turniej Koszykowki

6 grudnia, jak co roku w naszej szkole, odbyt sie Mikolajkowy Turniej
w Koszykowke. W sSwiatecznej atmosferze rywalizowaly ze soba wszystkie plonskie
podstawowki. Turniej rozpoczat Pan Dyrektor Jarostaw Chylinski pierwszym

rzutem sedziowskim. Druzyny graly systemem rozgrywek kazdy z kazdym.

W trakcie turnieju nie brakowalo dobrej zabawy i gry fair play. Pomiedzy
meczami umilal czas szkolny zespo6t taneczny.

Wyniki Turnieju: I miejsce SP2 Plonsk, II miejsce SP3, III miejsce SP4,
IV miejsce SP1. Krolem strzelcow zostal Dawid Dlugoszewski z SP2, Najlepszym
zawodnikiem turnieju zostal Michal Milewski z SP3 oraz wygranym w konkursie
rzutow zostal Jakub Kowalski z SP2. Serdeczne gratulacje dla wszystkich
uczestnikow.

Natalia Pyrzynska

Aleksandra Cichowska

Kto przebrany, ten niepytany. Byty tez stodkie
upominki.

*

Swiety Mikotaj pamietat tez o zwyciezcach Konkursu
Wiedzy o Krajach Anglojezycznych. Pierwsze miejsce
zajefa uczennica klasy 8c - Zuzanna Rapusta. Drugie
i trzecie zas Karol Jasiiski i Dominika Wojciechowska.
Gratulujemy.




*

"Szanujemy wode - budujemy oczyszczalnie". Dzieci
ze Swietlicy i kl. ,,0” szukaty odpowiedzi, jak nalezy
oszczedza¢ wode i dlaczego woda to wielki skarb.

k

Powiatowy konkurs plastyczny ,,SWIATECZNE CZARY-
MARY, BOZONARODZENIOWE OZDOBY" rozstrzygniety.
Uczniowie naszej szkoty otrzymali wyrdznienia: Ewelina
Rasinska kl.5c, Jan Chylinski kl.5d, Iga Skrzypczynska kl.6e,

Julia Berent kl.6j, Natalia Olszewska kl.7e. Gratulacje.
%

Pan Alan Cyprysiak byt naszym gosciem podczas pierwszego
spotkania z cyklu "Ludzie z pasj3". Gos¢ Spiewat, opowiadat o
sobie | zachecat do realizacji marzen | rozwijania pasji, bo warto.

m 10 grudnia obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien
- * Praw Cztowieka. Z tej okazji na lekcjach historii

nauczyciele przeprowadzili pogadanki tematyczne.
*

Listy do Swietego Mikotaja pisali na przyktad

uczniowie klasy 2a.

%

W Ogodlnopolskim konkursie geograficznym ,Geo

planeta” w  kategorii prac  indywidualnych

nt. ,Najpiekniejsze regiony Polski” wzieto udziat 9 ucznidéw z klas 5-8. Z niecierpliwoscig czekamy

na wyniki.

%

W zwigzku z udziatem szkoty w akcji ,,Szlachetna paczka” otrzymalismy wzruszajgce podziekowania

od osoby, dla ktérej przygotowalismy paczke.

*

"Opowie$é¢ o mitosci i fatalnych skutkach braku nadziei". W dniu 11 grudnia kl 8e uczestniczyta

w koncercie profilaktycznym w MCK w Ptonsku przygotowanym przez uczniéw ZS nr 1 w Ptonsku.

Przedstawieniu towarzyszyty utwory zespotu “Dzem”.

- Es— *

9 grudnia 2019 r. dziesiecioosobowa grupa uczniéw

z kl. 7f i 7g z opiekunem Szkolnego Klubu

Wolontariatu paniag Ewa Macigtek uczestniczyta

w szkoleniu w ramach Szkoty Ptonskich Liderow

- Ptoniscy Liderzy Pomagania.

*

Czy guziki sa
S : potrzebne? ;

Kiedy je wynaleziono? Z czego byty i sg robione? Czy tylko maja

role uzyteczng, a moze byty ozdobg szat moznych i kréléw? Na

te pytania uczniowie oddziatu przedszkolnego naszej szkoty i

przebywajgcy w Swietlicy wraz z paniami Karing i Renatg

poszukiwali odpowiedzi w czwartek 12.12.2019r. obchodzac

Dzien Guzika.




*

2019 Jubileuszowy Rok Matematyki! Z tej okazji 12
grudnia 2019 roku uczniowie klas pigtych wzieli udziat
w Turnieju Matematycznym. Zwyciezytfa klasa 5d.

*

Ostatni przedswigteczny tydzied mingt w niezwykle
przyjaznej atmosferze za sprawg rekolekcji, klasowych
Wigilii i jasetek. Jedni przepraszajg, inni wybaczaja.
Wszyscy czekajg na ,dary” Dziecigtka Jezus i wcale nie
chodzi o zabawki, kosmetyki czy stodycze.

SZKOLA PAMIETA"- KONTYNUACJA PROGRAMU MEN

W piatek,13grudnia 2019r., naszg biblioteke szkolng odwiedzita Siostra Beniamina Jadwiga
Kulazinska, ktéora w ramach kontynuacji programu MEN "SZKOLA PAMIETA", podzielila si¢
z nami swoimi wspomnieniami z lat II Wojny Swiatowej, widzianej oczami dziecka. Bylo to juz
1. drugie spotkanie Siostry z naszymi uczniami. Po
raz pierwszy Siostra odwiedzila nas pod koniec
pazdziernika. Wtedy to opowiedziala nam
0 pierwszych dniach wojny i okupacji
hitlerowskiej w Plonsku 1 okolicach. Tym
razem, w drugiej czgsci swoich wspomnien,
Siostra przyblizyla nam histori¢ zwigzang
z okupacja sowiecka. W spotkaniu uczestniczyli
uczniowie klas: 8b i 8e wraz z opiekunami.
Wszyscy uczniowie z ogromnym zacieka-
wieniem wystuchali tej niezwyklej lekcji
historii. Nie zabrakto rowniez czasu na wspolng
fotografi¢. Na zakonczenie spotkania, uczniowie
serdecznie podzickowali Siostrze za przybycie,
wreczajac jej pamigtkowy upominek. Organizatorem spotkania byla biblioteka szkolna, jednak nie
byloby to mozliwe, gdyby nie pomoc pani Mirostawy Krysiak z Pracowni Dokumentacji Dziejow

Miasta Plonska, ktora skontaktowata nas z naszym gosciem. Serdecznie jej za to dzigkujemy.
Fot.i not. - Malgorzata Morawska

Zeby zdrowym by¢ i szczesliwie zy¢...

-Czy porozmawiate$ z mamg, tatg?

-0 czym?

-0 rzuceniu palenia. 21 listopada obchodziliémy Swiatowy Dzieri Rzucania
Palenia.

Najlepiej nie zaczyna¢

Badania dowodza, ze palgce dzieci wolniej rosng, mniej wazg, majg mniejszy obwdd klatki
piersiowej, ich rany wolniej sie gojg i s3 bardziej podatne na rézne choroby. Dzieci ktére pala
papierosy majg gorsze wyniki w szkole, bo gorzej i wolniej uczg sie na pamieé, a na odrabianie
zadan potrzebujg wiecej czasu. W sporcie réwniez sg gorsze; wolniej biegajg lub ptywaja.

Czy bierne wdychanie dymu szkodzi tak samo jak palenie papieroséw?

Wdychanie dymu przez dziecko jest réwniez bardzo szkodliwe i moze miec¢ zabdjcze skutki.
Takie "palenie" nazywane jest paleniem biernym i bardzo duzo osdéb jest na nie skazanych.


https://gis.gov.pl/aktualnosci/21-listopada-swiatowy-dzien-rzucania-palenia/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/21-listopada-swiatowy-dzien-rzucania-palenia/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/21-listopada-swiatowy-dzien-rzucania-palenia/

Dorosli powinni zwracaé¢ uwage na to, gdzie palg i czy w ich towarzystwie nie ma oséb, ktore nie
chcg byé zatruwane dymem papierosowym, a szczegdlnie matych dzieci. Boczny strumien dymu
tytoniowego jest bardziej szkodliwy niz dym wdychany przez aktywnych palaczy, poniewaz zawiera
35 razy wiecej dwutlenku wegla i 4 razy wiecej nikotyny. Wdychanie takiego dymu zwieksza ryzyko
wystgpienia raka ptuci chordb serca. Dym tytoniowy zawiera takze wiele substancji alergizujgcych,
powodujgcych tzawienie oczu, podraznienie gardfa oraz btony $luzowej nosa. Wdychanie dymu
tytoniowego moze wiec byé aktywnym czynnikiem prowadzgacym do powstania alergii u dzieci.

Chron zdrowie! /red./

Tworczy ,,Prymusek”

Przeklete Balwany
Dwa dni przed Bozym Narodzeniem do kawiarni przy ulicy Swietokrzyskiej przybyt
pewien cztowiek, ktory nienawidzit §wiat. Nazywat si¢ on Fryderyk Rush. Mezczyzna byl niski,
nosit za duze buty i mial kompleksy z powodu duzych uszu. Istniata jedna osoba, ktora potrafita
podnies¢ go na duchu, jego spasta i ruda kotka Genia.

Fryderyk zawsze podczas pobytu w kawiarni bral czarng jak jego serce kawe i mleko
dla kotki. Miat swoje miejsce - starg, poniszczong kanapg.

Po powrocie do mieszkania zauwazyl pewna skorzang torbe. Kiedy kotka spojrzata na nig,
od razu weszta do $rodka i w niej znikngta. Fryderyk za nig pobiegl. Kiedy zajrzat do torby,
zobaczyl, Ze jej nie ma. Wpadt na pomyst, ze on tez do niej wejdzie i moze zniknie w §lad za kotka.
Jak pomyslat tak zrobil. Rozejrzat si¢ 1 zobaczyt siedzacag na drzewie Genig, ktora bata si¢
przekletych batwanow, ktére ostrzelaty ja $niezkami. Od razu zareagowal i sprobowat ja zdjaé.
Nagle ustyszeli odglosy krola-przekletego renifera, a batwany kleczaly przed nim, Fryderyk mogt
w tym czasie zdja¢ kota i spytal:

- Kim ty jestes?

- Ja jestem krolem tego przeklgtego swiata - odpowiedziat.

- Jak doszto do powstania tego Swiata i1 co on oznacza? - zapytal 1 podszedt do niego.

- Oznacza on nienawisé do Swiat Bozego Narodzenia, a teraz opowiem Ci historie jego powstania.

- To idealne miejsce dla mnie - nienawidze $wiat.

- Dwa miesigce temu w mikolajowej wiosce ten $wigty nie Swigty zazyczyt sobie, ze chce nas
sprawdzi¢ z latania. Ja bylem nowy 1 nie umialem jeszcze lata¢, wigc si¢ schowatem w szafie.
Szukali gdzie popadnie, tylko, zeby mnie znalez¢ 1 nagle udalo im si¢. Bylem na siebie zly,
ze znalaztem takg beznadziejng kryjowke, no i wypedzil mnie z tej durnej wioski.

- Musimy si¢ na nim zemsci¢, ale spokojnie mam juz plan.

- A jaki? - zapytat si¢ Fryderyk.

- Juz ci méwig — odpowiedzial.

- W Wigilie o godzinie 20:00 Sw. Mikotaj zaczyna rozwozié¢ prezenty. Mamy w jego saniach GPS
i mozemy namierzy¢, gdzie je rozdaje. Ja waz z moimi batwanami o 20:15 wyruszamy do portalu,
ktory jest w moim zamku. I po kolei bedziemy wrzucaé zte balwany przez kominy do doméw 1 one
beda zabieraé prezenty. Dotaczysz do nas?

- Z mitg checig!

W Swieta Fryderyk wreszcie wstal sam z u$miechem, bo nie mogt sie doczekaé
tajemniczego planu renifera.

Godzina 20:00, m¢zczyzna wychodzit na podworko, a kot juz byt w tamtym $wiecie. Krol
renifer namierzyt sanie Mikotaja, batwany byly razem z kotem. Wtadca przekletego §wiata zabrat
mezezyzne 1 razem wrzucali balwany do kominéw. Po zabraniu wszystkich prezentow wrocili
do przekletego $wiata i...

- Fryderyku Rushu, czy chcialby$ zosta¢ naszym krolem? - zapytat renifer.
- Pewnie! - odpowiedziat ztowrogo.

I od tego momentu co roku mieszkancy Minesoty zostawali okradani z prezentow i nikt
nie mial na to wplywu.

Amelia Aleksandrowicz, Oliwia Satajczyk
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Eva Zydlewska Swigteczny czas

W czasie $wiat Bozego Narodzenia A zwienczeniem §wietowania
Caty $wiat si¢ wokot zmienia. Sa przerdzne smaczne dania:
Wszyscy ludzie sg zyczliwi, Te makowce i serniki,
Usmiechnigci i1 szczg$liwi. Zupa z suszu i pierniki.

To radosnych spotkan czas, Karp smazony, $ledz na tlusto
Ktory ceni kazdy z nas. [ pierogi sa z kapusta.

Refleksje nastolatkow

Puk, puk, grudniowy czas w naszgych domach...

Grudzien to czas oczekiwania, czuwania i obdarowywania. Miesigc, w ktorym tatwiej by¢
nam dobrymi. Zbliza si¢ ta niezwykla noc 24 grudnia..... Na ten szczegdlny i niezwykly czas
przygotowujemy nasze domy 1 serca. Podejmujemy nowe wyzwania i postanowienia. Warto by¢
dobrymi, pamigtaé o potrzebujacych, starszych i samotnych i wszystkich innych.... Moze kto$
potrzebuje wsparcia i pomocy, czasami wystarczy tylko usmiech i dobre stowo. Blisko$¢ drugiego
czlowieka jest najlepsza i najwazniejsza, leczy wszelkie rany. Pamigtajmy, o co tak naprawde
chodzi w tych §wietach 1 co jest najcenniejsze, tylko to, co plynie wprost z naszego serca. Niech te
$wigta stang si¢ dla nas niezwyktym czasem - obok jest cztowiek, moze potrzebujacy, a moze wcale
nie, ale jest. Niech ten grudniowy i bozonarodzeniowy czas stanie si¢ niezwyklym, takim, ktory
otworzy nasza dusz¢ i serce.

Z najpickniejszymi $wigtecznymi zyczeniami - Weronika Ra¢kowska

Ostatnio naszty mnie takie przemyslenia...

Podaruj¢ dzisiaj komu$ mdj czas i mojg uwage. To najcenniejsza rzecz, jakg mozna komus
da¢ w prezencie. Patrz¢ na kogo$ 1 widze go jako czlowieka, dostrzegam jego obecno$¢. Stucham
i naprawdg stysze, co moéwi, koncentruje na jego stowach moja uwage i serce. Daj¢ mu wtedy
czastke mojej duszy, dziele si¢ moja osobista energia. Daj¢ mu wtedy jednoznaczny
i niepodwazalny dowod na to, ze jest WAZNY. Zadne slowa nie maja takiej i nie sa rownie
przekonujace.

Chodzi o to, zeby §wiadomie zatrzymac si¢ w biegu 1 §wiadomie obdarzy¢ drugg istote calg
uwaga. Moze to by¢ kto$ bliski, taki jak dziecko, dorosty, pies, kot, rodzice albo przyjaciel. Rownie
dobrze moze to by¢ kto$ nieznajomy. To bardzo wazne.

Czesto widze rodzicéw, ktorzy rzucaja dziecku odpowiedzi znad ksigzki albo smartfona.
Gdyby zapyta¢ ich, czy naprawde wiadomo$¢ o wczorajszym meczu albo mail ze sklepu
internetowego sa wazniejsze od ich dziecka, odpowiedzieliby, Ze nie, oczywiscie, ze nie! To
prawda na poziomie stow. Poniewaz ich czyny $wiadcza o czym$ dokladnie przeciwnym. Maile
w telefonie sg wazniejsze od twojego dziecka jezeli pos§wigcasz im wiecej uwagi. Wiem o tym
1 dlatego dzisiaj catkowicie §wiadomie zauwaz¢ obecnos¢ moich bliskich. Kiedy odezwie si¢ do
mnie przyjacidtka, odtoze to czym akurat bede zajeta, spojrze jej w oczy i wystucham tego, co
mowi. Kiedy przyjdzie do mnie moj kot, odtoze to, czym akurat bede zajgta, spojrze na niego, bede
go glaska¢ 1 powiem do niego kilka dobrych stow. Kiedy zwroci sie do mnie moj braciszek, odloze
to, czym akurat bed¢ zajeta, spojrze mu W OCZY, wystlucham co do mnie méwi, zastanowi¢ si¢
nad tym i odpowiem mu catg madro$cig i spokojem mojego serca.

Czasami warto zwolni¢ 1 spyta¢ si¢ mamy, siostry, drugiej osoby czy nie potrzebuje
rozmowy. Zawsze ta osoba moze poczu¢ si¢ lepiej, a my zatrzymamy si¢ chociaz na chwile w tym
pospiechu zycia. Aleksandra Cichowska
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Uwielbiam swieta BoZego Narodzenia

Swicta Bozego Narodzenia to pickny czas w naszym zyciu i wszyscy sie do niego
przygotowujemy. Niektorzy od 1 do 24 grudnia otwierajg poszczegdlne okienka w kalendarzu
adwentowym. Jeszcze inni kupuja pickne ozdoby lub sami je robig. Przed sSwigtami wszyscy si¢
krzataja 1 przygotowuja, aby o niczym nie zapomnie¢. Najczesciej mama lub babcia przygotowuje
dwanascie potraw wigilijnych. Jednymi z nich sg: barszcz czerwony z uszkami, kompot
z suszonych owocow, $ledzie po kaszubsku, karp w galarecie i wiele innych. Dzieci przed Bozym
Narodzeniem pisza listy do Swictego Mikotaja. W tradycji polskiej wieczerze wigilijna mozna
zacza¢ dopiero, gdy na niebie bedzie pierwsza gwiazdka. Niestety nie wszyscy si¢ tego trzymajg.
Po kolacji ludzie odpakowuja prezenty, ktore przyniost Mikotaj.

Uwielbiam $wigta Bozego Narodzenia za to, ze mozna spotkac¢ si¢ z rodzing i mito spedzi¢
Z nig czas. Kasia Popiotek

Czas mitosci, radosci, przebaczania...

Boze Narodzenie to §wiateczny, magiczny czas dla nas wszystkich, przepojony wieloma
tradycjami i zwyczajami. Atmosfera magii pokazuje, ze sa to najpigkniejsze Swieta w catym roku,
w ktorym ubieramy choinke, obdarowywujemy si¢ prezentami oraz jesteSmy dla siebie mili.
Najwazniejsza jest uroczysta kolacja wigilijna, ktéra rozpoczyna si¢ wraz z pojawieniem pierwszej
gwiazdki na niebie. Wowczas cala rodzina zasiada do bozonarodzeniowego stotu wraz z calym,
wczesniej przygotowanym bogactwem smakow i1 zapachow, pozostawiajac jedno wolne miejsce
przy stole np. dla przybysza.

Wszyscy wspélnie dzielg si¢ optatkiem, skladajg sobie zyczenia, $piewaja koledy oraz
spozywaja wigilijne potrawy. Zazwyczaj stot nakryty jest biatym obrusem, pod ktéry wktada sie
siano. Na stole mozna zauwazy¢ optatek, §wiece wigilijna oraz stroik §wigteczny. Powinno znalez¢
si¢ na nim dwanascie potraw symbolizujacych dwunastu apostotéw Jezusa. Kréluja w tym dniu
zazwyczaj dania z ryb. Gtownie karp, pstrag w galarecie, pierogi z kapusta, kapusta z grzybami
oraz salatki i domowe ciasta takie jak:

» makowiec

* piernik

* sernik.
Po wieczerzy czesto jest czas na prezenty, ktore wczesniej przygotowano i utozono pod choinka.
Najwicksze przezycie w tym dniu maja dzieci, ktore wierza w istnienie Swietego Mikotaja, ktory
wchodzac niezauwazony do naszych doméw przez komin, zostawia grzecznym dzieciom prezenty,
a mniej grzecznym - rozgi. Mozemy tez rowniez wspolnie wybra¢ si¢ do kosciota na tzw.
,Pasterke”, ktéra odprawiana jest o godzinie 24:00.

Uwazamy, ze Swigta Bozego Narodzenia to czas milo$ci, rado$ci, przebaczania oraz spotkan

rodzinnych. To rowniez czas wewnetrznego wyciszenia. Takie Swieta nie powinny byé raz w roku.
Joanna Pitkowska, Julia Berent, Magda Zatgcka

Ciekawostki
Swigteczny czas - Swieta Bozego Narodzenia

Boze Narodzenie jest to $wigto upamigtniajace narodziny Jezusa Chrystusa, ktore
obchodzimy bardzo uroczyscie, poprzedzone jest ono adwentem czyli radosnym czasem
oczekiwania na przyjscie Pana. Adwent dzieli si¢ na: czas od pierwszej niedzieli Adwentu do 16
grudnia, kiedy czytane sa teksty biblijne, zapowiadajace powtorne przyjscie Zbawiciela na koncu
swiata oraz od 17 do 24 grudnia, to bezposrednie przygotowanie do swigt Bozego Narodzenia.
W Adwencie w Kosciele odprawiane sg specjalne nabozenstwa zwane Roratami. Bioragc w nhich
udziat, w specjalny sposob czcimy Maryje. W czasie Adwentu obchodzimy réowniez, 6 grudnia
Mikotajki czyli dzien Sw. Mikotaja, w ktérym to dzieci obdarowywane sa drobnymi prezentami.

Kilka dni przed rozpoczgciem $wigt Bozego Narodzenia zaczynaja si¢ czasochtonne oraz
radosne przygotowania. Wigkszos¢ 0sob przed $wigtami Bozego Narodzenia poswigca duzo czasu,
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aby znaleZz¢ oryginalne prezenty, Zzeby méc obdarowa¢ swoich bliskich. Kobiety spedzaja ten czas
gtownie w kuchni aby przygotowac §wiateczne i wigilijne potrawy oraz na pieczeniu ciast.

Zakonczeniem adwentu i dniem poprzedzajacym $Swigta Bozego Narodzenia jest Wigilia,
do ktorej zasiadamy wspdlnie z rodzing w ten sposéb celebrujac nachodzace $wigta Bozego
Narodzenia. Pigknie ubrana choinka jest w Polskim zwyczaju bardzo waznym elementem,
powinni§my ubiera¢ jg w dzien wigilii. Drzewko $§wigteczne ma swojg symbolike, a mianowicie:
$wiateltka to znak przyj$cia Chrystusa na $wiat, ozdoby sg symbolem taski Bozej, tancuch to symbol
weza-kusiciela, a jabtka — grzechu. Wsrod tradycji wigilijnych nie mozna zapomnie¢ o sianku, ktore
powinno znalez¢ si¢ pod obrusem na stole. Sianko jest symbolem ztobka, w ktorym lezalo
dzieciatko Jezus.

W tym jedynym, niepowtarzalnym dniu wigilijny stét sktada si¢ z dwunastu potraw
postnych. Dlaczego akurat dwunastu? Poniewaz, byto dwunastu apostotéw. Trudno wyobrazi¢
sobie ten wieczOr bez domowego czerwonego barszczu, zupy grzybowej, pierogdw z kapusta
1 grzybami, kompotu z suszu oraz $§wiezego, smazonego karpia. Jedng z wielu tradycji jest
zostawienie jednego wolnego miejsca dla niespodziewanego goscia.

Wedtug Pisma Swigtego Gwiazda Betlejemska doprowadzita trzech Kroli do Betlejem.
Dlatego my rowniez przed rozpoczg¢ciem wigilijnej wieczerzy czekamy az na niebie pojawi si¢
pierwsza gwiazda. Dopiero wtedy rozpoczynamy spozywanie positkow od podzielenia si¢
optatkiem, co jest wedlug naszej wiary symbolem wdzigcznosci i przebaczenia. Po rodzinnej
kolacji wigilijnej nie moze zabrakng¢ wspdlnego Spiewania koled.

Na zakonczenie wigilijnej wieczerzy rodziny wybieraja si¢ na uroczysta msz¢ odprawiang
w Kosciotach o potnocy lub troche wczesniej. Mszg te nazywamy Pasterkg na cze$¢ pasterzy,
ktérzy przybyli do Betlejem jako pierwsi odda¢ hotd narodzonemu Jezusowi.

251 26 grudnia to dni Bozego Narodzenia, zazwyczaj je spedzamy z rodzinami wspolnie
koledujac oraz swietujac ten pigkny czas.

Klimat $wiagt Bozego Narodzenia sprzyja podsumowaniu minionego roku oraz sklania
do przemyslen. Ten magiczny czas, spedzony z rodzina i przyjaciotmi, ktory budzi w nas wiele
emocji jest dla wielu z nas niezwykle cennym przezyciem.

Maria Jankowska oraz Emilia Zielinska

Swiateczna ozdoba

Rzeczy, ktore potrzebujesz: styropianowy stozek, filc w wybranym kolorze, nozyczki,
szpilki z kolorowymi gléwkami.

1
Mysle, ze biaty lub kremowy filc potagczony z kolorowymi koncowkami szpilek bedzie si¢
prezentowal najtadniej. Ale mozesz tez potaczy¢ zielony filc ze srebrnymi lub pertowymi
szpilkami, czerwonymi lub zlotymi. Mozliwosci jest wiele. Przygotuj sobie wybrane przez siebie
materialy w odpowiednich kolorach.

2
Filc potnij w paski ok. 5 centymetrow. Nastepnie te paski potnij w kwadraty.

3
Otrzymanym kwadratom zetnij rogi, aby zamieni¢ je w kotka. Pamigtaj, ze te kota nie musza by¢
idealne.

4
Wez kotka i z167 je na pot, po czym jeszcze raz na pot. Przez srodek wbij szpilke, aby trzymata
nadany ksztatt.

3
Whij tak przygotowane kétko w stozek. Obok whbijaj kolejne.

6
W ten sposob 0zdob caty stozek styropianowy. Pigkna choinka gotowa.

Oliwia Marczuk, Alicja Lewandowska
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Co zawiesi¢ na choince?

Boze Narodzenie to jedno z najwazniejszych $wiat
chrzescijanskich, czas magicznego oczekiwania na Tego,
ktory zbawil wszystkich. Cata rodzina spotyka si¢ przy
wspolnym wigilijnym stole, na ktéorym czeka tradycyjnych
12 potraw. Symbolizujag one 12 apostotow. Najbardziej
powszechnymi potrawami bozonarodzeniowymi sg: barszcz
z uszkami, karp smazony oraz pierogi z kapustg
1 grzybami. Na stotach nie powinno zabrakng¢ réwniez
kapusty z grochem, $ledzia, sernika, makowca, piernika oraz
znanego chyba przez wszystkich kompotu z suszonych owocow. Przygotowania
do tego wyjatkowego wydarzenia mozna rozpocza¢ od zrobienia wlasnorgcznych
dekoracji, unikatowych ozdob.

Moja propozycja ozdoby Swiatecznej:

Potrzebne do wykonania: bombka styropianowa, cekiny w dowolnych kolorach,
szpilki.

Sposéb wykonania: Dbierzemy jedng szpilk¢ oraz cekin i od gory wbijamy
w styropianowa bombke. Drugi cekin wbijamy lekko zakladajagc na pierwsza,
czynno$¢ powtarzamy dopoki cekiny nie zapelnig catej bombki. Uzywajac roznych
koloréw, mozna tworzy¢ ciekawe wzory.

Whasnorgcznie mozna wykonaé takze kartki §wigteczne — dostarcza osobie
obdarowanej mase¢ radosci. Nasza rodzinna choinka na pewno bedzie jeszcze
tadniejsza z aniotkami, ktore tatwo wykona¢ samodzielnie — wystarczy wycigé
ubranko, doklei¢ glowke, skrzydetka i1 konczyny — nasz aniotek jest gotowy!
Z pewnoscig styszeliscie o ozdobach $wigtecznych zrobionych z przedmiotéw
codziennego uzytku, takich jak: korki, nakretki, koraliki. Oryginalne ozdoby mozna
wykonaé réwniez z masy solnej.

Natalia Olszewska
On to bywa dokuczliwy

,,Smog” z angielskiego oznacza gesta, ciemna mgle, ktora kumuluje dym, spaliny i inne
zanieczyszczenia atmosferyczne —smoke (dym) + fog (mgla). To nienaturalne i toksyczne
zjawisko najbardziej daje nam w ko$¢, gdy za oknem panuje bezwietrzna pogoda. Zwykle pojawia
si¢ wszedzie tam, gdzie istnieje rozbudowany przemyst, energetyka, spalanie $mieci i palenie w
piecach materiatami niskiej jakosci. To dlatego jego skutki najbardziej odczuwamy podczas sezonu
grzewczego. Zrodto: https://zdrovi.pl/skad-sie-bierze-smog/

- féj”‘ SMOK to ja!
gfﬁ\ pY I nie wygladam jak ciemna mgla!

Uwaga: wyrazy SMOG 1 SMOK ro6znig si¢ tylko dzwigcznos$cia ostatniej spotgtoski.
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Swieta tu? tu?
Adwent
Adwent w obrzadku Kosciota katolickiego jest to okres roku liturgicznego poprzedzajacy Boze
Narodzenie. Poczatkowo obejmowat on sze$¢ niedziel na wzor Wielkiego Postu, teraz tylko cztery.
Czas ten wypelniajg obrzedy koscielne wzbogacone lokalnymi zwyczajami.
Choinka
To najczesciej dzi$ spotykana, cho¢ historycznie najmlodsza, ozdoba doméw w czasie Bozego
Narodzenia. Ozdabiano ja jabtkami, orzechami, piernikami, wydmuszkami, stomg 1 kolorowym
papierem. Zwyczaj sktadania prezentow pod choinkg znany byt dawniej tylko w najbogatszych
domach szlacheckich i mieszczanskich.
Oplatek
Zwyczaj dzielenia si¢ optatkiem ma prawdopodobnie rodowod szlachecki 1 by¢é moze
rozpowszechnil si¢ juz w XVII w. zawieszano je pod sufitem, nad stolem wigilijnym. Miaty nie
tylko chroni¢ ludzi i ich dobytek od wszelkiego zta, a takze zapewni¢ szcze$cie 1 dobrobyt w
nadchodzacym roku .
Dzielenie si¢ optatkiem to tradycja trwajaca do dzi$.
Wieczerza wigilijna
Wieczerza wigilijna, zwana takze postnikiem, wigilia, wygladala inaczej w roéznych regionach
Polski. Podobne byty: pora rozpoczynania kolacji, ktora gromadzila przy stole cala rodzine,
pozostawienie wolnego miejsca dla nieobecnego. Kiedy pojawit si¢ znak z nieba — pierwsza
gwiazdka — wszyscy zasiadali do wieczerzy, rozpoczynal si¢ czas $wigta.
Na stotach krdluje 12 potraw. Starg tradycja jest, aby sprobowac kazdej potrawy, ktora znajduje si¢
na stole. Aby$my mogli ich wszystkich skosztowa¢ i nie przejes¢ sie, nalezy naktada¢ sobie na
talerz po troszku, ale wszystkiego.
Historia Swietego Mikolaja
Swiety Mikotaj zyt okoto 270r. Mieszkat w Patrasie — miejscowosci 1zacej w dzisiejszej Turcji. Byt
biskupem. Swa $wietos$¢ 1 wyjatkowos¢ eksponowal juz od wczesnego dziecinstwa, kiedy to mocno
angazowal si¢ w udzielania pomocy najbardziej potrzebujacym. Wszystkie jego dobre uczynki
sprawily, ze stal si¢ §wigtym.
Koledy
Spiewanie koled, pastoralek i jaselek to piekna rzecz dla wszystkich, mozna zaprezentowaé swoje
talenty muzyczne. Najstarsza zachowana polska koleda pochodzi z 1424 roku, zaczyna si¢ od stow
,» zdrow badz, krolu anielski”. Pierwotnie na poczatku XV wieku ttumaczono koledy na jezyk
Polski z faciny i ze $§piewnikdéw braci czeskich. Wzrost popularno$ci nastapil na przetomie XVII i
XVIII wieku. Koledy pisali m.in. Piotr Skarga (W Zfobie lezy), Franciszek Karpinski (Bdg sie rodzi)
oraz Feliks Nowowiejski(Dzisiaj w Betlejem).
Dekoracje swiateczne
Magicznego nastroju dodaja wszelkie dekoracje, chociazby swiece (wiele lat temu mocowano je na
choince), gwiazdy betlejemskie, stroiki ze §wierku i szyszek, serwetki w mikotaje, piernikowe
choinki — w tym czasie dom naprawde staje si¢ bajkowy. Taka atmosfera sprzyja rodzinnym
spotkaniom, gdzie najczesciej dzieci i wnuki zjawiajg si¢ u senioréw rodu.
Wakacje w swieta
Czas §wigteczny nie wszyscy spedzaja w gronie rodzinnym. Sg ludzie, ktérzy wolg przebywac na
tzw. wakacjach $wiagtecznych 1 najczesciej wyjezdzaja za granice, aby odpoczac od pracy. Pojawia
si¢ coraz wiecej ofert, ktore proponuja wyjazdy w tym czasie. Uwazam, ze ten wyjatkowy czas
powinnismy spedza¢ z rodzing, najblizszymi.
Postanowienia noworoczne
Prawie wszyscy robimy sobie postanowienia noworoczne. Nowy Rok to dobry czas, aby np. zacza¢
stosowa¢ odpowiednia dla nas diete, zacza¢ ¢wiczy¢ albo czyta¢ wiecej ksigzek. Czy dlugo
pozostajemy przy naszych postanowieniach? To zalezy od nas samych, naszego charakteru i silnej
woli, ktorg oczywiscie posiadamy.
Agnieszka Le$niewska
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Humor

- Mamo, z mego listu do sw. Mikotaja
wykresl kolejke elektryczng, a wpisz
tyzwy.

- A co, nie chcesz juz pociggu?

- Chce, ale jeden juz znalaztem

w Waszej szafie.

Pani pyta sie Jasia:

- lle u ciebie w domu jest pod choinka
prezentdw na Boze Narodzenie?

- Dwa, jeden dla mamy i drugi dla
taty.

- A dla ciebie?

- Dla mnie przyniesie sw. Mikotaj.

S

Nasza szkota bierze udziat w akcji

Przyjaciel pyta Fafare:

- Jak minety swieta?

- Wspaniale! Zona serwowata mi same
zagraniczne potrawy.

- Jakie?

- Barszcz ukrainski, fasolke po bretonsku,
pierogi ruskie i sznycel po wiedensku

z kapustg wtoska.

Materiaty do nastgpnego numeru zbieramy do 29 stycznia 2020 r.
Prosimy o pliki w programie Word, czcionka Times New Roman 14, interlinial,0.

Propozycje artykutéw mozna przesytac na adres: sp2prymusek@wp.pl Zachecamy ©
Opiekunowie gazetki: p. Marzanna Chetmicka, p. Matgorzata Kocik, p. Ewelina Starczewska
Polecamy e—wydania Prymuska na stronie internetowej naszej szkoty: https://sp2plonsk.pl/
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